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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོ ཟར |ྫླྫང། ་ྷ་ 


སྨད་ཆ། 





པས  ླ 








མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 


སྨད་ཆ། 


སད 
ཇ་མ མ་མེ 


༤ 


ཛ་བ ཇེ 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱོགས་སྒྲག་ཁང་ནས་བསྐྲན། 























གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩ༈ལ་ལ་བརྟེན་ནྣས་རིག་བའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་རང་།འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་ས། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒྱལཔོ་སངབཙནསྨམཔོ་ཞསབྱ་བའི་སྱེས་མཆོགགངགིམཁྱན་བརེནསཔའི་བྱེདལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་མུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡ་དང་།སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟེང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 














དགོས་ཟྱེན། འིག་ཧྱཿ ེུ = ཁྲལ ༅༔༅ ཁཾ 
ཛིན་གྲ་ཁུབ་ཚིག། ཏི་ཁས་སེན་ཆཆས་སེཊ་ནི་ཞླབད་འཞི་སོགས་ཧི་རྐ་ནོད་ཡག་བསེང་དྭ་རྩ་བརུག་ 
།ཏང་ཡ་༩༡༩༥༩༩༩༡༤༤༦ 
23ཉ722236%8ྦ2ྨ729ྟ2 ཊི 

ཞེབ་གཉསསསལསསལསྟསིགཌས།་དར་དྲ་ར་བཅ་རང་བྱ་མ་གཞིའ་ཁིག་ཁེར་དག་ 
ཆཏངཀཏ་ཚོ་ཚིང་འཇོལ་བཞྟ་རྩོགས་སྟིཝ་ཁར་ཞེག་ ༢ ཁ 


བཾ 


དབེ་སྐུན་གསལ་བད། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ནཱ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། 
སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཅན་འདི་ 
ཉིཏ་ཧི་ཏྐཀཏཧ་ཁག་ཧོཛོརྲསལ་ཉིཊ། ཏེཉི་ར་ཤྲེཁ་ཧསཔོ་སཿཧཔསྟོཛཱ་བ་་བ་ཏ་ཊམ་བཅེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
བམ་པོ་དྲུག་ཆུ་པ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཕ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་ཐད་ཀར་བཀོད་ནས་གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ། འཇིག་རྟེན། ལས། ཕྲ་རྒྱས། ལམ་དང་གང་ཟག །སྟོམས་འཇུག །ཡེ་ 
ཤེས་བཅས་གནས་སོ་སོས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། གནས་དེ་རྣམས་སྒོ་ 
སོ་སོ་ནས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པའི་སྟོ་ནས་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དོན་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པར་སྟེར་ནུས་པ་མ་ 
ཟད། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ངེས་ཅན་ 


1 


ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཛོད་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག ། 

མཛོད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་པར་རྩ་ནི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་མ་རླང་གཞིར་བཟུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་པར་རྩ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡིག་ནོར་ཆེས་མང་བ་དང་། བྱེད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲད་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པ། ཚིག་དུམ་རེ་ཟུང་ཆད་ 
པའམ་ཡང་ན་ཟློས་པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་པར་མ་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལྕགས་པར་མ་བཅས་ལ་དཔེ་སྡུར་ཞུས་ཏེ་བཅོས་པ་ཡུད། ད་དུང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཆིམས་ཆེན། མཆིམས་ཆུང་། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་དང་། 
དེང་གི་སུམ་རྟགས་བརྡ་དག་གི་སྦྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་གངས་ཉན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་བོད་ཕྲེང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ་དང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་སྦྲན་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་གའི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པས་ 
བཅོས་ནོར་ཤོར་བའམ་ཡིག་ནོར་གྱི་རིགས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་ན། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ལྟར་པར་ཐེངས་རྗེས་མའི་ནང་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ཞུ་རྩིས་ཡོད་པས་འདི་གར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
ནོགསྭ་ཞེས་ཤུའོ།༡། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་བའི་ཚིག་དོན་ 
ལབམ་དབོད་དག་བཅག་པ།༠༠༡༡༡༡༩།༠པ༽ར༠པརྟརསིཁཁརམ་རཏིཤས་ི་། (9) 
མཆོད་བརྗོད།--- 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་སེམས་དང་བསམ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། ༡༩༨༡༩ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ།:༨༡༩༨༩༩༧༨༨༧༡༩༨༡༤༨༨༨༧༨༩༨༩༨༡༩༨༧༨༩༡༩༨༨༩༧༨ (23) 
སྡོམ་པ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ།-- 
སྡོམ་པ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 
སོམ་མིནགྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།.“༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༡-༡༡༡༩༨༩༩༧༡༩༧༥༡༩༥༩ར༢༩༥༧ (8) 


























སུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ 














སོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཏོང་བའི་རྒྱ་བཤད་པ།- 
ཞགས ང་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།-- 
བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཁ།ཿ 
མྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤ: ད་པ། ལུ 
རྒའི་སྒོནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།- 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།-.“---.-:༩-༦. 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ།ཿ*“༩-༧-༩༤༧-༩-༧- 
ལས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རོ 
རྫོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ།--“-.-..-.--..༥....-..༧༨-.༧.༠༡༩༨༩༨༩༩༨༡༧/༩༡༧༡༩༨༡༩༨༢༩--༨ 
















སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལས་ལམ་ 





སེམས་པ་གང་ལས་ ་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དཔྱད་པ། 
འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། 
ཡཐཿཧེན་འཐོམ་བུ་ཀོ་འབུབ་ཚུའ་ཉ།དོང་བསྟན་བ།ཛ 
ཌ༢ཿག།་ཤིས་འབྲས་ཁུ་གར་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་ཕར་བཤད་ཁ།ཌ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ།---. 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
འགྲོ་བ་གང་ན་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་མཚམས་མེད་བཤད་པ། 
ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ།:--- 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ།“-༨༧༨-༨༧༨༤༤༨༡༨༨༨༨༡༧༡༡༨༨ཕ༡༡༧༡༩༡༡༡༩-༨ (196) 
ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ 
གནས་ལྔ་པའི་ ཧོ་མ ་མཐའ་༔ ཡའགབོད། ༤ ༢༢༠༢༠༡༥༤༩༢༠༢༩༨༦༢༠༢༠༢༠༣༩༡༠༠༣༦༣༢༨༦༤མཿ།ཁ།མཿ༢༢༡༧། (199) 
མཆོད་བརྗོད།--~ 7 
ཉོན་༔ ་མོངས་པའི་ཀུན་( 'འབྱུང་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།.- 
































ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 
དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ¬ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཕའི་རབ་དབྱེ། 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། *༤༡༨༧༡༤༨༩ 
དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། 
ཆོས་ཁྱད་དུག་ལམ་གང་ཞིགགང་གི་ཡུལ་ཡིན་དཔྱད་པ། 
སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༩ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཟག་པ་བཤད་ 
ཆུ་སྦོརབཤད་པ 
ཉེར་ལེན་བཤད་པ། ༦ 
དེདག་གི་ངེས་ཆིག་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ།-༧.༡༩༩༩.༩༥༡༥༩༧-.༧༧༤༧༨༩༩༨༡༧-༡/༡༧༩-༡:/༡༨༧༥ (254) 
འཆིང་བ་བཤད་པ། ལ་མ 
ཧེ་ཉོན་བཤད་ཐ། 
ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ། 
གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཤད་པ། སེ 
སྙིབ་པ་ལྔ་བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཤད་བ།--༡༨༨༨༨༧༡-༨༨༨༨༨༧༨༨༤༨༩ཧོག༩༩༩༧༩༩༠༩༩པུ་༧ 






























ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྡོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ` 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་ཿ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 

གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 

གནས་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ།ˆ༧༩༡༩༩༩༧༩༩༡༧༡༡-༨༨༧(༩༡༠) 

མཆོད་བརྗོད།---“-- ཊཾ 

ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་ 
འདྱིའི་གཏི་གད་ག།ཿབདུ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (297) 
ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། མ༩སས༢༡༡༦༡༧༡༩༧༡༡༡༠པ༡༦༡༧༠ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ༩ „‹(304) 
ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མི་སྡུག་པ་ 

སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། ༩༩༠ལ།༠༡རསཉོརརེདཆར་བནཏརོཉཔརསསརརེངོར།༢ཉ༨༤5༣(311) 
ལྷག་མཐོང་། ‹ ་པ་ཉེར་གཞག་༔ ཀགབཞི་ 

ལོམ་ཚུལི་སྦྱང་བསྟན་ག། ༡༡༡༡ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།* 
སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་དྲོད་སོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ། ༩ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 4 
ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་ཅོན་ལོ་སརིར་མསརསསོས༩༡༨༡༠༠༩ས༢ཧོ༧༦༩/ར། (335) 
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བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ 
སྐྱེ་རིམ་བཤད་པ།.-- 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། ཟླ 
ས་གང་ལ་བརྟེན་བཤད་པ། ` 
སྤོང་གཉེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ། 
གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡས་རྒྱུན་ཞུགས་ 'དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་བཞག །*---- 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ།----------..-... 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ།: 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་པ།.-~ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དངོས་བཤད་༔ 
6ཧྐ་ཆོས་ཆས་བརྡ་བཤད་བ། 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།- 
གང་ཟག་གི་རིགས་བསྡུ་བཤད་པ། ཐའ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།---- 
ཞར་ལཡན་ལགགྲི་ཚགསཚུལ་བཤད་པ 
ལམ་ ྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། ཡར་ལ་_;:་ཁང་་་་ 

























དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ཤེསྱ་བ་བ་ཝུས་གནས་དདུན་པའི་ཚིག་དོན། 
མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། 
མཆོད་བརྗོད།.--“-----------. 
བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཉེ 
ཤེས་བྱའའི་ནམ་བཞག་མདོར་བསྟན་བ། 
ཤེས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པ།----“---༡༧༧༧.༨༧༡༧༡༧༧༡༡༩༡༥༡༡༡༧༡༧༥༧༡.༧ 
ཤིས་བྱུའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གསགེས་ 
རྡེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།- 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཤད་པ། 
ལནྐ་དང་ཕི་ཆེ་ཤིས་ཁ་བཤན་པ། 
གི་རྐག་གི་ཁད་ཚོས་བཤད་པ་ལས་ ཁང ་བཅུར་ ༤ པ་ལེགས 
གཉེན་༔ ་པོའི་། '།ཁུད་པར་བཤད་པ།*-- ཁུ་རུ 
ཤེས་བཅུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་( རཾ ་སོ་སོའི་ 











4391) 














ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལས་ངོ་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༡ ཡིམ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཕ།'༩༧༨-༨-༧༨---༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༩༨༧༨༡༡༡༨༨༩༩༡༡༩༢༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨ 








དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ཆོས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། 
ཆོས་གང་རིག་པ་བཤད་པ། 
ཤིས་པ་བཅུ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་ཚུལ་ལས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 

ཤེས་བ་དུ་ཐོབ་བཤད་པ། 
ས་གང་དུ་ཤེས་བ་དུ་ཐོབ་བཤད་པ།“ 
འཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-- 















ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།- 
དོན་བསྡུ་བ། 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སྒོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ༨ 
ལྷནདཧེཨའཧཔད་ཐ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཤད་པ། 
ཛདསཐོ་ལ་བགཏོ་པེ། 
ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ།-- 


སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

























མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།--༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༩༩༩༢༠༩༠པགསསསརསཔས༧༡༩༠༡༦༩༧༠༣༥༡༠༩ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ། འེ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ། 
ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ།--~ 
སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ངོ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-- 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

































༡༠༩༦ ༤ཟད་རརི་གཞེན་ག 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བསམ་གཟུགས་ཏི་སྣམས་འདུག་གཉིས་ཇུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་འཐོབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 
སྟོམས་འཛུག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་དུ་འབྱུང་ལ་དཔྱད་པ། 
དག་པའི་དབྱི་བ་བཤད་པ།- 


ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།- 
ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ།-- 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།*- 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་ 

སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། -་ 
ལམ་གྱི་སྒོནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཐ། 
ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཌ་པ༡8༠༢༩༡ར༢༡༦༡།༢༠༨༠༡༩༢༡༢༡༥༩༡༡༡༢༡༢༢(༡00) 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 

སོགས་བཞིར་བཤད་པ། ཤཿ 
དེ་ལབརེན་པའིཡོནཏན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ།: 
ཐུར 
ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ། ༡༠༠༨ 
དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།--“--. 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ། ྫ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། 
ཐར་འདོད་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པ 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
































ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་པའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དབྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད། 


བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་རང་རང་གི །འབྲེལ་བ་པདྨའི་ཟེ་བ་ལྟར་གཟིགས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་ཐུབ་དབང་གིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་གླེགས་བམ་དུས་ཀུན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
ཀྱང་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་པའི། ། 
མཁྱེན་གཏེར་ཡབ་ཡུམ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཀྱེ། ། 


ལས་ ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
ཞེས་བྱུང། ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་ 


-8༤ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ལས་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། (༢ན)ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
མི་ནུས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ཐུབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཕྲ་རགས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (༢བ)དེ་བཞིན་དུ་ 


༧2» 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ངག་ལའང་འདྲ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་ 
བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན་ 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་སེམས་དང་ 


བསམ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ 
སྐཝ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་འཇོག་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན། སྤི 
དོན།ཌ མཐའ་དབད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།༔གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་ 


ཆོར 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཅྭ་བར། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ལས་དང་། ངག་ 
གིས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེས་བསྐྱེད་ལུས་ 
ཧཱད་ངག་གི་ལག།ཀུཞེསཇུག་ཁ 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། 'ཁུད་ཆོས་བཞི།'དང་ 
པོ་ནི། སེམས་པ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེད་གཟུགས་(༣ན)དེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དེ། དེས་ལས་ 
གཙོ་བོར་གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པསའདདདེ། མདོ་སྡེཔསོགསདེ་ལྟ་འདདཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ། དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་དང་ཡིད་ལས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་དང་དེ་རེ་རེ་ 
ལ་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ལོ་ཡོད་དེ། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ 
མ་ངེས་གཉིས་དང་། སྱོང་ངེས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་ཅན་དང་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་དང་། 
དཀར་ལྷ་ནམ་སྨིན་དཀར་བ་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་འདྲེས་པའི་ལས་གསུམ་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་། ནག་པོ། དེ་གཉིས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཡང་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

དང་། གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སོགས་མང་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ལས་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་འཕྲད་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བརྣམས་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པས་ 
བཤད་པར་བྱེད་དོ།'། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལུས་དབྱིབས་ཁོ་ 
ནར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ 
དབྱིབས་མ་ཡུས་པ་སྡོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རླུང་ལྟ་ཐུའི་དབང་གིས་ལུས་དེ་ལྟར་བསྡད་པའི་དབྱིབས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོད་ཚུལ་དེས་དེའི་སེམས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
ནི་ལུས་(༣བ)ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ལུག་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལུས་སྡོད་ཚུལ་ལ་འཇོག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལུས་སྡོད་ཚུལ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ 
དབྱིབས་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་ན་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ནི་དབྱིབས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཚང་མའི་དབྱིབས་ 
སུ་ཁྱབ་ནས་གཞན་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གོ་ 
བྱེད་བཞིན་གྱུར་པའམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྡོད་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལས་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ནག་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལས་དཀར་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ལམ་ཡིན་ལ་ལས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་དགེ་བ་དེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། (༦ན)ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་ 
དེ་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཟེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་དེ་དཀར་པོ་ཟད་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཀར་པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , 

ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


6ཾ 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཅཆུ་ཁར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།: དེའི་སས་བསྡུས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུད 
ལྡན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར། སྒྲ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་བདུན་ 
པ་ངག་འཁྱལ་ཙམ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་ན་བདག་འབྲས་འབྱིན་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ 
རྒུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ངེས་པའི་ལས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་འདག་པར་འདོད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་ན་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁོ་བོའི་མགྲིན་པ་སྡོམ་ཞེས་པ་ལ་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡམས་ནས་བསད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སོགས་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་ལ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་འོག་(༤བ༡མའི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་པའི་འོག་ 
ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཤི་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 


སྤ 








ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དག་བསད་པའི་ 
ལས་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་ཝ་མ་བསད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་དམན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་ཟེར་ཚད་ 
འདི་མིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཕ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་བསད་པའི་ལས་ལ་ 
ཕ་མ་གང་རུང་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་མེད་ཟེར་ན། མ་མཚན་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་བཞིན་བསད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྩ་བར། མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལས་ལ་ 
མཚམས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲོང་འདོད་མེད་པར་བརྡེགས་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚམས་མེད་ 
ལ་བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། དེ་དགྲ་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ངག་གི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་(ན)བྱེད་མིན་ 
པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཞུས་ཀྱིརིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
བཞག་།གནས་མ་བུ་བའི་ཡུགས་དགག །མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་བརྗོད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་ཐར། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཉེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་དབྱིབས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པར་དང་དབྱིབས་མེད་པར་མི་རུང་ 
བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
ནི། །ནས། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གནས་མ་ཐུ་པ་ན་རེ། ཡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ལ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་མེད་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་སོགས་ན་རེ། ཡུས་ཆོས་ཅན། མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགྲོ་མིན་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། ཞེས་བྱུང། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ 
འཇིག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་སྟོང་ 
ཙམ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་དོན་དུ་མའི་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདྲི་བ་ནི་ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་སོགས་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་དོན་འདིར་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་མ་ 
ཐག་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཞབ)གསུངས། སྐད་ཅིག་གི་དོན་དུས་ 
མཐའ་ལ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིང་ཐུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐོ་བ་ཐུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་འཇིག་རྒུ་ལ་ལྟོསཔའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གློག་དང་བློ་དང་ 
སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དག་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོ་བས་ཐུམ་པའི་དབྱིབས་དང་ 
མདོག་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྫ་བམ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒུམེལྩེ་ཡང་རྫ་ཐུམ་ 
འཇིག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྔ་བུམ་མེ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཁ་དོག་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཕན་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་ 
པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་འགྲོ་བ་འགོག་པ་མདོ་སྡེ་ཕའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 


-10- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཏུ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་བསལ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཅུ་བར། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། མདོ་ 
སྡེ་པན་རེ། དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་གཟུགས་ 
རིང་པོར་བཏགས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ཇུར་འདོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཁ་དོག་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཞིར་འདོགས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དོག་མཉམ་པར་ 
བྱུང་བ་ལ་ལྷམ་པར་བཏགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མགལ་མེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རིང་པོར་སྣམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་མྱུར་བར་སྣང་ན་ཟླུམ་ཕོར་སྟམ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་གཞན་མེད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་བར་(༦ན)ཐལ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་། དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཅོམ་ན་དེའིབློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཐུམ་པ་བཞིན་དེས་ན་དབིབས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་རྒུ་ཁ་དོག་དང་ 
སོ་སོར་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ནི་ཁ་དོག་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན། གང་ 
སྤེལ་ལས། གདགས པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དེར་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁ་དོག་ 
འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལ་རིང་ཐུང་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

པའི་དབྱིབས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་རིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་དབྱིབས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངག་གི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ནི། རྩ་བར། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ། 
ཞེས་བྱུང་།། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱང་མིན་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ཀྱང་མིན་གྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྟེཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་སྨྲབབྱེད་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
(༦བ༡ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་འགྱུར་ 
ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་ 
གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཕའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་རིག་མིན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། 
རྫས་ལས་མ་ཐུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོརྒུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རུང་གཉིད་མ་ལོག་ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་པ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་པར་དེ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར 

༦༨༣ དེ་ཡོད་དེ། རང་གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་ལས་ 
ལམ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་སྤོང་སེམས་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོད་དེ། སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ 
ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་(༩ནཿངན་བྱང་ཚེསྦྱིནཔ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན། །ཞེས་སོ། ། 

རྫས་ལས་མ་བྱུང་: ་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོཿ ད་དེ། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཐོས་བསླབ་བའི་གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྒྱེ་བ་ནི། །རྫས་ལས་མ་བྱུང་བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ 
དག་གིས་དེ་མི་སྒྲབ་སྟ། ལུང་སྔ་མ་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཐུས་གཟུགས་སྣང་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་རིམ་གྱིས་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་རང་གིས་བསྐོས་པས་བྱས་པས་པ་རོལ་ཕོས་སྦྱོར་ 
བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་བསོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འདན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་གཤག་གི་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་ 
བསྡམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྒྱུ་དང་། ས་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག་ །ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
རིག་མིན་གྱི་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བཞི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་རང་གི་རྟེན་གྱི་འབྲུང་ 
བཞི་ད་ལྟར་བ་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་དེའི་རིགས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་འདས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་ད་ལྟར་བས་རྒྱུན་མི་ འཆད་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་ལག་པས་འདྲིལ་བ་ན་ལག་པ་དང་ས་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རྩ་བར། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་ 
རྒྱུར་(༧བ)བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛདཀྱིདགོངས་འགྲལ་ཐུབབསྟནནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

རང་གི་སའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་ཆེན་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ 
ནས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྱུང་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་རིག་མིན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་སས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་རང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ས་དེའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་མེད་ 
གར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་མ་ཟིན་དང་། །རྒུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་སྟོན།  །ཞེས་བྱུང་།  རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་ 
མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྙེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་དེ་རྒྱ་མཐུན་དང་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
དང་རྒྱས་བྱུང་ལས་སྐྱེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་དེ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་གཞན་དང་གཞན་ནམ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བཞི་ཚན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ནི་མཉམ་ཕར་བཞག་(༨ན)ཕ་མིན་ 
པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཏིང་འཛིན་ 
སྒེས་བྱུང་མ་ཟིན་ཏྲ།ཀླརྱས་བུབ།ཞེས་དཧ། ཧང་འགྲེལ་ཁག།ཧི་ཞི་ཏིངཉི་ཊཛན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་བྱུང་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐ་དད་ 
ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་བཤད་པར་སྔ་མ་མང་པོས་དོན་ 
མེད་བྲིས་སྲོ། ། 
དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་དང་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ 


༨ 


ཆོས་མངན་པ་མདདཀྱིདགོངས་གྲེལ་ཐུབ་བསྟནནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་འཕངས་པ་དགོས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན་ 
མེད།།ཅེས་བྱུང་། གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། གཞན་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་རྣམ་ཕར་རིག་ 
བྱེད་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གཞན་ན་མེད་དེ། ཁམས་གཞུན་ན་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་(༢བ)མེད་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།] འདོད་པ་དང་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་གི་གཟུགས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
ནའང་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་འང་སྒས་ 
འདོད་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་ནའང་ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་གི་ 
སྨྲས་ནི་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ་དེ་ 
ན་སྲས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུངབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སས་བསྡུས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི།་ དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་བྱུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཕའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
ཅིང་། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་དེ། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལའང་གཡོས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ངག་ལས་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་རམ་རིག་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
ལ་དེའི་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བསྒྲིབས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་མེད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲེབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཐར། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་(༩ན)བ་ལ་སོགས་ཞུན་སློང་པས།།། 
བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་འཇོག་པ་མིན་ 
ཏེ་དེ་གསུམ་རེ་རེའང་དོན་དམ་ཕ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞིས་ཏེ་ 
དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕ་དང་ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནད་མེད་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་རྩ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། རྩ་བར། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 


-18- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། 
རྩ་ཁར། དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་རུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། ཐོབ་པ་དང་འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཞུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཤུན་སྐོང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། བྱ་ང་ལ་ 
སོགས་ཀུན་སློང་བས།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་བཞི་མི་དགེ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ལའང་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དོན་དམ་པའི་(༩བམི་དགེ་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་རྩ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་སྐེ་བ་སོགས་ 
དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་དང་མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། རྩ་བར། བཟློག་པ་མི་དགེ: །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་མ་བསྟན་ཕའང་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་ཕ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དོན་དམ་པར། ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །ཅེས་བྱུང་ལ་ 
བརྟན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ལྷག་མའི་ཤེས་བྱེད་སྔར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་གི་དགེ་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་དང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱའི་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་བར། གུན་ 
སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུསཀྱིསློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱུད་ནས་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། རྩ་བར། གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་དུས་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། དགེ་སོགས་དགུར་བཤད་པ་གཉིས། ་དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བར། མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་རྣམཿ ས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་(༡༠ན)ཡིན་ 
ཡིད་ནི། །སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན།) །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རབ་ 
འཇུག་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། རྗེས་འཇུག་ཡིན་ལ་རབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་བས་སྤངས་ཕར་བྱ་བའི་སེམས་ 





-20- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་ཕར་བཤད་ 
པ་དང་། མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་སྔ་མ་ལུས་ 
ངག་གྱི་བ་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་མི་ 
འགལ་བ་དང་གཅིག་ལ་སྦར་ན་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།] རྩ་བར། ལྔནི་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་(༡༠བ)པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།ཌརྩ་བར། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་ 
བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 


༤3༣ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱང་སྒྲས་རྒྱུ་དེ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ངེས་ཅན་མིན་གྱི་སྲིད་ 
ཙམ་བཤད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ཕའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་འདྲ་བ་གཉིས་ོད་དེ། དེའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དེ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། རབ་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དེས་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་འཇུག་དགེ་བ་ལས་རྗེས་འཇུག་མི་འདྲ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།:སྡེ་ཕ་གཞན་དག་ 
སྟོན་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་པ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ངན་པ་མེད་པས་ན་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་(༡༡ན)ངན་པར་མི་མཛད་དེ་དེའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལུང་དེ་ནི་ཐུགས་གཞན་ལ་གཡེང་བས་འགྲོ་ 
སོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལའང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
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ཆས་མངནཔ་མཛད་ཀྱི་དགངསའགྲེལ་ཐུ་བསྟནནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

སྤྱོད་ལམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ནི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རབ་འཇུག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐེས་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཟླས་པ།ཀྟེ་ཏྡེང་ཉེ་དགེ་ཕེངས་བསྟུན་བའི་འོག།།དོན་དམ་ངོ་ོ་ཉིད་དྡང་ཀུན་ 
སློང་དང་། །འབྲེལ་བས་བཞག་ཚུལ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཕལ་འགས། །ཆོས་སུ་ཆློམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འཁྲུལ་བར་གོ །དོན་དམ་བཅོས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ལྟོས། །ཀུན་སློང་འདིར་གཙོ་ས་ 
བོན་འབྲེལ་བཅས་འདོད། ཅེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི ་རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་ 
པ་མིན་དང་གཞན། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་གཞན་བར་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་པའི་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རིག་མིན་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉེས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་དེ་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐོབ་པ་ན། གཏོང་བའི་རིགས་གནས་དེ། སྡོམ་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པའི་རིགས་གནས་དེ། བར་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། 





སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ། ། 


(༡བ)གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས།, དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བར། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། 
ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆལ་དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་གནས་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདི་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྤོང་སྡོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུར་རེ་རེ་ནས་ 
རྣམ་བཅད་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་བྱེ་སྨྲས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། །འཆལ་ཚུལ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
ཕོ་ལས། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། འང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དང་། བསྡུ 
ནརྟནགྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་དེ་གཉིས་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་། དགེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་སྤོང་བདུན་ 
དང་སྤོང་བཞི་གཉིས་ཡོད། ཚུལ་འཆལ་དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་གནས་བསམ་གཏན་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་ 
སྡོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྤོང་སྡོམ་ལ་ཞི་རགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
བའི་སྡོ་ཁ་ཏྭགོས་ཁའི་ཕྱིན།:དབྱེ་ཞཱ་ཉེན་ཁསྡོགས་དྭར་རངོས་གྐཞིའི་ཚོགས་ཅན་གཉིས་ 
དང་། དང་པོ་ལ་སྤོང་(༡༢ན།སྡོམ་སྐོར་དགུ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐོར་དགུ་གཉིས་སོགས་ཐོད་དེ། མུ་བཞིའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་སྤོང་སྡོམ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་བཞིའི་ཕྱིར། 

་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདེ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་གཞིར་བྱས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལེགས་སྨོན་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འདི་པ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
འཕེན། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་རིག་ 





༨༨༥ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་བྱུང་། འདོད་ན་རྩ་བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
་ འདོད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ནྣམ།ཁམ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་(༡༢བ)སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་པདེ་སྲིད་དུད་ལྟར་གྱ་དེ་དང་ལྡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་མེད་ 





=26- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་ཏེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ 
ལྡན། ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་འདས་པ་དག་ནི་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་གཉིས་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས། 





སྡོམ་ པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། 


གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་དང་བསམ་གཏན་ཟག་སེད་ཀྱི་གཉིས་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ལྡན་ཚུལ། ངོ་བོ། རྣམ་ 
གྲངས། སྒྲ་བཤད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མིང་གིས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ 
རིགས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས་བཞིར་འདུ་0༣ན།སྟེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་དེ་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མཚན་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་མར་མིང་འཕོ་ལ། དེའི་ཚེ་ 


-ལ༡- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཅུ་བར། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་བླངས་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེའམ། གཅིག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླབ་གཞི་ 
མང་ུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཐ་དད་ཕ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་] གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆཐྲ་གབ་དད། 
ཅེས་གསུངས། འོན་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ 
ཅར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསླབ་གཞིའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིནཀྱང་དེ་དག་གཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་ 
བླངས་པ་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
ང་། 
ྲུ བཞི་པ་ངོ་བོ་ནེ། རྩ་བར། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད' 
མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་རྫུན་སྨྲ་ཆང་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅ་བ་ 
བཞི་ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སོ་བྲར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་གར་སོགས་ 
གཅིག་དང་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གཅིག་ 
དང་(༡ བ༡ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། དེ་བཅུ་ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ 





-28- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བར་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་སྲེད་ 
འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།ཌ། 

ལྔ་པ་ནི། རྩ་བར། ཚུལ། ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤུད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ 
བྱ་བའི་ལམ་གྱི་བར་དྲུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དྲུག་གི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མི་མཉམ་ 
པའི་ལས་སྡིག་པ་ལས་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་སམ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་གདུང་ 
བ་སེལ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཕས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ནམ་རིག་དང་རམ་རིག་མིན་པ་ལས་སོ་སོར་ཏེ་དང་པོར་ཐར་པས་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སེམས་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ན་བྱ་བའི་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྟེན་ནི། རྩ་བར། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 'འདིར་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ཅེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཞན་སྡེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ཐར་མེད་པ་མ་ཟད་ 
རང་སྡེའི་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་ 
།ཡཿཞཀན་ཁའྲཐོ་གཞགནྡ་ལཱ་མེད་ཁར་བཞོད་པའི་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ག། ཁུབ་ཡེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཤིས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ཟློས་དོགས་བྱས་པ་འབྲེལ་ཆུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆོས། །འགྲོ་ལ་མི་འཚེ་ 
བདག་མེད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་0༦ན་བདུད་རྩི་འདི། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷན་སྙེས་ལྟར་སྤྱོད་སྨོན། །དུག་གསུམ་ཆང་གིས་རྩོས་པའི་བག་མེད་ 
སེམས། །ངན་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་གྲོང་རྒྱུ་བ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ 
གྱུས་མ་བཏུལ་ན། །བསྟན་འགྲོའི་ཚལ་དུ་མི་སྨན་ཀྱེ་མ་ཐུལ། །བཟང་དང་ངན་གོམས་ 
སེམས་ལ་རྗེས་འཇུག་པ། །མ་ལི་ཀ་དང་སྡོམ་རོས་དང་འགྲོགས་པའི། །རས་ཡུག་བཞེན་ 
ཡིན་སྤྱོད་ངན་འབོར་བ་ལ། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་རིགས་ཀྱི། །འདི་ནི་ 
མི་ནུས་སྙམ་ནས་བཟློག་མི་བྱ། །མཁས་དང་བླན་པོའི་དགེ་སྡེག་ཁྱད་ཆེ་བས། །ཐར་པ་ 
འདོད་རྣམས་ཐོས་དང་བསམ་སོགས་ལ། །བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཞིའི་རྗེས་འགྲོ་ 
འཚལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྩ་བར། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སམ་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་བསམ་གཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སློབ་མི་སློབ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཙུ་བར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་ 
བསམ་གཏན་ཟག་(༡༦བ།མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་ཡོད་མེད་ལས་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་ནི་སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཤད་པར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཡང་མང་པོས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཞར་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ཐ་མ་གཉིས་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་དོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙན། བསམ་གཏན་གྱི་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་པའི་དེ་གཉིས་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧབར།ཤྱ་ཧ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤོང་སྡོམ་དང་། 
མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་སྡོམ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚུལ་འཆལ་དང་ཉོན་མོངས་རེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བར། 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་(༡༥ན)པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 'ཁྱོད་ལ་སྤོང་སྡོམ་དང་ 
བསམ་གན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་ 
སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངསའགྲེལཐུབབསྟནནརབུའིགཏེ་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུའི་ཟག་ 
ེདཀྱི་སྡོམཔ་ལྟཐུཟག་མེདཀྱིསྡོམཔ་དང་སྤོང་སྡོམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བསམ་ 
གཏུན་བྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིསྡོམ་པ་ལྟབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངསྡོང་སྡོམ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ་རུ་བར། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་ 
པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་(༡༥བ)པ་ 
མདོར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཏོང་བའི་རྒྱུ། ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡན་ཚུལ་དང་། རིག་བྱད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་མིངགི་རྣམ་གྲངས་དང་། མུ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། སོ་སོར་ཐར་ 
གནས་ཇྲི་སིད་དུ། །ཞེས་ཁ་ནས། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིག། །ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་། དེའི་ལྡན་ 
ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལས སོ་ཐར་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐད་ཅིག 
དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་འདས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སོ་ 
སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། སྡོམ་མིན་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་མ་ 
བཏང་བར་དུ་རྟག་ཏུ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ 
བཏང་བར་དུ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོ་ཐར་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། 
ཞེས་བྱུང། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་རིག་མ་(༡༦ན) ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ 
ནས་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དེ་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མི་ལྡན་ལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ལང་ཏཐོཁཿའི་ཏི་ཧཏེ།།ཅ་བག།ཐཱ་གཊ་གཏན་སྡོམ་ཏའ་ཝན་པ་ནི།་ཀཏག་ཏུ་འདས་ 
དང་མ་འོངས་དང་། །ཞེས་བྱུང་། 

བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་ 
བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལྡན་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཉམ་གཞག་ 
འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་ཞེས་བྱུང། ། 

གཉིས་བ་ནི། ར་བར། མཐར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་།།ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་བདུན་བྱང་།ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་བར་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ན་མ་བཏང་བར་དུ་དང་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ད་ 
ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་(༡༦བཏདང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བར་མ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། སྡོམ་མིན་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚེདགེ་བའིདེ་ཡོད། སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་ 
དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་རེ་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་ 
བའི་ཤུགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་ 
རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་བར་མའི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
ལ་དྭ་ལྟར་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 





རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་གི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཅི་ཉ༧ན)ཇིགས་མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་བར་མ་ཟད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་ 
དག་ལ་དྭ་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་དང་། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་མ་བཏང་ 
བར་དུ་དང་། བར་མ་ནི་དང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བར་དུ་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་འོངས་མེད། ཅེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་མ་འོངས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཉམས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉམས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམས་ཆུང་བས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་འདས་པ་དག་དང་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
སྒྲས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདས་པ་དག་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་ལའང་ 
ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 





-ཆེ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམ་རིག་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ནི་དམིགས་ 
པའམ་འཛིན་པ་མེད་པས་བླུན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ་སེམས་དེ་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླུན་པ་དང་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡིན་ན་སེམས་ནེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 





སྡམ་མིནགྱི་མིངགི་རྣཾམ་གྲམས་བཤད་ཁ། 


གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྩ་བར། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱོད་ 
དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། སྡོམ་མིན་ཆོས་ཅན། 
མང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པསན་སྡོམ་མིན་དང་དམ་ཕས་ 
སྨད་པའམ་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱིན་པས་སམ་སྨད་པ་སྤྱད་པས་ན་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་འཆལ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ལས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའམ་སེམས་པའི་འཛུག་གཞི་ཡིན་པས་ན་ 
ལས་དེའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བཞི་བ་མུ་བཞི་ལས་དོགས་གཅོད་ནི། རྩ་བར། བརྷ་ལར་གྭཱཏམ་སེམ་ཞན་ 
པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་རོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་དང་རྣམ་ 
རིག་མིན་བ་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མུ་བཞིཡོད་དེ་རྣམ་རིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་རིག་མིན་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་ 
ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་རྣམ་རིག་མིན་པ་མ་ཐོབ་ཕ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་དོའི་སེམས་ཞན་པས་ལས་ལམ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་བཏང་ལ་ཕྱི་མའི་རྣམ་རིག་ 
མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ 
ནི་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔར་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་མི་ལྡན་ལ་ད་ལྟ་དེའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་ 
མི་དགེ་དྲག་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཞན་པས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རིག་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་ཅིང་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བར་ 
མ་དོར་(༡༨ན)གནས་སྲེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སོགས་གང་བྱེད་ནའང་ 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཞན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན་གང་རུང་བྱེད་ནའང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ལས་ལམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། དེར་ 
ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་སེམས་ཞན་པས་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ནུར་ནུར་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཞི་ཚེ་སྔ་མའི་དེ་བཏང་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་སོ་སྐྱེས་ལའང་སྦྱར་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ 
དང་བར་མ་དོར་གནས་པ་སེམས་དག་པོས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་གོ་ །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། མུ་གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་༡༢བཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། 
དེ་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། བཞི་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་གང་ཞིག་ཚེ་གཞན་དུ་བརྡེས་ནས་ད་དུང་དུ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱུང་བཞམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་ཉིང་ཁུ་སྡོམ་པ་བཞི་ཡི་བཅུད། །ཐོས་དང་བསམ་པས་མ་མྱང་ 
ཏོན་མོངས་ནད། །ཞི་འདོད་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དེ་དག་ནི། །ལྷ་རྡེ་རང་ཉིད་ལྡགས་ཐུང་ 
བཞིན་དུ་རློངས། སྐེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུས་མཐོ་དམན་འགྲོར། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
གནད་འཇུག་ངོགས་ཆེས་ཞི་བ། །བསླབ་གསུམ་སྡོམ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 
བློ་ལྡན་བདེར་ཞུགས་མ་ལུས་འགྲོ་འདྲེན་འཚལ། །མཐོན་པོའི་རི་ནས་ལྟ་བཞིན་མངོན་ 
ཤེས་ལྔས། །མ་རྒན་འཁྲུལ་བའི་སྤྱོད་པས་འགྲོས་འཁྱོར་ལ། །དམ་པས་མིག་བུས་བཏང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ན། །རང་བདེ་གཅིག་པུར་དགྱེས་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །ཞི་བདེ་བཏང་ 
ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་བྱེད་ན། །སྙིང་རྗེས་དབང་གྱུར་དལ་བར་སྤྱོད་རིགས་སམ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་དང་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཅེས་ 
བྱུང་། (0༩ན)གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་དེས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


= 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། སོ་ 
ཟརྱ་གི་དེ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དགེ་འདུན་ནས་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གི་ཡུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་གཉིས་ 
སོད་དེ།ཀསོ་ཐར་འིགཱསབྱཾད་ཡསོ་དཀེ་ཁདན་ལཾཝ་ཐོབ་བ་གསཱཐཱ་ཉོད་ཞཏ་ཟག་ཁས་ 
ཐོབ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བཅུའི་གཞན་མིན་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་དུས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ད་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་འདའ་ཁར་ཡང་ཚུར་ཤོག་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། གཞན་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་བསྡུ་བྱ་ཡོད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་བྱཅུ་ 
ཡོད་དེ། རང་བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ངེས་འཇུག་གིས་ལྔ་སྡེ་དང་། 
ཚུར་ཤོག་གི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་འོད་སྲུང་དང་། དྲི་བས་ 
མཉེས་པས་ལེགས་སྦྱིན་དང། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དང་། ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་མ་དང་། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་དང་། བཅུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་མི་དང་། སྙྱབས་འགྲོ་(༡༩བ)ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྡེ་བཟང་ 
དྲུག་ཅུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕོ་ཉ་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐོབ་པས་ན་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་བྱུང་གིས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་དང་འཛུག་པ་ནི་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སོ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་སྟེ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་སྐྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་འོད་སྲུང་ 
བསྟན་པར་བཏབ་པར་ལུང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ྤྲཕྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཨེ་མ་ཚུར་ཤོག་ 
སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་བས། །སྐ་ཕྱ་སྣམ་སྦྱརགྱོན་པའི་ཡུས་ལྡན་ཅིང་། །མོད་ལ་དབང་ 
བོརབ་ཞིདུལ་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་པས་དགོངས་བས་ཡུས་གཟུགས་བཀབ་བར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བས་ལྷའི་གཟུགས་དགགས་པས་ 


-4®&- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སངས་རྒྱས་ལའང་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་སྟོན་པས་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
ཀྱང་སྐུ་མ་ཞིག་པའི་འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་(༢༠ཞ)ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་ཐོབ། ཆོས་བཤད་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ིནཔའི་ཕརཏེ།གང་སྤེལལས། འདི་ནི་བདག་གི་སྟནཔཡན་ནོ་ཞས་ཁས་བླངས་ 
བ་དེ་དེ་ཉིད་དེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་སླ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་དང་ལུང་མ་མོའི་གྲངས་བཅུ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
མ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་སོར་བྱས་པ་གང་ཞིག །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས་བསྟེན་རྫོ་གས་གཅིག་བྱས། དྲི་མཉེས་ཀྱི་དེ་ལ་ལེགས་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་འཆར་ལྡན་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
སྦྱར་བའི་གྲངས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱུང་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྐྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
མོ་ལས། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ལས' དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ཉ་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གྲངས་སོ་སོར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ངམ་ཀྱང་ལ་སྐད་དོད་ཙ་ཡོད་པས་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱང་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་གུ་ཆུ་བླ་མ་དང་ལྕི་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མ་མོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུ་དཱ་ཡ་ལེགས་སྦྱིན་དང་འཆར་ལྡན་གཉིས་ཀར་བཤད་དུ་ཡོད། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་དག་ལ་སྔོན་ཆོག་བཅུ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅུ་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕོ་ཉའི་བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་ད་ལྟར་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་སྔོན་ཆོག་བརྒྱད་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་(༢༠བ)སོ། །ལུང་དེ་ 
བཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ 
གོ་བཟློག་ནས་འདྲེན་པ་དག་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཡིན་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱུང་གཅིག་བྱས་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ 
སོ་སོར་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བྱུང་ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ 
ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔས་ 
ཞེས་བུ་བ་ནིདགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་གསོལ་ 
བ་བརྡོད་པ་གཏོགས་པ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དབུས་དག་ཏུ་ 
ནི་གསལ་བ་བརྗོདཔ་གཏོགས་པ་བྱངས་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ལས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལས་བརྗོད་པའམ་གསོལ་བཞི་ 
བརྗོད་པ་མི་བགྲང་ན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་བཞི་དང་བགྲང་ན་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་སྨྲས་ཞིག །གཞན་ཡང་དེ་བཅུ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐལ། དེ་བྱཅུའི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུའི་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་རང་དོན་གྱི་སྔགས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་(༢༡ན)སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྩ་བའི་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་རྲུདཀྱི་རྣམ་རིག་ཁོ་ན་དང་། ལ་ཉག! 
ལ་རང་དོན་གྱི་སྔགས་ལྟ་བུའི་རང་གི་རྣམ་རིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་རིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་རིག་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞྟ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཚུར་ཤོག་གི་རྣམ་རིག་ལས་རང་གིས་གསོལ་ 
བའིི་ནམ་རིག་མེད་པས་རམ་རིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ལྔ་ཕོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་མཁན་པོ་ལྟར་སྨོན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིས་རྣམ་ 
རིག་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ་ལེན་འདོད་རྣམ་ཕར་རིག་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་རིག་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་རིག་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་རིག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས། ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་གཞན་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་(༢༡བ)འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཞན་དེ་ 
ཡང་ལན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་གཞན་དགོག་ཀྱི་རེ་རེའི་གཞན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལ་ལུང་དེ་མི་ཟློས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག ། 
དེས་ན་འདིའི་ཆོ་གས་བྱེད་པ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བར་བྱས་ 
དུས་གཞན་གྱི་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། སྔ་ 
ཕྱིར་འདུལ་འཛིན་མང་པོ་སྔོན་ཆོག་བཅུ་ཞེས་ན་ཡམས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བོ་ཆུབཅིག་ན་མོཁྷ་རནཀ་ཁིསབགདོ་ཝོད།ཚཱའལགས་བོན་ཅི་དབོན་ཞན་ཉ་ལྷར་ཞེ། 
ལྔ་སྡེ་ངེས་འཇུག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟེར་ཅིག །ཡུན་རིང་ 
པོར་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འོག་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བཅས་སམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ 
དེ་དག་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་འཇུག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འབོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དང་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་དག་ 
ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྲ།དགེ་སློང་ལྔའི་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ནང་གི་སློང་བའི་དགེ་སློང་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ཐོན །ཁ་ཅིག་ཟྲ།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་སྐད་ལོ། །དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་སློང་བའི་དགེ་ 
སློང་དང། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་(༢༢ན)གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་། ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་སྡེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་བཞིན་གྱིས་སློངས་པའི་སྤྱོད་པས་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་ལྔ་སྡེ་དག་བོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་དེའི་སྔོན་ནས་ཡིན་ཕའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་དམ། ངེས་འཇུག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཛོད་འགྲེལ་དང་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 





སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་དང་། ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དྲུག །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླངས་པར་བྱ། །ཉིན་ཞག་ 
བ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

སྡོམ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། གཞན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 
བར། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། དེས་ 
ན་བསྟེན་གནས་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་ནའང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་ཞེས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྔ་མ་བཏང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མ་(༢༢བ)ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་བླངས་ཀྱང་ལེན་པའི་ལུས་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་གཉིས་འགྲོ་བའམ་འཕེན་བྱེད་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡུས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡུས་རྟེན་དེས་ཉིན་ཞག་ 
གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་སོགས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོ་ནར་བཅས་པ་འདིས་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་རྣམས་ཐུབ་པའི་བཅས་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྟེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྭ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བླངས་ནའང་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དེ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཞག་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉི་མ་ཤར་དུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ཟན་ཟོས་ 
ཟིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ནི་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །(༢༣ན)ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་དོགས་པ་སྔར་ནས་སྐྱེས་ན་ལེན་དོན་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ལན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དུས་ལ་འདུས་བཟང་ན་རེ། བསྟེན་གནས་ཞག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞག་གི་འོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། 
སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་གེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཧ་ཟིརས་ཕྱ་མི་འབད་བྟརོ་ 
ཐལ། དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དུས་ཅན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བཟང་ན་རེ། འོ་ན་ཡུད་ཙམ་མམ་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་ཆེས་འདུལ་དཀའ་བ་ཉིན་ཞག་ཚང་མར་མི་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་ཁ་ལས་བསྟན་བ། 

བ་ལ་ཏོསནས་ནི་ཉིན་ཞག་བསྟན་ན་དབང་པོ་ཆེས་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟས་ནས་ནི་ཡུད་ 
ཙམ་མམ་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ག་ལ་ནུས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ག་ལ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ལུས་རྟེན་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༢༣བ)ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཁས་ 
བླའས་ཕས་ལྡོམ་མིན་སྐེ་ཁ། སྡོམ་མིན་དེ། བསྟེན་གནས་དེ་ཊེན་བ་ཉཛ་ནོད་བཁེན་ 
ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་ 
མེད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གྲགས་ཞེས་པའི་སྡོམ་མིན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡང་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་བཟློག་ཟླ་མ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་སྟམ་དུ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། གྲགས་ཅེས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་རངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལེན་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ 


ས་ར 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
ནི་ནངས་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། གུས་པའི་ཁྱད་པར། སྨྲ་བའི་ཁུད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
དུས་ཀྱི་ཁད་པར། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། ལེན་ཡུལ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་དྲུག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟན་དམའ་བར་པུས་མོ་བཙུག་གམ་ཙོག་ཐུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ནད་ 
པ་ནི་མི་གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འབོག་པ་པོའི་རྗེས་སུ་བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་དུ་སྨྲས་ན་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་གྱིས་ 
འབོགས་པ་དང་རང་གིས་ནོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འབོགས་པ་ 
དང་ནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རམ་ཁ་མཉམ་དུ་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། (༢༦ན།མི་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱན་ནར་མ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་ལངས་ནས་སང་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཚང་དགོས་ཕའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་མ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནོད་པར་བྱ་ཡི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་གྲུབ་སྟེ།' ཡུལ་དགེ་སློང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བར་ཆོ་ག་ 
ཤིས་པ་གཞན་ལས་ལེན་དགོས་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་ 
ལས་ནོད་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་རྐྱེན་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་མི་རུང་བའི་ 
ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཕས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༥ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ལེན་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ངམ་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་བཤད་ཅིང་། 
གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་བླངས་པར་འདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ 
ལ་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ 
ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་ 
དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། རྩ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བ་དང་། དུས་མིན་ 
གྱི་ཟས་སྤོང་བ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་འཆལ་ལམ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་(༢༦བ།སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆང་ 
སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཐུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བས་མི་ཆོག་གམ་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གིས་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་བཞི་ཡང་དགོས་ཏེ་ཆང་བཏུང་བས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་ 
བའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། དུས་མིན་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཉམས་པར་བྱེད། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་གླུ་གར་སོགས་བསྟེན་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བས་དེས་ 
མྱུར་དུ་ཚུལ་འཆལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་ 
མི་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདིའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། བྱུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ 
འདིར་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་སྟོན་པས་འབོག་ཆོག་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྡེས་སུ་སློབ་པ་དང་རྡེས་སུ་བགྱིད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོན་པས་ཆོ་གར་དང་པོར་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་འདིས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གི་ 
གྲངས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིན་ན་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདིས་བདག་ 
འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་བོ་(༢༥ན)རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མདོའི་ཚིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ།, རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཡན་ 
ལག་བརྒད་པོ་འདི་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྭ་བྱེ་སྨྲས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་དང་བསྟེན་གནས་ 


 འ་ 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱུང་ཡིན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་འདུས་ 
ཁཊི་ཡཱན་ལག་དེ་ཡིན་ལགདདདེཀཉི་སཀ་མིན་བཞི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིཛཏའི་ཉན་ 
ལག་དང་དབུང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྨན་ཕྱེ་མ་ལྔ་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཆཁི་ 
འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་ 
བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གསུང་ན་རེ། དེའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
སོགས་སྒྲས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་ལ་རང་དང་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ 
དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡུགས་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་སྔ་མ་དེ་ལམ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཟེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་(༢༥བ)ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔར་རྩ་བར་ཡན་ལག་བཞི་གཅིག་གསུམ་འཇོག་ 
ཿཚུལ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲའེ་མ་ཡིན་པར་ 
རྩོད་ཚུལ་འདིས་ཤེས་སོ། །འདི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་གསལ་པོར་མ་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ 


¬ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྔོགས་པར་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་སོ། ། 

ཡང་བོད་ཀྱི་།་ཅིག་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་སྨྲས་བསྟེན་གནས་ 
དགེ་སློང་ཁོ་ནར་ལེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་ 
དང་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་སྟེར་བར་བཤད་ཅིང་། ལུང་སྡེ་བཞིའི་སྐོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བསྟེན་ 
གནས་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའའང་སྐྱེ་ལ་ནོད་ཡུལ་དགེ་བསྟེན་ལའང་རུང་བ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བའི་བསྟེན་གནས་དང་ལྟ་ཀླུ་ 
སོགས་ལ་བྱིན་པ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་འདུལ་མངོན་གྱི་བསྟེན་གནས་འབོག་ཆོག་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་བྱེ་མདོའི་།བོག་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་ནི་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་མཆོག་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྔོ་བོས་ཇི་སྲིད་(༢༦ན)འཚོའི་བར་དུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ 
དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་བསྟེན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དེ། སྟོན་པས་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་དང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དབྱིག་གཉེན་རང་ཡུགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཆོ་བོ་རྗེ་དེ་ལྟར་བཞེད་ཕ་ལ་ཇོ་ 
བོས་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ཟུར་ཟ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཉི་མར་ 
རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་བསྟེན་གནས་ལ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གི་དང་པོ་བྱུང་བ་ན་ཚེས་གཅིག་གི་བསྟེན་ 
གནས་གཏོང་རྒྱུས་གཏོང་ཁ་དང་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ 
གི་བསྟེན་གནས་དུས་གཅིག་ ་ལ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟླ་ངོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེས་ 
བརྒྱད་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
སྲས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་བླངས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་ན་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ནི་ 
སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་(༢༦བ༡ངེས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་པ་ཆེན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། པར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ལན་མཛད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི།། དཔྱོད་ལྡན་དབང་པོ་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་རྗེས་སུ་ཟན་ 
ཟོས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བའང་ 
མི་འཐད་པ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ན་ 
སྡོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ནོད་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ནི་ 
གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ནོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཟོས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་ཕ་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ནོད་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིན་ཞག་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་དུས་བར་དུ་མ་སྐྱེས་ལ་དེ་ནས་ 
སང་གི་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བཏགས་པ་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་དེའི་ཞག་ 
གི་དང་པོ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྡོམ་པ་སྔོན་གྱི་ལེན་སེམས་དང་ཆོ་གའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ལེན་པའང་སེམས་ལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ལེན་དུས་ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲུང་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་དུ་ཆོ་ག་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཁས་ 
བླངས་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་(༢༧ན)གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་དུ་མས་ 


-58- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་སྐེས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
རིག་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་ཉམས་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དུ་མ་བསལ་ལོ། ། 

སྐབས་འདེར་ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ་སྨན་བླ་དང་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེན་པ་དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་རྟེན་དམན་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནས་ལེན་པའང་ཡོད་ལ་ 
ཉིན་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་ 
རྟེན་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་དང་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དུས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ལེན་པ་དགོས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་གཉིས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལའང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་གསོ་སྦོང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་སོགས་རེ་ཞིག་བཞག །དགེ་བསྟེན་ལྔ་ཀས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྲུང་དགོས་ཏེ་དེ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་ཀའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་(༢༧བཞེ་བསྟེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགེ་ 
བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད། །ཅེས་བྱུང་། འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་བསྟེན་གནས་འདི་གཙོ་བོར་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་གང་ 
ཞིག །ཉིན་ཞག་དེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ནོད་པ་ 
གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི་ཚིག་ལ་འཇོག་ལས་འབོག་པར་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་པོས་བརྡེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མ་བརྗོད་པའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་སྟྱབས་འགྲོ་བརྗོད་ན་མི་ 
སྱ་བ་གང་ཞིག །དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ཉྟམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བླུན་པས་ཚིག་ 
བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
གང་སྤེལ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབོག་པར་བྱེད་པ་དང་ནོད་ 
པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་མ་བྱང་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྤྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་ཞིག་(༢༨ན)མི་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་ 
པར་ཞུགས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐུབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཅེས་གསུངས། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས། །མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་དོན་སུབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་ 
འོག་བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འགྱུར་ཏེ སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཅིའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ།ཿཞགྱུར་རོ།།ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ཙམ་གྱིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གང་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་བཤད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། མདོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་དའ་ཡི་ཝ།ལ་ཐར་ཐལ། དག་དག་བསྟེ་ནྡད་བསཌཱགསོལ་ཞེས་དགི་ཁསྟེན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། (༢༨བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལསའདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བརའགྱུརཏ།ཞེས་གསུངས་པའ་ཕིར།དེབ་ན་དེའི་སོམཔ་སེ་ 
ཚུལ་དང་འདོད་པ་དེ་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་སྐེས་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་མི་ 
རིགས་པ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་ལའང་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྟན་ 
པ་དགེ་སློང་བཞིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། /ཤེས་བསླབ་ཐའི་གཞི་ནམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་འདུག་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཡང་དེ་དང་ 
འད་བས་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་བསྟེན་ནི་མེད་དོ།: །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆྲོས་ཅན། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སོགས་སྨྲས་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཝལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཐུར་ 
འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སུ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞི་གང་རུང་ངམ། ལྔ་པོ་དེ་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྣ་ 
གཅིག་དང་། སྣ་འགའི་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། གྲགས་ཅེས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ 
ལ་སྡོམ་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་འཆལ་ན་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་དགེ་བསྙེན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་མི་རིགས་ན། ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལན་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་(༢༩ན།ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ནི་ལེན་དུས་ནས་སྣ་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་རང་གི་ཅི་ཙམ་སྲུང་ནུས་པ་བླངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་སྣ་འགའ་སྤྱོད་ཕ་སོགས་བཞེད་པ་འཐད་ 
དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མིང་ཆེན་འདི་ན་དགེ་བསྟེན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཆེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་ལས་སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས། དེས་ན་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་རུང་ 
བར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ཞིང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་སྣ་འགའ་སྤྱོད་ 
པའི་དེ་གཉིས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོན་གྱི་དགོདས་པའོ། །དཀའ་བའི་གནད་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་ནི། ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
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ཀུན་མཉྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཆེ་བའིསོ་སྐྱེའི་རྒུ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་(༢༩བ)ངུ་ཡོད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྦྱབས་འགྲོའི་རྟེན་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང། །༅འོན་ཁད་སྭ་ལྭ་སྐུ་ཁྷས་ 
སུ་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒྱེས་བུ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་ཆོས་མུང་འདས་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར 

༦༠༧༦ སྐནས་ཊཕོགས་གཏསྦ་ཆུསྐ་དཀོའོ་མཉོག་ཆ་ཐིནོ 
ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཡང་ན་གང་དག་བརྙེས་། ་པས་༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ 
དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་མ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་གཟུགས་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་སློབ་ཕའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཏྟད་ཐཅོག་སྡེ་བདུཉ་ལཾསོཏེ་ཉར་མི་འཁུཏཏཉི་ྱྱིར།ཞེར་ཐཝ།བསྟན་ཁཅོས་ཀདགས་ 
(༣༠ན)པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་པས་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས། དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་རྟེན་གང་ཟག་ལ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་ཟེར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་ 
ཅེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཁ་སྐོངས་ 
འོས་མི་འོས་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། 





& 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྤའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ” བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གྱི་ནམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྡོམ་པ་ལེན་ 
དུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐྱབས་འགྲོ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཾ ར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
ྱེདཀིངོ་བོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། 
ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལོག་བཤད་ 
ནུ་མ་བཀག་གོ །གཞུན་ཡང་། སྤུབས་འགྲོའི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ངག་(༣༠བ༡གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་སེམས་མེད་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་ཡན་ལག་གི་དོགས་གཅོད་ནི། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྩོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག་པར། 
ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས་དེ་སྤོང་ 
སླ་ཞིང་འཕགས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་ 
གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཅན། ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་བླངས་ནའང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བདག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་འཐོབ་ཀྱི། བདག་གི་ཆུང་མར་བླངས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྒྱུད་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་མར་མ་བླངས་པའི་བུད་མེད་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གང་གི་ཚེ་ཆུང་མར་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་བ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངག་གི་ཉེས་པའི་ནང་ 
ནས་རྫུན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་སྤོང་སླ་བ་དང་འཕགས་ཕས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་(༢༡ན) མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྐ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱོས་འགྱུར་སྤངས་པས་ཡན་ལག་གཞན་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ན་ཡན་ལག་གཞན་བསྲུང་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག །ཆང་འཐུང་བ་ལ་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་འཐུང་བ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་པ་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་གིས་གསོ་བར་གནང་ 
བ་གང་ཞིག །ཤཱཀྱ་ནད་པ་ལ་ཡང་ཆང་རྩ་རྩེས་ཀྱང་མི་འཐུང་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
ནད་པ་རྣམས་ལའང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཚྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྩོད་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་མྩོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཀས་བཞེད་དེ། ཧ་ཅང་བསྟེན་ན་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ཆང་ནི་ལན་གཅིག་འཐུང་ཀྱང་ཞེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་བསྟེན་པ་ 
ནི་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་(༣༡བ)འགྲོ་བར་གསུངས་པ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་སོགས་བཟའ་བ་ཕབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་སྦྱར་ཆང་དུ་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་མ། ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཨ་ 
རག་ཞོགོས་ཀུང་རྦུམ་ནཏཡིན་ཞོ། །དེས་ན་དེ་དག་བཏུང་བ་སྐྱེས་རབས་བཞིན་དོར་བར་ 
བྱའ། ། 

སྨྲས་པ། ཡིད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ། །དུ་མས་རིག་མིན་དུ་ཞིག་ཐེ་ 
ཚོམ་བློ། །བློ་ངོར་རྒྱུ་རྩལ་བློ' གྲོས་འབུམ་ལྡན་ཀྱེ། །ཀྱི་མ་རྨོངས་སེམས་ཀྱེ་ཁྱོད་ད་ཤོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཅིག །མཁས་མཁས་པཊ་ཆེན་ཚིག་སྦྱོར་གནམ་རུ་དེ། །ལྷོད་ལྷོད་གསར་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
ཉེར་བཀུག་ཚེ། །མང་མང་རྒྱ་བོད་མཁྱེན་པའི་ཁེངས་ཕྲོགས་ཀུན། །དད་དད་ཐལ་སྦྱར་ 
དེ་དེ་གསུང་ངམ་སྟམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ལ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། 
བར་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་བ་ལས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་པར་གཏོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐོབ། གཞིའི་ཁྱད་ 
བར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྲོག་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ནགས་ཚལ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཇོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སོགས་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནགས་ཚལ་འཇོམས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལས་ཐོབ། 
ལམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདགས་གཞི་ད་ལྟར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་སྤེལ་ལས། དྲི་བའི་དོན་ནེ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་རྣམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་གཞི་དག་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་(༣༢ན)བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཀུན་མཆེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཕའང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་བཅས་རང་རེ་རེའི་གཞི་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཁུ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་གསེར་རྐུ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཅྩྭ་གཅོད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ གང་སྤེལ་ལས། བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་སྔ་ 
མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ད་ལྟར་བ་དགོས་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་དེ་དུས་སུ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ 
པའི་(༣༢བརྟེན་ཡིན་གྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཅན་དེ་དུས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་མ་བགྲངས་ཏེ་དུས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་དུས་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་ཀྱི། ལས་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་མ་ཡིན་ན་བཅས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་དངོས་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ ར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་དེ་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེད་ཀྱི་དེ་མི་འཐོབ་པའི་གཞི་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་གཞིའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞིའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་མཇུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དག་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མུ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་དག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་བའི་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནོར་བའོ། །གཉིས་(༣༣ན)པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་ལུས་ཿ ་ངག་གི་བདུན་ལས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སོ་ཐར་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་ཕར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་སྤོང་གཞི་བྱས་པ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་ 
མ་འོངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་གི་གཞི་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་མ་ 
འོངས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་ལ། སྦྱོར་མཇུག་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པ་ནི་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིན་གཞན་དུ་ན་འགལ་ལོ། །ཅུ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་བྱེ་ 
སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མུ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་ཕ་ཐོབ་ཕའི་ཚེ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ལས་ལམ་མེད་པས་ད་ 
ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གསུམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡར 
སྤེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མུ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་གཟིགས་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མ་ 
འོངས་ཕའི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་གྱི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་བྱུང་ཟིན་པས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བསྡམས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ 
ལམ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །(༣༣བ)ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་པ་ནི་འདི་ 
དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྡམས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ངེས་པར་འཐོབ་དགོས། ཡན་ལག་ལ་མང་ཤུང་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་ཡོད། རྒྱའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཞུང་གིས་འཐོབ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྡོམ་དགོས། འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཉིད་ 
དེ། འགའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ 
ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལས་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ངག་གི་ 
ྫན་ཏ་བཞི་སོང་བལས་དགེ་ཚུལདགེབསྙེན་བསྟན་གནས་ཀྱི་སྡོམཔཐབབའི་ཕྱར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྤོང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དག་ལ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩྭབ་པོ་དང་ 
ཚིག་ཀྱལ་སྤོང་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་དེ་བླངས་པ་ནས་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དེའི་བར་ 
བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལས་ནི་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་(༣༦ན)ལག་ཀུན་ལས་ 
རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།: སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་།:གུ་གསུམ་ 
ལས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ 
ཀུན་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐོབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མདོ་སྡེ་པས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའམ། དེའི་རིགས་མིན་ཀྱང་དེ་རིང་ནས་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་ཞེས་ཤན་ 
པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ 
ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ 
བར་ཟས་མི་ཟ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་སུ་ཟས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོའམ་རབ་དང་དྲག་པོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། གཏོང་ཚུལ་ལ། སྡོམ་པའི་དང་། སྡོམ་ 
མིན་གྱི་དང་། བར་མའི་གསུམ།: ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་བཞི། དང་ 
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ཆས་མངོན་པ་མཛདཀྱི་དགོངས་འགེལ་ཐུ་བསྟནནར་བུའི་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །(༣༦ཐ) 
རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ཁ་ཅིག་ལྟུང་ 
བྭནུ་འགྱུར་ལས་སྨྲས། །གཞན་དྭག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། )ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལས། ། 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་གཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤི་འཕོས་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ལེན་པའི་རྟེན་ལྟ་ 
ཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྩ་བ་ཆད་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞི་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་ 
པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚན་ 
འདས་ལས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྙིང་ཕོ་ལྟར་རོ། །ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་གང་རུང་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དྲུག་གིས་(༣༥ན)གཏོང་བར་སྨྲས་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒུལྔ་པདེ་དག་དང་ལུང་བརུ་འཁྱུར 
བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལས་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །ཟངས་མའི་གླེགས་ཐུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འབྲི་བས་ན་གོས་དམར་ 
བ་སྟེ་སྡེ་པ་དེ་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་ 
པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
ན་རེ། གཏོང་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སྔར་ 
ཡོད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་པའི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་གཏོང་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་བྱུང་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལའང་བུ་ལོན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
བ་ལ། །ཐུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡུང་དང་རིགས་པས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་ཐ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཁུབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བཞེད་ཀྱི་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་བར་ལྷག་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛོདཀྱ་དགོངས་འགྲེལ་ཐབ་བསྟནནརབུའ་གཏར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མ་སོགས་ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་འཆལ་ལས་ 
བཟློག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ 
གིང་བོ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟག་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཟླསཧཿཁྲལ་ལག་དེ་ལ་ཛུང་ནི་འདྲུལ་བ་ལ་ག།ག་ལུཉེདགེ་སྲོང་ུ་ལེ་ཁིམས་འཚོལ། 
བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཡིནྟ་ཏོ།ཞཱས་པ་ནས། ཤེས་ཛགྲད་ཝི་ཕི་ཆརོ། ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིར།།དེ་ཉ་བ་ 
ཐུ་ལོན་ནོར་ཅན་ལྟ་བུར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ 
པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རིགས་པ་ཡང་ 
ཚཱེཡ་ཁྭའོཀཱཉི་ཧཉིགཞེག་སོ།།ེ་ཉེ་ཧཊཏེ་ཡ་བཀས་བ་བད་ཚུ་ཝ་དལ་ཅན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་ན་རྣམ་དག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལགཁ་ཧོ་ི་ཉ་བཱཞེ་ཀྲ།ཞེས་པ་ཤོས། ཆུབ་བདེ་བཤགས་ནོ་གྒོགས་བུང་། དྲེ་འཐི་ 
ཁོག་པདང་མདོ་སྡེ་པདངསླབདཔན་སོགས་ཀྱིས་ནོད་བྱེད་ཡངདག་བསྟན་ཏེ། འོ 
ན་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་མ་ཡིན།: ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཕམ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཤྭཱཀྱའི་ཐུ་མ་ཡིན། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། དེའི་དགེ་སྣྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ན་ 
། དོན་དམ་པའི་དགེ་ླངལ་དགོངསཏེ་གསུངས་ཟེར་ཏ།དེ་མིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཧ་ཅང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། དགག་བྱ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེས་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་(༣༦ན)ཐུགས་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་འདྲེན་ 
བཀོ།།ཞེགགསུངས་བའི་ཕིན།ཞཉིས་བྲ་བུབ་སེ། དེཉ་ཁཤད་སི་རུཧབཉི་ཾ། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མང་པོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གིས་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།།ཞེས་སྙོ། །དོན་ཏྲ་ཾབའིདརེ་ལྡོཛ་ཊེ་གསུངཊཁ་རེ་མིཌཐད་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་ཀྱིདགེ་སླང་དན་དམ་པའིདགེསྒོང་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་ 
འཆེས་པའི་དགེ་སྐོང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་ 
དགེ་སློང་དང་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ནི་དོན་འདི་ལ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་སྔོན་དོན་དམ་ཕའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཕྱིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱུར་ལ་གང་གིས་ན་ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པའི་ཞེས་སྲོགས་སྨྲ་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ཏཱ་ལའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འདས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་ཐུབ་ལ། ཤིང་ཏྭཱ་ལའི་མགོ་དང་འདྲ་བ་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཕོ་གང་རུང་བྱུང་ 
ན་བཤགས་བསྡམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་(༣༠བ)དེ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ 
སྔོན་པོར་འགྱུར་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་དག་ལས་འདས་ཀྱང་། བཤགས་ 
ན་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་འཐོབ་ཀྱི་ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་དང་འདྲ་བ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས་འདས་ན་ནི་སླར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དཔེ་དོན་དེའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བར་ 
ཐལ། དེ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེའི་དོན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བའི་ལུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་ན་ 
ཁྲེལ་མེད་ཕ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་ 
གཏོཏརཌིཀསེསོ།།ཞེས་གནའས་མའི་ཕིཆ།།གཞན་ཡད།ཞེ་དགེ་སློདཝ་ཐིརེཐོར་ 
ཐལ། སྟོན་པས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས་ 
ཟུར་ནུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སྐོང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ཏ་བསལ་ 
བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ལའང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཙུན་ 
དེ། དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་ 
དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་སུན་འབྱིན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་ཤ་ 
ཚུགས་འདྲ་བ་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི དེ་ནི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། འོ་ན་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་སློང་མ་(༣༧ན)ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་གི །གང་ཕས་ཕམ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕས་ཕམ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། སོགས་བྱུང་། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཕས་ཕམ་པ་བ་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་མི་བྱེད་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་རབ་བྱུང་མི་བྱེད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་རབ་ 
བྱུང་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་ཡང་རབ་བྱུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དཀའ་གནས་སུ་འདུག་ཕས་གནད་དོན་ཙམ་བཤད་ཡོད་དོ།།གཉིས་ 
བཞི། བསམ་གཏན་གཏོགས་བའི་དགེ་བ་ནི།།།ས་འཐོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོག། ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ˆབསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་ཐའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་སས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། ས་ 
འཕོས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་ཕ་གཉིས་གང་རུང་ཆེས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཉྟ་ཐུ་གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པྲ་སྲོགས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་མིང་བཞིའི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མི་གཏོང་།: དེ་འདོད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིདགོངས་འགྲེལཐབབསྟནནོར་བུའིགཏེརམཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
སྐྱེ་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་སར་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་(༣༧བ༡ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། ཞེས་དང་།:གང་སྤེལ་ལས།: གོང་དུ་སྐྱེས་ན་འོག་མ་ 
གཏོང་ལ། འོག་ཏུ་སྐེས་ན་གོང་མ་གཏོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གཏོང་ཚུལ་དང་གཏོང་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་དེའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་འཆོར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མ་ཉམས་ན་དེའི་ཆར་གཏོགས་ 
མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ལས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་འཆོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་ 
གཅིག་ཀྱང་འཆི་འཕོས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ 
གཏོང་སྟེ་འཕགས་པས་ས་མ་འཕོས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་ལ་ས་བོར་ན་གཏོང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེས་འཆི་འཕོས་པས་ཀྱང་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་ 
མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་ལལ་ཆེར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ས་འཕོས་པ་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེས་ས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཆི་བས་གཏོང་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་བར། དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མེད་གཏོགས།་ཞེས་ཞསུངས་བའྲི་ཟིར། འཛགས་(ནཉོནའ་ཟག་མེད་ཀྱི་དྲོག་བགཟུགས་ 
ཅན་སྡོམ་པ་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་གོང་མ་ཐོབ་པས་དེའི་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་། འཕགས་པ་དད་མོས་ 
པས་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་དབང་རྣོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང། འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
གང་ལས་ཉམས་ཏེ་འོག་མ་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཐོབ་ཅིང་གོང་ 
མས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་ 
དང་། སྦྱང། ཞེས་དང་། ཉམས་པ་ལས། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡང་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། 





གཏོང་བའྱི་ཚུངཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སེརིནྡ་ནིལ་བཁོབ་ཁདྲག། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་མིན་ཆོས་ཅན། གཏོང་བའི་རྒུ་གསུམ་ཡོད་དེ།།གུཉེན་པོ་ལྡོམ་བ་གེསམ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བྱུང་། 
དགེ་བའི་བར་མ་གཏོང་བའྱ་ཆུ་དུག་ཡོད་དེ། འཕན་པའི་བོའི་ཤུགས་ཆུད་པ་དང་།།ཁས་ 
བླངས་པ་དོར་བས་ཁས་བླངས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་པས་བྱ་ 
བ་ཆད་པ་དང་། དོན་དགེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིག་པ་དོན་ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཆད་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟནནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དྲུག་ལས་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་ 
དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །ཅ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
(༣༨བ)པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་རྒུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





སྣཧཾཧཱའི་གཏགཀཱ་བད་པ། 


བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡོམ་པ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན། ཞེས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་དེ། མཚན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མ་ནིང་ 
དང་། མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་སོགས་བཞི་ལ་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། བསམ་ 
པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་མི་རུང་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། སྡིག་པ་ལ་ཡང་ 
བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་ 
སྐྱས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་དེ། སྡོམ་ཕའང་སྡོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཟ་མ་སོགས་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་(༣༩ན)མེད་དེ། དང་ 
པོར་མཚན་མེད། གཉིས་པ་འདུལ་བར་བཀག །གསུམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེ་ལ། གསུམ་ཀ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དག་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
མེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་སོ། །ལྷ་ལའང་སྡོམ་པ་ཙམ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ལྷ་ལའང་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྡོམ་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྟ་མི་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཟ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཡུས་ནི་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་བཞིན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྡོམ་གསུམ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འཁྲུག་པས་ 
སྦྱོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སྤེལ་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སྤྱོན་པ་ལྟར་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ 
གསུམ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའི་གླེན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་བཞིན། གང་སྤེལ་ལས། 
དུད་འགྲོ་ནི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མི་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་ལྷ་ལ་མེད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་རྣམས་ལ་(༣༩བ)གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་དག་གིས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་དྲན་པ་ 
དཏྒཚཊ་ཁདབའའི་ཚཧས་བན་མཱད་ཁལ་གནས་དའོ།།ཞེས་གསུཉས་བཞྲི་ཕིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁད་ 
པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བྱིས་པའི་རྡོལ་གཏམ་མི་གཙང་སྤུངས་པ་དེ། །རྨོངས་ཞེན་གཞན་གསོ་ 
ཕག་པས་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། །མཁས་མང་འཁོར་ལོའི་ལག་གིས་འདི་སྤངས་ནས། །གསུང་ 
རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེར་འཇུག་རྨད། །ལྡེམ་ལྡེམ་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའི་པདྨ་ 
དང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་མེ་ན་ཀ་ཡི་གར། །འགྲིགས་འགྲིགས་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ་ 
རིག་པ་གསུམ། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འགུག་ལྕགས་ཀྱུ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ 
མང་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་ལ་ཉེར་བསྟེན་ཚུལ། ། 
སྐྱེད་ཚལ་ལོ་ཏོག་དུས་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་དང་། །ས་ལ་རྟེན་བཞིན་སོམས་ལ་སེམས་འདི་ 
སྦྱོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ 


དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ཚུལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཱཞན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། (༤༠ན)ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དང་། མི་དགེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བདེ་མི་བདེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསོད་ 
ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མིན་ 
པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསོད་ནམས་བསོད་ 
ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས། ཁམས་གོང་མའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་(༤༠བཞཞེས་བྱ་སྟེ་སྲུང་བའམ་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བསོད་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ 
ནི་མིདགེ་བའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པག། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ུན་མཉེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཛིན་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་ལས་མི་གཡོ་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
དང་། ཞེས་དང་། གང་སེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞུསྟམ་ཕྲོདེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་གིས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
གྱ། འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ལྟར་ས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའི་སྲེད་པས་འོག་མར་མི་གུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་གཡོའི་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ་ས་རྣམས་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་།ཅ་བར། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྣིན་ཕྱིརམི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཐྱུང་། འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཡོ་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བོང་ཚོད་ 
དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྷའི་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨིན་ 
རྒྱ་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་(༤༡ནཧདུ་དེ་དག་གི་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེད་ 
ལེན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དང་། སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྷ་མི་ 
གང་ཆུང་དུ་སྒོན་པ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མར་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ན་ལ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛདཀྱི་དགངས་འགྲེལ་ཆབབསྟནནརབུའིགཏེརམཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་ 
ཕོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་དེར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གྭསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།: མདོ་ 
སཾབྱར་ཊ་དང་འཇུག་ཁ་ལི་དགེ་བ་ཅུང་ཐ་མི།་འཐིགུགིས་6དོད་ལྟ་དང་། ཆེན་བོས 
ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ཡང་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ལན་མང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་བཤད། འདི་སྟམ་དུ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྲེད་སྨོན་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་སྲེད་པའི་མདོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་བོང་ཚོད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བོང་ཚོད་བཟང་པོ་སོགས་ལྔར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་བྱས་པས་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་བུར་སྐྱེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ན་ལ་ལ་ 
ྦྱིནཔ་པོཡིན་ཞིང་། སྦྱིན་(༤༡བ)བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེ་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གླང་པོ་ཆེ་དེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྟན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་མི་དགེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རེས་འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དག་གི་དང་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འགྱུར་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ་བོང་ཚོད་སོགས་རྣམ་སྨིན་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ལྷལི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་དབང་གིས་གླང་ཆེན་ 
དུ་སྙེ་བ་འཕེན་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་མ་ཡིན་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་དཀའ་གནས་ 
མུཐཊ་ཐུཀཏོ་སྣའཐུསགད་དོཞ་ཅཡ་ཤསའྩཾ་ཁཌཾཉྱཝོ་ཡོན་ཧོ།༈ 





མྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྱོང་འགྱུར་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། 
ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་༦༢ན)བསྔལ་གྱོངའགྱུར་འདིའི་ 
མི་དགེ །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སྲོགས་གསུམ།:། 
ཞེས་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དེ་བདེ་བ་ྱོང་འགྱུར་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཡན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཆད་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དེ་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་དང་། འདོད་ 
ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་སོ།  །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ །ཞེས་ 
སོ 

གཉིས་པ་ནི། འོག་ནའང་བར་མ་ཤོད་དོ་ཞིག།ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །མྔ་ཕྱིམེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་ཐྱུང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་བདེ་སྡུག་བར་ 
མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་ན། དེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སྡུག་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ལས་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །ཐསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བ ་བའི་དབང་པོ་མིག་རྣ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དགཉེན་ཐ་མི་དད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལས་ 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ་ཟེར། དེ་གཉིས་མི་འཐད་(༤༢བ)པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
དེ། རྟག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསུམ་པའི་འོག་ནའང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
གཅིག་ཆར་དུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གསུམ་ 
སྨིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་སྨིན་པ་མེ། ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྩོང་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ནི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
འགྱརདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་དགེ་བར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན། ་མི་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། དགེ་བ་ཆུང་ངུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་འདྲི་བ་ 
ནིདེ་ཅི་ལས་དེ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་སུ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
བའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བཿ སཱ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་(༤༣ན)གཉིས་དང་འགལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 


-92- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་ཡིད་མི་ཁོང་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེའི་བར་གྱི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་མི་འདོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་གཙོ་བོ་བཀོད་དོ།།། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང། །མདྒོན་ཨུཊ་ཧཱ་ནི་གུར་ཁ་ལག། །ཁྱོང་འཁུར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏོ།(།ཞེས་བྱུང་། ཤེག་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྩོང་བར་ 
ཤགུང་གདག་ཤགཁ་མཛུགས་ཝཀྱེཡིས་བོཁོཁར་ཁྱབུར་གཏང་།།གཟུགས་དགིགས་ 
པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་ལས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟམ་བྱ་ག།འདོརོ་བཏནྭ་ཧྲཾས་བགྲད་གིཉིས། དང་པོ་ཧི།།དེ་འངཏེསཞོང་སཿ 
ངེས་དང་། །ཞེས་བྱུང། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ངེས་ཕའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་ཁེ་ལ།]དྱབེ་བ་སྦིར་བསྟན།།ཁྐ་ཆོས་སྔོ་སོར་བཤད་བ།། མོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ 
ཉུཐཤད་བརྐཁགསུག་དང་པོཡ་དངོས་ན་།ཌསྡེ་ཁ་ཀནན་ཧས་འདོད་ཚེལྲ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམས་གསུམ། ། 
ཞེས་བྱུང་། མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ 
འདིར་མཐོང་ཆོས་ལྷ་རམ་སྨིན་གྱི་མགོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་མགོ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཚེ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་སོགས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཏེ་ 
ངེས་པའི་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པར། རང་འགྲེལ་(༦༣བ)ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མགོ་ཟུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྩོམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མགོ་ཟུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་ལས་ནམ་ལ་ཞྲེས་ཁྲེར། །གཞན་ཏག་མུའི་བྒཞི་ཞེས་རེར། 
ཞེས་བྱུང་། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་ལས་གསུམ། 
མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་ 
རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་སོ། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ལས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་སོགས་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་དང་ལན་གྲངས་དང་གང་ཡིན་མ་ངེས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་སོགས་ལ་རྱོང་བར་ངེས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བར་ཡང་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ངེས་རམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མུ་བཞི། མ་ངེས་པ་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་། ར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་(༤༦ན)ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིས་འཕེན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན་རྫུན་སྨྲ་གསུམ་བཅོལ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་འཕེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་ 
དརྡ་ལྱའཉྭ་བྷཝ་ཁོད་ནྲཝ་ཞེཾ་ཁོདོ་དེ། ཁ་རོལ་ཐོ་གསམ་ཁམུརཱ་ནཱཾས་ཁདག་ཉིད་ཊདོད། 
པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། ། 
ཞེསཤསྷཿ་ཊའི་ཕིགྦེདྲི་གོ་ཉེར་འོག་ལཏཱང་ཤད་ཁཱས་དོགས་ཁ་ཆེ་བསྭ་བཀྐོན་དོ།ལེ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ན་སྟེ། གཅིག་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཅིག་ནི་ 
ྐེསྔནས་ཕྱོའཊ་ཊཐྨུརཧ་ཊིན།།གཉིག་ཏིག་ཀི་ཊན་གཏོ་གཏཝ་ཡོང་ཊའ་འ 
བ་ཡིན། གཅིག་ཅིག་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་ 
བཞི། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། ། 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་ 
བརྟན་པ་ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་འཁེན་པའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་རིས་ 
མཐུན་མི་འཕེན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། (༤༦བ)ཅེས་ 
སོ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བཞང་ལྔ་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ན་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་ 
པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་དམྱལ་བ་ན་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་འཕེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དགེ་བའི་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་ 
བའི་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསར་གསོག་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་བརྟན་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེའི་ལས་གཞན་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གཅིག་པུས་རྣམ་བཅད་ལས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐེས་མྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
རྣམ་བ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
མི་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་དེ་ལ་སྐེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་གསར་གསོག་ 
མི་བྱེད་དེ། ས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་འཕགས་པ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་ནནོདྲ་ི་དགོངས་འགེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཤི་བ་ལས་བསྟན་བ། 

དེས་ན་ས་དེར་ལས་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་ལས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པ་གཞན་དུ་ 
སྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་སྙེས་པར་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ 
བའི་ནྩོས་ཁྭསོང་བར་འྱབུར་བ་དག་བེད་ནོ།།ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕི་ར།འདོད་ཁམས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པའི་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་ 
བྲལ་མི་བརྟན་པ་སྟེ་ཉམས་(༤༥ན)པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
སདེར་སྐེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ 
ཅུད་བཅྭཧུ་འཚི་ཐོ་སེན་ཁ་རཁགནོ་པ་ཨྐདེརྦ་ཆེ་ཁ་ཨེད་བའྲིཕིདཏེ།།ཉ་ཁ།གདོད་ 
རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་མ་དོ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོ་ནའང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེ་ཚེ་བར་དོ་རང་ཉིད་དང་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ངེས་ 
མ་ངེས་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཕྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲིད་པ་བར་མ་ 
འགོད་ཁ་སྔ་སུཌ།འཁེནཁྲ་ནམ་གཉི་བུ་གཉིག།ཞཞེམ་ཐུང།ཁའཕེན་པ།ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་དོ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
བཞྱི་ཕིརཏེ། ཆུ་བུར དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞྲབས་བུ་ཡྲན།ཀདེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།༢། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྱོང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
བྷཀཾྱ་བ་ཤི་དོན་བགོད་ཊ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ནབདང་དག་པོ་ན་།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་ 
དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
སློང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་མི་དགེ་བ་དང་། དང་བ་དྲག་པོས་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་སྡེག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་མ་གསོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་(༦༥བ)འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་ 
པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིང་གི་ 
ཁུད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཕས། དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་པ། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུམ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་ཁྲོས་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་བ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྐར་པ་བཏབ་ 
པས། ཚེ་དེ་ལ་ཐུད་མེད་དུ་གྱུརཅིང། སྐྱ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཞུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་པས་མི་གཅིག་གི་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་པ་ཅི་ 
ཡིན། དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཟེར་བས། དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེས་དེ་དག་ཐར་བར་བྱས་ 
པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་ཕོའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་སམ། འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་རང་གི་ནུས་པས་དེ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱི་ནུས་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛོདཀྱིདགོངས་འགྲལ་ཐུབབསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་དབང་གིས་དེ། འབྲས་ཐུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞིང་གིས་དེ། སྟོམས་འཇུག་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་གིས་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལས་གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཏན་ནས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཚེ། ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ས་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་ 
བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཅུ་བར། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་(༦ན།དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ 
མ་ནི་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་དྲི་མེད་གསར་ཐོབ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་དབང་གིས་དེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཧཧཏཿཾ་ཊཅོམ་ཁྲབསེའྱངས་བ།ཞགེ་ལ་ཉིན་གནོད་བས་ཐ་ཡི།ཀའབས་བུ་འཐུལ་ 
དུ་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་འབྲས་ཐུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ལ་ཕན་གནོད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ལོག་ལྟ་བུ། བྱམས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཕན་གནོད་འཕྲལ་ལ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མེད། །ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་ཐུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འགོག་པ་དང་བྱམས་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཧུཏྟ་ཤིའ་གིཊཁྱད་ཁར་འབ་ཡི་རྐཏེ།ཿཞིང་ཧུ་འབྱུར་བའི་ཕོན་ཏོན་གྱི་སྐོ་ནསོ་བཉདོ་་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གཏ་ཐག་ལྔའོ།ྐ།གང་དགོ་འགོག་བྱེམས། 
ཞེས་(༦༦བ)སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རཱམ་རྟོག་མེད་ 
པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེའི་བར་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཤེས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སས་བསྡུས་མི་སྦྱོར་བར་དེའི་བར་ན་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཅུ་བར། མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམརིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་བོར་གཏོགས།། 
སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དེའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ 


-100- 





ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཉེར་མཛོན་ལས་གནས་བཞེ་བ་ལས་བསྟན་པ། 

ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲེ་ནམ་སྨིན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་བསྟན་པ་ལས། སྲོག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས།།ཐྲ་མ་བརྒྱདདང་ཡིད་ཨི་བརེ།ཤམུ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།།གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྙེས། 
སྐྲག་གནོད་མ་ཉམས་མྱ་ངན་གྱིས། །སྦྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། 
གཟེང་བ་སྟེ་སྒུག་བའི་གེམས་ཞི་ཆོས་ཅན།ཁུད་ཆོས་གེསམ་དང་ལྡན་ཏེ།ཿང་བོའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལས་བུང་བ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྔོན་གཞན་སྦྱོར་བཅུག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆ་མི་སྟོམས་པ་དང་། རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་སྟེ། རྒུ་ལྔ་དང། རྟེནསྦ་མི་སྟན་ 
མ་གཏོགས་བའི་འདོད་ཁ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་༤༧ན)ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེལོ་གུཁེ།ཌདཁཛཤེཁ་ཉོག་ལེད་ཞིན་གདེ་ནི་ནོལ་ཉོ་ངནྡ་ཁཞི་དང་བཞིན་ཁིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཡེང་བའི་སེམས་ནེ་ཡིད་སེམས་ལ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་སླ། 





རུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒུའི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ 
ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་ 
མའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཡོན་པོ་དང་། ངག་གི་ཡོན་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་པའི་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྟིགས་མའི་ལས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
ཁྲ་ཤདཊ་གཉིས།།དཔོ་ནི།།དཀད་ནག་ལསོགྲས་བྱེ་བཤོགིས།གསམ་ནི་ནཁོཁ་ཁྲཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བཞི་ཡོད་དེ། དཀར་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལས་དང་། །གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། །མི་དཀར་མི་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་དངོས་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ།: གཞན་གྱི་འདོད་མ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།ྒམི་ནགེ་རྐཟུགས་ 
དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ 
ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། གནག་ལྷ་ནམ་ཞིན་གན་ཁའི་བྷར་ཡིནཏྟེ། དབཏོན་མོངས་ཅནོ་ཐིན་བསེ་ 
གནག་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་གནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་ 
དགེ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ངོ་(༤༧བ)བོ་མི་ 
དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་མ་བཤད་པས་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལས་གཙོ་བས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་དཀར་ 
ནག་ལ་ནམ་སྨིན་ཡང་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་དཀར་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
ཅིགྷ་ཀོཀས་ག་ཝྭཧྦ་བོ་ོདོཀཊྷ་ག་དཁ།ང་གྷིནག་ཞིའ་ལི་ཀཁཏོ་ཧཱའིན་ 
པས་རྣམ་སྨིན་དཀར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་གནག་ཅིང་རྣམ་ 
སིནོ་ཡ་ཁྐཀར་ནགོ་ཏེས་ཤོ་ཤད་ཁ་ཡིན་རའིིར་ཏེ།ཅ་ཁར།བདོད་གཏོགས་བྱའི།ཀ 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གཉིས་ཀའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་གཉིས་ཅན་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ནག་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་འདིར་སྟོབས་ཆེ་ 
ལ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྐབས་འདིའི་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་སྔ་མའི་འཁོར་བའི་ལས་དཀར་ནག་དང་འདྲེས་མ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པས་མི་དཀར་ཞེས་བཤད། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པར་ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་དང་(༦༨ན)ནག་པོ་ 
འདྲེས་མ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ཟག་མེད་ནག་པོ་ཁོ་ན་ཟད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཞན་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་དཀར་མི་གནག་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དཀར་པོའང་ཟད་བྱེད་དུ་ཐལ། མི་དཀར་མི་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ 
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ཀུན་མབྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མི་དཀར་ཞེས་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྷ་ནམ་སྨིན་ 
དཀར་པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་མི་དཀར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དྭགོངས་བ་ཅན་གང་ཤིག།ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནམ་བགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཏང་ཏཀེ་ཁ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་དཀར་བའོ། །མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་དཀར་བར་བཤད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གའི་སར་གཏོགས་སྤངས་དགོས་པར་རང་སྡེ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་ 
མེད་ལས་ལ་དེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་(༦༨བ)པར་ཐལ། དེ་དེ་གསུམ་ 
ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
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ཆས་མངནཔ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལཐུབབསྟནནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ།ཀནག་ཐོ་ཟད་བར་བེད་བའི་ལས། དགུ་བའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་བ།།དེ་ནི་དཀར་ 
ཞཱག་ཧཧྱེ་ཏའི་ཀ།སཀཀྫར་ཐོ་བསྐཊ་ཀཏཀ་ཿོས་ཐལ་བཱ་ཀི།།ཁར་ཁིན་མེན་ཁཱམ་ 
སྐྱེས་ཐ་མས། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསུམ་ཟད་ 
བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སེམས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ 
ནག་འདེས་པ་འདོད་པའི་དགེ་བྲ་ནམ་པ་དྲག་ཟད་བྱེད་ཡིན།ཿ བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྒོམ་ 
སྤང་དགུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་ 
མེད་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའི་སེམས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་སོ་སོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་པོ་འཁོར་བའི་ལས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གང། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐབས་ 
འདིའི་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་དཔེས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་ཁྲ་གུབ་སེ།།ཚེ་བན།གྱག་པའི་སེམས་བྲ་གང་ཡིན་ཁ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ 
ཟད་བེད་ཡིན།།།ཞེས་གསུངས་ཁཊན་ཁའི་ཕིར། དེས་ན་འདྲིས་ནི་འདོད་བའི་དགེ་བ། 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གི་ངོ་བོ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྡོང་བྱེད་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པས་ཀྱང་དེའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
ཐ་མས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་བཞིའི་སེམས་པ་ 
བཞིས་ཐསམ་གཏན་སོ་སོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་དཀར་པོའི་ལས་སྤོང་སྟེ། དེ་བཞིས་ 
བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལས་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།  གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་རྱོང་འགྱུར་གཉིས་ 
སུ་རིགས། །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ 
ནག་།ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། །ལས་རང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ 
གནག་པའི་ལས་དང་། །དཀར་དང་ནག་པ་འདྲེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ལས་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམུལ་བར་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ནག་པས་གཅིག་ཏུ་ 
ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་དག་ཏུ་འཕེན་རྫོགས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ 
ཀ་འདྲེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་གཞན་རྱོང་(༦༩བ)༠གྱུར་གཉིས་སུ་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས། 

སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནག་པའི་ལས་དང་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་ཕ་ལས་བསྟན་པ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ལས་ནག་པའི་ལས་དང་། འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་ལས་ 
གཞན་སྒོམ་སྤང་གི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
སྤང་ལ་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་ནག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ནག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 





ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་ 
པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་ 
༢ཤོད།ཤྷ་ཧཾམེམས་ཡ་སོགསཱ་འས་མིན་ཡབ།ཀལྙི་སྱི་ཉེས་སྱུད་གྲསྤམ་དུ་འདོད།ཏ། 
བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉིད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ལུས་སོགས་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཐུབ་པར་འཇོག་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཐུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་ 
པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཡུས་གཙང་བྱེད་དང་། ངག་ཡིད་ཀྱི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་གཙང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཙང་སྦྲ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ཞ༠ན)དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་སྦྱད་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཞུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ 
དང་། ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤུད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས། ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་དངོས་མིན་ཀྱང་བརྣབ་སེམས་དང་། སོགས་པས་ 
གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱང་།'ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ཡོད་དེ།: ལས་མིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ 
གྱི་བཟློག་ཟླ་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཟློག་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 


ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།ཌཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བྱ་ཆོས་ཅན།ཿལེགས་སྦུད་དྲཉེག་མྱུད་དེ་ཁས་ཏེ།ཿདེའི་ནབ་ནས་ཁེགསྱ་སྤུན་དང་ཉེས་ 
སྤྱད་ཆེ་ལོང་སྟེ་ཆེས་རགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལམ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་ 
དང་ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལམ་བཅུར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ 
ཆེ་ལོང་བསྡུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་ལས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཆེ་ལོང་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ཅི་(༥༠བ)རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བཅུར་གསུངས་ཞེས་པའི་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆེད་དུ་བསམ་པའི་མདོ་དངས་ནས་བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་པ་ལས་ 
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གུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་ 
བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་དཀར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་དགེ་བར་ཐལ། 
དཀར་བའི་དོན་མི་དགེ་བ་ལས་ བཟློག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་(༡ན)རུང་ 
གིས་བྱས་པའི་ལས་བཏུ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལབ་སྐྱེ། །ཞསདང། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས།དེདག་གི་སྦརབ་ན་མིདགེབའིརྩ་བ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་དང་པོའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཚིག་ལས་དེ་སྐད་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།།དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཟིན། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀྲའི་ལས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དགེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྐོང་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ནག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མི་ 


-110- 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དགེ་བར་ཐལ། ལས་ནག་པ་མི་དགེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་དེ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསད་པའི་ལས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དཀར་བའི་ལས་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལས་དཀར་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་དཀར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། (༥༡བ)འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་དཀར་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཀར་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱདཀྱིདགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
བཟློག་པ་མི་དགེ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།) རྩ་བར།:རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་ན་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟམ་ན། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་པ་སོགས་ཤེས་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བར། གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་གའི་ལས།།ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་(༥༢ན)པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནེ་མི་དགེ་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འདྲེས་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་ནག་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བ་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་ཚུལ་ཁོ་ནར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་འདྲེས་ཚུལ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་སྦྱར་བའི་འདྲེས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་དཀར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
ནག་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་མུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཏུ་ལྡན་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

དེ་དཀར་ནག་གི་འདྲེས་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གཅིག་ལ་ལས་གཉིས་གའི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
རུང་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་སྤེལ་ནས་སམ་ཅིག་ཅར་སྨིན་པ་ཡོད་ 
པས་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གི །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ 
ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། མི་དགེ་བ་ཡང་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་བཞི་ལས་ཡིན་པར་ཐཝ།རྒུད་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅིག་ 
ཅར་རམ་སྤེལ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཅིག་ 
ཅར་རམ་སྤེལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བ་ཅིག་ཅར་རམ་སྤེལ་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདྲེས་མོད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྒོ་ནས་འདྲེས་པའི་ 
ལས་(༥༢བ༡ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་འདྲེས་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མནར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
ལྡན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
གཞུང་གོང་འོག་གསུམ་དང་འགལ་ཏེ།ཿའོ་ན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཅར་སྨིན་པ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེན་ཐོད་དེ་ཞེས་དང་། རྩ་ཐར། སྔ་ཕྱི་མྲེད་གསུམ་ 
མི་འདོད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གཞན་ན་ནི་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྔར་འདོད་ཕ་ 
དང་། ལས་མུ་བཞིར་འདོད་པ་(༥༣ན)མཐའ་དག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཅིག་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ། རྩ་བར། ་མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།: དངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནེ་དངོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི་མེད་ཀྱི་བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྦྱོར་བའི་སས་བསྡུས་པ་ནི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་སྟེ། རྩ་བ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
གསུམཀས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 
དྲུག་གཞན་ལ་བྱེད་པར་བསྒོ་བ་སྟེ་ལབ་ནས་དེ་དྲུག་བྱས་ཚེ་དེ་དྲུག་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
རྣམ་རིག་མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒོ་བའམ་སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་ལབ་ནས་མི་དགེ་ 
དྲུག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲུག་རང་གིས་བྱེད་ 
ན་དངོས་གཞི་ལྭ་རམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། 
ངག་ཀྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཞེས་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རིག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་(༥༣བ)འབྱུང་སྟེ། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྩ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
དོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དག་ཀྱང་། བྱེད་ན་ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་ནི་དུས་ 
དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི་འདོད་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་མའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་དང་བྱེ་སྨྲས་རྩོད་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཤི་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་ 
པ་གང་ཞིག །བྱེ་སྨྲས་དེའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་འགྱུར་བར་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལུར་ན་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལག།ཊྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་ 
ཛི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་ 
དོན་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། བྱེབྲག་ཏུསྨྲ་ 
བས་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་ 
(༦ཿཔར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སྔ་མ་མང་པོས་དོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཤར་ལ། ལ་ལས་དཔྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལུང་རིགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གནད་མདོར་ཐར་བཀོདདོ། ། 

གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ཚད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་འཆི་སྲིད་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན། ཤི་ནས་ལུས་དོར་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་ཚུལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་རེ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དང་ 
པོ་མྭ་ཐུ་བ་ན། འོན་གསོད་མཁན་དང་གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་དང་གསོད་བྱ་གཉིས་མཉམ་ 
དུ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ 
དུས་སུསྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དེའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དའི་ཚེ་གསོད་ 
མཁན་དང་གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་མ་ཤི་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དེ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། དེའི་སྔོན་དུ་ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་ 
གཞི་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནེ་དེ་སྐད་ 
དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་མི་འབྱོར་བའམ་མ་སླེབ་ 
བའིཁྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ལས་ 
ལམདངག་ཉིན་ནོ། །ཞེས་ཡཿཐགང་སྦྲས་བ་དེ་བརྗོད་བནེ་ི་ཁུགོ། །ཞེས་ད་།།རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཤི་མ་ཐག་པའི་གསོད་པ་པོའི་བསད་པའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
ཐུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ལས་དེའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལས་ལམ་དངོས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྲོག་ 
ཆགས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལམ་དང་པོ་བདུན་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། ལས་ 
ལམ་དེ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དྲུག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སོ་ 
སོར་སྤྲོ་བྱ་མང་མོད་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་མཇུག་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་དེ་སྙེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་(༥ན།སྦྱོར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བ་ཡང་མེད་ལ་མཇུག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང། མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་མཛུག་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་མཛུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་སྤོང་བ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་གསེར་མདོག་ཁ་ཅིག །སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་ 
རིག་མིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ལའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ 
ཟེར་ན། འོན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་རྒུདཀྱ་སྤོང་བདུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི། གང་ 
ལའང་རྣམ་རིག་མེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡན་ཆད་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག བརྡོད་པ་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་དངོས་གཞེ་དང་སྤོང་བདུན་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འོག་གནས་བརྗོད་དུས་གོ་སོགས་མཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གནས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འཇུག་བན་ཕྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད།ཿ མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ 
བར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་བར་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་(༥༥བ)བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་གཞན་གྱི་ཁ་ཅིག་ 
ལུང་དེ་མ་དག་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཟེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་བསྒོ་བ་དང་དེའི་ 
རྟེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེ་ ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་འདི་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ 
ངག་ལའང་འདྲ། ཡིད་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ངག་ 
གིས་མ་སྨྲས་པར་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ལམ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུན་ 
སྨྲའི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཆོས་དྲངས་པ་ལས། ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རག་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཞུས་ཀྱི་བྱེད་ཕར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིར་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་སྡོམ་པའི་ངག་གི་སྤོང་བ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་འདོད་ནས་ངག་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལས་སློབ་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་ལྟར་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཙ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། འདི་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་('ཿནབྱེ་སྨའི་ལུགས་སོ་ཞིབ་ཆ་དགོས། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱིས་མ་བྱས་ 
ཕར་ངག་གིས་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱིས་བྱས་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རུས་ཀྱིས་ 
མི་བེད་ནྭ་སོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཆེག་ཕར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ངག་གྲིས་བྱེད་པརཱ་འགྱུན་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་དགེ་ཐ་དེ་འདྲའང་སྔར་ལྟར་ཤེས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
དངོས་གཞི་ལྷ་རམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ 
ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ལམ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་གཞིར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ 
པའི་ཡིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཤིར་སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་དུས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་དུས་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པར་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་(༦བ) 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུས་ 
དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཛི་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་དང་དགེ་སློང་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ 
གི་སྤོང་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ཚུར་ཤོག་གི་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་སོགས་ 
སྒྲས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལྔ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲས་ལྟར་འབད་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་འདུལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། དཀའ་ 
གནས་སུ་སྣང་བས་ཉུང་གསལ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདུལ་མངོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ལ་ 
ལ་འདུལ་བར་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱི་བྱེད་པོས་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་བར་ 
མའི་ཐོབ་གཏོང་དང་། །ལས་ལམ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་གཉིས་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ཐུབ་དགོངས་ 
མཁས་བརྒྱས་ལྕིགས་དཀའང་འདིར་གསལ་བཀྲ །སེམས་ཀྱི་རི་མོས་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་ཚལ། །སོ་སོར་བཀྲ་བར་བྱས་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ཅན་རི་ 
མོས་སྙེམས་པ་((༧ན)ཡང་། །ལྟ་རྫས་ཚོན་རིས་བདུན་གྱི་རེ་ལྡེ་བཞིན། །གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་མངོན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བཞེད་ཚུལ་ཕྲ་ཟབ་མང་མཐོང་འདིར་མ་འདྲེས། ། 
ཇི་བཞིན་འཆད་སྟམ་དྲེགས་ལྡན་འགྲོས་འཁྱོར་བ། །མཐོང་ཚེ་ཞུམ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱས།།ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཤིང་རའི་ཟུརསྤྲན་གྱིས། །ནོར་ཐུའི་ཡོན་ཏན་བཀྲ་འདིར་ 
དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྨད་བྱང་འཛུམ་བཞད་ཚུལ། །སྟོན་སླད་ཉི་ཟླ་ 
ཡང་ཡང་འོངས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྤྲོ་བར་ 
བྱས་པའོ། ། 





ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་། རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། 
དདས་གཞེ་ཚུ་དགས་པ་ཚློང་བ་ཏྷ།ས་རོཐ་གལ་དོགསེ་བ་དོཔདོ་ཁ་གཉིས།དང་ 
པོ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམས་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་ 
དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ངག་གི་ 
བཞི་དང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་དྲུག་ནི། བཅོལ་བས་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཡོད་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དྲུག་གི་བཅོལ་བའི་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ལ། །དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ར་བར། 
མི་དགེ་དྲུག་ཞི་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་འདོད་ 
ལོག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་ཀྱི་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཅིག་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ ་ཀ་ཕལ་ཆེར་ 'ལྡན་ཏེ། མཚོན་' ལྦུ ་བུ་འདེབས་ཕའི་ 
དུས་ཨཱ༧།དེའི་ཆེ་གཞན་གི་ནདེ་གཉིས་ཀ་ དབྭ་ལན་ཁྷ་ཀཏ་ཞླིཀ །མཆོན་ཐེཏབཔ་ 
བུའི་དུས་ལས་ཕྱིས་ སུ་ཤི་ ན་ ་དངོས་ ་གཞི་ ལ་རྣམ་ ་རིག་མ་ཡིན་། ་པ་ཁོ་ ནཾ དང་ལྡན་མའི་ཕྱིར། 
དང་པོ ་གྲུབ་ སྟེ། དེའི་ ་ཚེ་༔ ་མཚོན་ 6ཞེབཾས་བའི་ནམ་འརའིགུ་བེདྡ་དེྷ་དངོས་ ་སུ་ཤི' ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོདེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་ 
རག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
ཟསྔནཁསཱ། དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་ན་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཕའི་རྣམ་ཝར་རིག་བྱེད་ 
མེད་པར་སྔར་ ྱི་མཚོན་ 'བཏབ་ ་པས་ཤི་ ་བའི་ཕྱིར་། ཏེ། རང་འགྲེལ ་ལས། ཕྱིས་ཤི་ ན་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཤི་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ལ་ནི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

དགེ་བ་བདུན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཆུཀླ་རྦས་མ་ཁསུ། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་ཕར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་གྱུར་ཕའི་སྤོང་བ་བདུན་ 
བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ་དགེ་བ་ 
བདུན་ལ་དེ་གཉིས་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་མངོན་འདུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟེན་རྫོགས་བཅུའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཞིབ་ཆ་གཅེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
(༥༨ན)རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གྱུར་ 
པའམ། །མ་ཡིན་བཟློག་ཕ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ 
བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། 
དེ་རམས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །ཉེས་སོ། ། ཧིཌ་ཊ 

དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཁ་བདུན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་དང་ལྡན། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 

བཞང་ཡོད་དེ། དེ་གག་ཉོན་མོངས་ཤུན་དགིས་དགབོའམ།།དབ་བྲ་འྲག་ཁོ་གང་ཇུང་ 
གིས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་སློང་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞན་པ་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་རིག་ཁོ་ན་ལྡན་ལ། རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། ། 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཇུག་གི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། བདུན་པོ་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་པ་དེ་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་དེ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ལས་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇུག་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་ན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་ 
བཅད་ནས་ཤི་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་མཚོན་བསྡུན་པ་དང་ངན་བྱེད་ན་མཇུག་ལའང་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཨ༢བཿཆོས་སྤྱད་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་མི་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན།སྲོག་ 
ཚགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གཞི་ལ་འདོད་བྱེ་སྨྲས་མཇུག་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། །: 

དེས་ན་མི་དགེ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མི་དགེ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའང་ཡོད་མཛུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའམ་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལའང་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 





རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། དེའི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐེས། །དགེ་བ་འབྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ། 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དང་པོའི་ཀུན་སློང་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྙེས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྱེསཔཤ་སགསལ་སྲེདཔས་གསད་པ་དང།ཞེ་སངལསསྐེསཔ་འཁོནབཟུང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་གསོད་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ཡི་གེའི་དབང་གིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལྟ་ལོག་གི་དབང་གིས་གསོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཀུན་སློང་ 
ནི་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ཡིན་ལ་དེའེ་དབང་གིས་ཆགས་པས་གསོད་པ་སོགས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱོར་ 
བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་(༥༩ན)ལོག་ 
ལྟ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཐ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ཀྱིས་གཅིག་ཆར་ཀུན་སློང་ཡང་གསུམ་གྱི་མེད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཡང་གཅིག་ཞར་ཆགས་མེད་སྡང་མེད་གཏི་མུག་མེད་ 
པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཞིག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་ 
རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 





རྫོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ། རྫོགས་པར་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཅུ་བ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་ 
གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། /མི་ 
དགེ་བཅུ་ཉོན་མོངས་གང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཚིགས་ཟུ་བ་གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་ པར་བྱེད། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཏི་ 
མུག་གིས་རྫོགས་བར་བྱེད། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་ཀྱལ་གསུམ་རྩ་ 
ཉོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལས་ལམ་བཅུ་ཆ་བཞིར་བཀོས་པའི་ཆ་དང་པོ་(༥༩བ)གསོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཆུབ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་གཞི་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ 
ད་སྐྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཉིས་པ་ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་ཆོས་ཅན། གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གཞི་ 
དང་རྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལགྱསཐ་བ་ཙོག་ཏའི་སྭཙཱ་མིཌ་དའ་གཟུགསྟ་ཡེ་ཡི་ཏེ། མིད་གཟུགས་གི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆ་བཞི་པ་རྫུན་དང་ 
ཕྲ་མ་དང་ཀྱལ་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཞི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫུན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཚིག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ 
པ་གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་དཔྱད་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དཔྱད་པ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལོག་གཡེམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོད་མཁན་དེ་བསད་བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་། 
དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་གཞི་(༩༠ན)འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོ་མ་ཤི་བར་གསོད་ 
པ་ཕོ་ལ་ལས་ལམ་དངོས་མི་ཡོང་ངོ་། །དེ་ཤི་བའི་ཚེ་གསོད་པ་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཆད་ཅིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ལུས་གཞན་གཅིག་དེ་དུས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ལམ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རྫོགས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་ 
བྱས་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ཕོ་ 
སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམག་དང་ལིང་སོགས་ 
ཀྱིས་ནང་ནས་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ནའང་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དམག་དང་ལིང་སོགས་བློ་མཐུན་པར་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཙྩ་བར། དམག་ལ་སོགས་བརོན་གཅིགེཕྱི་།ེཐམསཉན་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།ེཞེསེ་ 
སོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རང་ལས་གཞན་པའི་བསད་བྱ་བསད་པའི་ལས་ལམ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་བཞིན་ཞེས་པས་མ་བསམ་པར་རྐང་ཕས་བརྫིས་ནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གསོད་པ་ལྟ་བུ་གཅོད། མ་ནོར་བས་སྡོང་དུམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་གཅོད། གཞན་ 
ཞེས་པས་བསམ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བས་རང་གསོད་པ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།དངོས་ 
གཞི་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསམ་པ་དང་ནོར་བ་དང་ 
བདག་ལ་སྲོག་བཅད་པ་མི་འདོད་ཅེ་ན་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་ 
གིར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་༠བ༠ྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མཐུས་ཕྲོག་པ་དང་འཇབ་བུ་སྟེ། བརྐུས་ནས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱེ་ན། གང་ཟག་ལས་བླངས་པ་དང་། མཆོད་ 
ཉྟེན'ཝས8ླདམཇཾ་གཱཾཉིས་བྱཤད། 

གསུམ་པ་ནི། བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས། ལོག་གཡེམ་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་འཁྲིག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ཡན་ལག་དུས་མིན་པ་གང་རུང་ 
ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱ་ 
མིན་པའི་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་མའམ་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི་ཆུང་མའི་ཟག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི་སྣང་བའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོག་ 
བན་རྒུརྐཏྲ་ྐཏྐ། དུས་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི་སྦུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་པ་དང་ནད་ 
ཅན་དང་མྱ་ངན་ཅན་དང་བསྟེན་གནས་དུས་སུ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་ཚིག་གི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫུན་སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྨྲ་བྱ་བདེན་ནམ་མི་ལྡན་པའི་དོན་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདིའི་ 
རྫུན་ཚིག་གི་ལས་ལམ་འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་སྨྲས་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་གཉིས་དང་། གཞན་སྒྲར་བཅུག་ཚེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཡང་ཚིག་མ་སྨྲས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཡོད། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཚིག་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ན། དོན་གོ་བྱེད་ཚིག་གིས་དབུས་ན་ཡོད་ན་དེ་ཡན་ཆད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་ཐ་མའམ་གོ་རུང་ཚང་(“༡ན)བ་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ི་ྦྱརབཡིནན། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། དོནམངོནཔརགོ་བའ་དནཡདདེ། ཉན་ 
པ་པོས་མངོན་སུམ་དུའང་མངོན་པར་གོ་བ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེས་ན་མངོན་པར་ 
གོ་ནུས་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གེ་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཕའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐད་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱ་རུང་ཡིན་ན་སྒྱོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོན་ཏེ་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། མདོ་ལས། ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ལ་མ་མཐོང་སོགས་སྲ་སྨྲ་ 
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ཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀིདགོངས་འགྲེལཐུབབརྟནནརཁུའིགཉེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། ལོག་པ་ 
རྫུན་གྱི་དོན་ཅན་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བཞིར་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིའི་དོན་ཡོད་ 
ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་(༡བ) ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པ་དང་ལུང་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་རིགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག ། 
ཅེས་བྱུང་། ཕྲ་མའི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའི་ལས་ 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་ལའང་སྦྱོར། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ཅྩུབ་པོ་ 
ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མ་ 
འབྲུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྟན་པ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེམས་དགེ་བའི་ཚིག་ 
མི་སྟན་པ་ཚིག་ཅྩུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ 
ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་བསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་ 
བཅོས་ངན་བཞིན། ཞེས་གསུངས། ཚིག་ཀྱལ་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཚིགདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ཀྱལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞསསོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྫུན་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚིག་ཀྱལ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྫུན་སོགས་ཀྱང་ཚིག་ཀྱལ་དུ་འདིར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་(༥༢ན)གཞན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཞི་ཚིག་ཀྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཚིག་ཀྱལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྫུན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ཚིག་ 
ཀྱལ་དང་། ལས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཀྱལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་བཤད་ཟིན། 
ཕྱི་མ་ནི། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཀྱལ་བ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་གཞན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫུན་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱ་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སོགས་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་ཁ་བསག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་ 
པས་གླུ་དང་ཟློས་གར་མཁན་བཞད་གད་སྨྲ་བ་གསུམ་བཞིན་དུ། ཕྱི་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་འདོན་པ་བཞིན་དང་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁ་བསག་གླུ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྣབ་ 
སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལོག་པ་སྙེ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
ཏེ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ན་ཞེས་འདུན་པའི་ཆགས་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ 
པའི་དོན་དེ་གང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།' གང་སྤེལ་ 
ལས། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་ 
སེམས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་བ་ལ་འདུན་པ་སྤང་སྟེ་ཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་(“༢བ)ཡང་བརྣབ་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཆགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་རྣམས་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་གསུངས། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
ཞེ་སྡང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང ཞར་བུང་གཉིས།དང་པོ་ནི། དཀེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་ 
བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལོག་ལྟའི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལས་ 
འབྲས་དང་འཕགས་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ལོག་ལྟའི་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཚང་བར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྟན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། འདི་ནི་རིམ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་སྤེལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། དྭགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ 
དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཉེས་སྤྱད་ 
མེད་པའི་བར་ལས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། མ་མེད་ཕ་མེད་སོགས་ཀྱང་ལས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
དང་། ལེགས་སྤྱད་མེད་པ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་མེད་པའི་བར་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མེད་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཀྱི་བར་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་ལྟའང་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་(༦༣ན)རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་བའམ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་པས་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདི་ལ། །གསུམ་ལམ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བས་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བས་ཏེ་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན། ལུས་ངག་གི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་དུ་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ན་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པ་དེས་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
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ཆས་མངནཔ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲལ་ཐུབབསྟནནརཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པ་བདུན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ལས་ལམ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནི་ལས་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ལས་ལམ་མ་ཚང་། མཇུག་བདུན་ 
ནི་ལས་ལམ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་ 
ལམ་བཅུ་དགེ་མི་དགེ་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ཤིང་སྦྱོར་མཇུག་ཆེ་ལོང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་ནི་དེའི་དོན་དང་།།དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལས་ལམ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་ལ་སྦྱོར་མཇུག་གིས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ན་གང་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པས་ཕྱི་(“༣བ)ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་།༧རྩ་བར། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ 
རྒུ་མཐུན་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཁ་འདི་ལ་གཅོད་ཚུག་དང་། མཙུམས་མྱོར་ཚུལ་གཉིག། དང་པོ་ནི།'མེད་ 
པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་ 
སྤུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ། 
ལྟ་སྤྱདདེ་ནི་མི་ལྡན་བའོ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་གང་གིས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ཡོད་ 
དེ། མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་ 
གཅོད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས། དེ་ 
ཡང་འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ཀྱི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་མི་གཅོད་དེ།། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་གཏོགས། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ོ།།འདོད་གཏོགས་སྱངསྱེསནསཐོབ་པཁོ་ནགཅད།སྱོར་བྱུང་མ་ཅདད། དེའི 
སྦྱོར་ ང་སྔར་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མི་གཅོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྒར་པ་འདེབས་པས་མི་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཞེས་སོ། །དེས་དགེ་རྩ་ཀུན་ 
མི་གཅོད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་གཅོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་མེ་གཅོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐལ་ 
བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ཀུན་གྱིས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་དུ་ཀུན་གྱིས། ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཀུན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ 
དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་སོ། ། 

(༦༦ན)གཅོད་ཚུལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་ལྟར་ཅིག་ཅར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་དགེ་རྩ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆུང་ངུ་གཅོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་རིམ་གྱིས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་སྐད་དུ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ 
དུ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ནང་ཁོ་ནར་གཅོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་གཅོད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་མི་ 
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ཆོས་མོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བརྟན། ལྷ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མིའི་ 
ནང་དུ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་གཅོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་ཁོ་ནར་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་མེད་དེ། དེ་སྡེག་པའི་བསམ་པ་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ཡང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་གི་གཅོད་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མེད་དེ། དེ་དག་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྐེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
གཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་གཅོད་ཀྱི། སྲེད་པ་སྤྱད་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྟ་སྤྱོད། ཅེས་སོ། །དགེ་རྩ་ 
ཆད་བ་དེའི་ངོབོ་ནི་ཡོད་དེ། དགྱེ་་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 
ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ།ཀ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དེ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས། དགེེ་རྩ་ཆད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
གང་རུང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། 
ཞེས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་དགུ་གཅིག་ཆར་སྦྱོར་ 
ཏེ། (༦བ)མཚམས་གཅིག་ཆར་སྦྱོར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྐོར་དགུའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཆར་རྙེད་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་རིམ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཉིང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཆར་སྦྱོར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་མ་ངེས་ཏེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ 
ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྦྱོར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚམས་མེད་བྱེད་པས་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 





སེམས་པ་གང་ལས་ལམ་དུ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ། སེམས་པ་གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་ 
བའི་དུ་འབྱུང་དང་། དགེ་བའི་དུ་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ 
དང་། །སེམས་པ་གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ 
ནས་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གི །མི་དགེ་བ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལོག་གཡེམ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་ནི་སེམས་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་འབྱུང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
གང་ནུང་ཁོ་ན་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་དང་ 
ནི་རང་ཉིད་གནོད་སེམས་ལ་གནས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བླ་ཁྱནཇ་། བཞི་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ཏེ་ཕ་རོལ་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་ 
ུང་ལྡན་པས་འདོད་ལོག་དང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་གི་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་བཅོལ་ 
བ་ལྟ་ཐུ་ཊཊན།ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་ཏེ་འདོད་ལོག་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡུས་ངག་གི་དྲུག་བཅོལ་བས་རྫོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
༢་གཉིག་ཏ་གི།།དགེ་བ་བྱོརཊི་བཌདགྲ་ནཔ།།གཅིག་དང་ཁྱད་དངྲལ་དར་ཧིན།།། 
ཞེས་བྱུང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་སེམས་ 
བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཚུལ་ཡོདདེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་གཅིག་ 
ནས་བཅུའི་བར་དག་ཕལ་ཆེར་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཉིག་ཁོ་ན་དང་ལྔ་ 
ཁོ་ན་དང་། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཁོ་ན་ 
དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་ 
བ་ཚན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་གཅིག་གི་སྡོམ་བ་སྣ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། སྤོང་བ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སོགས་ 
དང་ཡོད་དེ། གཉིས་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
དང་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བཞི་དང་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྤོང་བཞི་ལྟ་བུ་ 
དང་། དྲུག་དང་ནི་ནུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་ཐ་ལ་གནས་རུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རསུངྒ་མོང་ཡཧཱིཉོ་མིན་ཁའྱིཕིག ཆུ་སཚོནནེ་ན་ལཱཁོ་ན་དབ་སེམས་ཁ་ལན་ཧིག་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤོང་བ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ་བདུན་སོགས་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བདུན་དང་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་ 
བདུན་ལྟ་ཐུ་དང་། དགུ་དང་ནི་དུས་ཀྱི་༩ཊབ'ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ . 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 


-141- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏེ། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་སྡོམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དུས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་དང་བཅུ་ཡོད་ལ། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་ལུས་ངག་གིེ་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབསྟེ།:དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ཁས་གཞན་ཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྡོམ་པའི་དབང་ 
གིས་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པར་མ་སྦྱར་ན་གཅིག་དང་སེམས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རེ་ཞིག་འདི་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
ནི་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་དབང་གིས་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤོང་བའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྔ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་(““ན)དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱིདགོངས་འགྲལ་ཐུབབསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པ་ 
གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་གཞན་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་རུང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ གང་སྤེལ་ལས། ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཡང་དག་བར་ལེན་ན་ནི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་ཡུས་ཀྱི་གཉིས་ 
དང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་ནི་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིག་ཆར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ 
མིན་ཏེ། དགེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ 
འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་ 
བཞི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གང་རུང་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་དེའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།: བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་བཅུའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་གཅིག་ཐུ་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་དང་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཞན་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་༩༥༠བ)དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
སཁེ།ཤཤེས་སོ།༈ 

གཞན་ཡང་། གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་པའི་གཅིག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡོམ་པར་ 
མ་སྦྱར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ 
བཤད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཅིག་དེ་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་པ་དེ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཚེ་ཡང་སྤོང་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྤོང་བཞི་འགོད་པའམ་སྤོང་ 
བ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་གང་རུང་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།:དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྤོང་བ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གཞན་ཡང་། བརྒྱད་དང་ལྔ་གཉིས་སྡོམ་པར་མ་སྦྱར་བར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྡོམ་པར་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
བརྒྱད་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ཚུལ་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག །(༦༧རལྔ་ཡང་སྡོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མེད་ཚུལ་བཤད་དགོས་པའི་ཁྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།: གང་སྤེལ་ལས།: བརྒྱད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདུན་ཆར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། དགེ་བའི་སྲམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ལྔ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སཱོང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ།: ཞེས་པ་ནས། སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་དཔྱད་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་ 


པར་གྱིས། 





འྷོ་ཁ་ཊོངན་ལྕས་ཁམ་ཧཱ་ཡོད་དྷ་ད། 


གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་དུ་དང་། དགེ་ 
བའིདུ་ཡོད་དབད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམུལ་བ་་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་ 
སེམསྣ་རམ་གཉིས་སོ། །བྷནབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་བས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞུན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། 
དམྱལ་བན་ནི་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་ངག་ཀྱལ་དང་ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩབ་དང་སྡང་བའི་གནོད་སྲེམས་ 
མངོན་དྭུ་གུར་བ་དངྭ་ལན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འོད། བརྣབ་མེམས་རྐང་ལོག་ལྟ་ལྟན་ 
པའི་སྒ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་མེད། སྤྲ་མི་སྟན་ན་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
ལྟ་དག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་ན་བདུན་པ་ཚིག་ཀྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དམྱལ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རྫུན་ 
ཕྲ་མ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་(༦༧བ)མི་འཆི། །རྫས་དང་བུད་ 
མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་ཕས་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད། དགོས་པ་མེད་ 
པས་རྫུན་མེད། ཕྱེ་ཟིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དམྱལ་བ་སོགས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལུས་ངག་གི་གཞན་མེད་དེ། ཚེ་ངེས་པས་སྲོག་གཅོད་མེད། 
བདག་གིར་མ་བཟུང་བས་མ་བྱིན་ལེན་མེད། བུད་མེད་བདག་གིར་མ་ཡིན་པས་ལོག་གཡེམ་ 
མེད། སྡིག་པའི་སེམས་མེད་པས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་མེད། རྒྱུད་འཇམ་པས་ཚིག་ཆུ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅར་ཡང་ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། འདོད་པ་ 
ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ 
གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་མི་དགེ་བཅུ་དང་སྡོམ་མིན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། - 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྟག་བུས་ན། མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དུ་གྱུརཔའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱུང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྟག་ཁྱས་ཏེ་ 
ལྷག་མའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་ན་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །ཞེས་དང་། 
ཐམས་(༦༨ན)ཅད་ཀྱི་དོན་རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཆར་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པའི་བདུན་ཡོད། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་དང་མི་ལ་སྤོང་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ལ་བར་མའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་ལམ་བདུན་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ལྟག་བྱས་ན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང།། །དམུལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མར་བྱས་པ་ནི་ཁམས་སམ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
་སོ། 
༦༩༡༦༦༣༡༦-༩༣༡༣༦༣༣༣༦༢༡ཟཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཞར་ 
བྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོརྒྱ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན །སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀྱིས་འབྲས་ཐུགསུམ་སོ་སོར་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར 
བའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མཇུག་གི་དབང་གིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།- རང་འགྲེལ་ 
ཝས། དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི།'ཐམས་ཅད་གདག་བོ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་དང་། མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་དགེ་བ་(ཿ༨བ)བཅུའི་ལས་ 
ལམ་གྱི་སྦྱར་བས་རྣམ་སྨིན་དང་། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དང་། མཇུག་གིས་བདག་ 
འབྲས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
བསད་པས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ་ཚེ་ཐུང་། མཛུག་ཏུ་བསད་བྱ་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པས་ 
སྨན་གཟི་མཐུ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ 
པ་སྦྱོར་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པ་ན་བསད་པར་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསད་དུས་དངོས་གཞིའི་ 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛད་ཀྱ་དགོངསའགྲལཐུབ་བརྟགནར་བུའིགཏེརམཛོད་ལས་གནས་བཞི་་ལས་བསྟན་པ། 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིར་ནི་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བསད་པར་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ 
ལ་དངོས་གཞི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཧངོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་མེད་ 
པས་འདིར་དངོས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ 
ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་སད་(༥༩ན)ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཀའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོས་དམུལ་བ་འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ་ཆུང་ཇུས་ཡེ་དྭགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱིསཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྲོད་དབུལ་བ་སོགས་དང་། བདག་འབྲས་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟི་མཐུ་ཆུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མང་བ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་འདིར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ཞིབ་ཆ་ 
གྱིས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་། གཞན་གཟི་བྱིན་མེད་པ་མ་བྱས་པས་བདག་འབྲས་སྨན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་མ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་ 
བུརྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ 
འོངས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་གོམས་ 
ཡང་ཡང་མངོན་བྱས་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རེ་ 
རེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་གསུམ་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་དབང་ 
གིས་(༥༩བ)འབྲས་བུ་སོ་སོར་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱངས་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་ 
གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བྱུང། ལོག་འཚོའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ལོག་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་པ་ལ་ལོག་འཚོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ། ཞེས་སོ། ། 
མདོ་ལས། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་ 
ལོག་འཚོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ 
བར། སྦྱངས་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ།- བདག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ 
གླང་ཆེན་འཐབ་པ་དང་སྟོབས་འགྱེད་པ་སོགས་ལྟད་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་རྔ་སྒྲ་གླུ་སོགས་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཉན་ལྟ་སོགས་ཀྱང་ལོག་འཚོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་བོ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། 
ནས། བངས་སྟོབས་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། སོགས་ནས་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོཆེའི་སྦྲ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ 
དེས་ལོག་འཚོར་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆགས་པས་ཡུལ་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལོག་པའི་འཚོ་བར་བཞག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ལས་། ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། 


(༧༠ན)གསུམ་པ་ལས་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི །ཞེས་པ་ནས། ལུང་ 
བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དྲི་བཅས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལས་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
འོང་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བྲལ་འབྲས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་བྲལ་བ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བདག་འབྲས་སྔར་མ་བྱུང་བའི་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་བཅས་ 
པའིཕྱར་ཏེ། རྩབར། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་ཐུར་བཅས། ། 
ཞེས་སོ། ད་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལས་སེམས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་མེད་བཞི་ཡིས། ཞེས་སོ། །སྤོང་ 
བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའང་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ 
ཡིན་པའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་གང་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 





ལས་གང་གིས་འབྲས་ཐུ་གང་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དགེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཐུ་དུ་བཅས་དང་། ཁམས་གསུམ་འབྲས་ཐུ་དུ་བཅས་དང་། སློབ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་དང་། མཐོང་སྤང་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་དང་ 
(༧༠བ)ལྔ། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ནས། དེ་དྲག་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཇི་ཙམ་ 
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ཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐབབསྟནནརབའི་གཏེརམཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས་བྲལ་འབྲས་བཞི་འབྱུང་། སོགས་པས་ 
དེའི་མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷག་མ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།༡ཅ་བར། དགེ་ཁའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་ 
གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ།།ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་འྲྲས་ཐུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཅི་ཙམ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ།:ཡི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབས་ཐུ་ཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། ། 
གསུམ་དང་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྙེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་མི་དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་བདག་འབྲས་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡུང་ 
བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འབས་བུ་མ་འོངས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང། འདས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་སུ་མི་རུང་། དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་འདས་(༧༡ན)པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཕྱི་མ་ཡིན། སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེས་དྲངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དང་ཕྱིས་འཇུག་ཐོག་ཏུ་འདས་ 
པ་གཉིས་དང་བདག་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བྱང་བའི་རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་འདས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐུ་འདས་པ་ད་ལྟར་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་འཐོབ་པ་དེ་ཡིན། བདག་འབྲས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ད་ལྟར་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིའང་བཞི་ཡོད་དེ། བར་ 
མ་ད་ལྟར་བ་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡོད་པ་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་བར་མ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བར་མ་ཡི་ནི་མ་ 
འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་སྐྱེས་པའི། འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་རང་གི་ས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་ཚད་ཡིན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་ས་ཕ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་རང་གི་སས་བསྡུས་ཟག་བཅས་དགེ་བས་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་སྒྲབ་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་ཁ་ལས་བསྟན་པ། 
མཐུན་སྐྱེས་བདག་བཞི་དང་། ཟག་མེད་སྒྲབ་ན་འབྲས་(༧༡བ9བུ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱིས་གཉིས་དང་གསུམ་སྤྲབ་པའི་ཕྱིར།:དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།གང་ 
སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་ཕ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་མོད་ཀྱི་རང་གི་ 
ས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཟག་མེད་ཀྱི་རང་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ན་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ 
བདག་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་དེའི་རྟེན་རང་ 
གི་ས་ན་ཡོད་བཞི་འབྲས་ཐུ་སྐྱད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལས་ནོར་འདུག་།ཟག་མེད་ཀྱི་ལྭས་ 
ཆོས་ཅན། ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་སྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་སྐྱེས་ 
བདག་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། ས་དགུའི་ 
ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གཞན་གྱི་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ།སྐསབུབྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་དང་རླུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
སྦྲབ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ།: 





ལས། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
སྒེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།(༧༢༢) དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལའང་སྦྱོར་རིགས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་དག་གོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་བས་ས་གཞན་གྱི་ཟུག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཕན་ཚུན་ལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ལ་ཟག་བ་དང་བཅས་ཁ་ནང་། ཟག་ཁ་མེན་ཁས་དྱབེ་ཁས་བྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སློབ་སོགས་ཀྱི་དུ་ཡོད་ན། སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ 
སློབ་པདང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཨིན་པ་གསུམ་ལས། སློབ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཇི་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སློབ་པ་སྒྲབ་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན། སོགས་པས་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་སྒྲབ་ནའང་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་སློབ་པའི་འབྲས་ཐུ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྦྲབ་ནའང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་སློབ་པ་སྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སློབ་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ནི། །སློབ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་ལ་སྲོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པ་(༧༢བ)གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པས་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཅར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་ 
དང་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་ནི། མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་ 
དེ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་ལས། མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
གསེནདཔ།།སྡོས་ས་ལྲ་ཐལ་འྲབག་ལ་གཏོགས་ཁནི་ཞབ།།སྔརྦབྷཱ་ས་ཧིན་ཀ་ཁ་ཁདག་ 
འབྲས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་ 
དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྲང་གི་ལས་ཆོས་ཅན།-ཁྱོད་དེ་གསུམ་ 
དག་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྒོམ་ཁས་སྤང་ཕར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་བཞི་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་འབྲས་ཐུ་ཇི་ཙམ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་བདག་ 
འབྲས་གཅིག་པུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། བར་པ་ 
སྒོམ་སྤང་ལ་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་ 
དག་(༧༣ན)གཅིག །གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་།: རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནེ། རིགས་མིན་སྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོ་གས་ 
བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་ 
པའང་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་རིགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཞེས་འདོད་དེ། རུ་བར། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེའི་དེ་ཡོད་དེ། སྔ་མར་མ་ཟད་འགྲོ་བསྡད་ཟས་གོས་བཞི་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ 
ལྟར་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའི་ལས་དེ་རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཞེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
ནམ་འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
དུ་མ་འཕེན་ཞེ་ན། འདིར་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་འཕེན་པར་ངེས་ཏེ་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་མི་རུང་བ་(༧༣བ)གང་ཞིག ། 
ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ 
མིའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་དེ་ལས་དུ་མའི་འཕངས་འབྲས་སུ་ 
ཐཱན་ཨྭ།ཀདེ་ཞིེན་བྲེདྲ་གི་ལས་ཞུ་ཨ་ཡོད་པི་ཕིར།རྟགས་ཁས།ཿཞདོད་ན།ཿདེ་ 
འདྲའི་མི་དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་དག་གིས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་ 
སོར་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གཉིག་པུ་དེ་ལ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཕངས་འབྲས་ཟད་ཅེང་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འཕངས་ 
འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དུ་མས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་ལ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་ན་རིས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་པས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟད་ཅིང་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ན་ལས་དུ་མས་འཕངས་འབྲས་སྔ་ཕྱི་དུམ་ཐུར་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐོན་དེ་ 
སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པས་མཁས་དགོས་ལ་བར་དོའི་འཕེན་པ་ཉི་ཤུའང་སྦྱོར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ལས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཕར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར།:འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་གསུམ་ 
གནས་སྐབས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། གཅིག་གིས་དུ་མ་ 
འཕེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་གཞན་གནས་སྐབས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
ཡང་སྐབས་དུ་མར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བར། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད། །སོགས་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་(༧༦ན)བསྟུན་ནས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་ཚུལ་ཡང་། སྔར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་ལས་གསུམ་ངོས་འཛིན་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ལྟ་ཐུ་དུ་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།: ཁོ་ན་མདོ་ 
ལས། གནས་བཏན་མ་འགག་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།:ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་ར་ཌ་སིར་དབུལ་པོ་ཅྭྭ་འཐུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ 
བསམ་ཤེས་བྱ་བའམ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
ཏེ། བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐེས་པའི་བར་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ནའཕནཔའིཕིརན་མ་ཁབ་སེ།ལངདས་བསོད་ནམསདེསབདེ་འགྲོར་སྐསནསསྐེ 
བ་དྲན་ཏེ་ཡང་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པུ་ 
དེས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དོང་ཚེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་ 
བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་དོང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཡོད་དེ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་སྐ་རིས་ཐིག་རྡོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་(༧༦བ།ོ་སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མིར་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འབྱོར་བ་གཟུགས་སོགས་བཟང་བ་དང་མི་ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་ 
མི་དགེ་ཁས་བསྲེན་ག་གཟུགས་ངན་ཁ་ཁོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་དགེ་ 
བ་ལྔ་ཚོགས་བེད་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ལྟ་མི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོནོར་རྒྱསཀྱིབུལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་བརྒརབྱིན་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་དེ་ 
ལྟརའདད། མདོ་སྡ་སོགས་ལས་གཅིག་གིས་སྱེ་བདུ་མ་འཕན་པ་དང་། ལས་དུ་མས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མདོ་དུ་མས་བཤད་པའི་ལུང་དང་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མི་འཕེན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུར་ཐལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བ་སོགས་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་པར་ 
ཆེན་གང་སྤེལ་བ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་མིར་འཕངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དབང་ 
ཕོ་ཚང་བ་དང་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མང་པོས་སོ་སོར་ 
བྱས་པར་འདོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ 
ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་མ་ཚང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཕའི་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མིའི་དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་འཕེན་པས་ 
དེ་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིར་འདྲ་བ་ལ་ 
ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ 
དྲུག་འཕེན་པར་བྱེད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་(༧༥ན)འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་བྱེ་སྨྲ་གཞིར་བཞག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རྩ་བར། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན། ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་མིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་རྩ་བར། གསུམ་གྱིས་རིམ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་རིས་འཕེན་པ་མེད་པར་བཤད་པས། 
རྣམ་སྨིན་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་བར་དོའི་འཕེན་ 
པ་ཉི་ཤུ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རིས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་འཕངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་འཕངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པའི་ས་ལྟར་འཕངས་འབྲས་བཞི་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་འབྲས་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕངས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཕངས་ 
པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་འཕེན་ལ་དབང་པོ་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རིས་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་འཕེན་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ལན་ཞིབ་པར་དགོས་སོ། ། 
དེས་བོད་སྔ་མ་དག་གི་ཊིཀྐ་འདི་སྟེད་ཅིག་ན་འཕངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཐོན་པར་ 
སྣང་བས་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག །འོ་ན་ལས་ཁོ་ན་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ལས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་འཕེན་(༧༥བ)བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་སེམས་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་ཅན་དང་མིང་བཞི་ཉོན་མོངས་ 
དང་སེམས་སོགས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་འབའ་ 
ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་ཀྱང་རིས་མཐུན་འཁེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་མི་གཅིག་པར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐོབ་པའང་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་པས་ 
འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བཤད་ཚེ་ལས་འབྲས་ཚོན་རིས་དང་། སྣོད་བཅུད་རི་མོ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་མཐའ་རྣམས། ཁྱད་པར་མེད་པར་(༧༦ན)བཀྲ་ལ་མཐའ་མེད་ཚུལ། །སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྟམ། །གཟུགས་ཅན་མིན་ཀྱང་མཁས་པའི་རིགས་ལམ་ 
བཀྲ །མཚོན་ཆ་མིན་ཀྱང་རིགས་ཕས་ལོག་རྟོག་གཅོད། །ལྷུན་པོ་མིན་ཀྱང་ལུགས་བཟང་ 
གཡོ་མི་ནུས། །ཐེམ་སྐས་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ལེགས་ལམ་འགྲོ་ །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
སྱི་ཝྔིས་ཆུ་བསྲའི་བོགོས། 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སཱང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཞི་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛདཀྱི་དགོངས་འགེལཐུབབསྟནནར་ཁུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ན་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་དང་། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་ཁོཞི། ཞརཐས་ཝེདཁ་ཡི་ཝས་ནམྷས་དང་།ཀཉོད་ཡོང་ཤས་ཌེནཏད་འགྲོད་ཁྭ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། 
མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་གང་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་ 
འཕགས་ལམ་ལ་སྣོར་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ྱི་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དྲ། ཉོན་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་དེ་འོག་ལས་སྒྲིབ་ངན་པའི་ཕྱིར། 





འགྲོ་བ་གང་ན་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ནས། ལྟག་མ་ཁགྲོ་བ་ལྔ་ 
དག་ན། །ཞེས་བྱུང་། མཚམས་མེད་ནི་ཁམས་གཞན་ན་མེད་དེ། འདོད་པའི་སྒ་མི་སྟན་ 
མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་དང་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གླིང་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་ཡོད། །ཉེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་དང་མ་(༧༢བ) 
ནིང་སོགས་ལ་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཟ་མ་སོགས་ནི་ཕ་མས་ལུས་དབང་ 
བོ་ཚང་བར་མ་སྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིསྒིབ་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ན་ཁོད་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆུ་བན། ཉག་མཁྲཀོ་ཁ་ཝཱ་ཀག་ན།མཞེས་ཐོ།ཀ 





ལས་སྒྲེབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་མཚམས་མེད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ་མཚམས་མེད་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་དག་མཚམས་ཡིན་པའི་གྒུ་མཚན་ 
དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་སྤོང་དང་། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ངོས་བཟུང་བ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་ངོས་བཟུཌ་བ།༔དེའི་ཁད་ཆོས་ནང་གསུམ།ཿདང་མོ་ནི།༔དགེ་ཞདུན་དབེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་བའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལུང་ 
བསྟན་མིན། ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་དེ་དང་ཕྱེ་བས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་དང་ལྡན་ལ་འབྱེད་པ་ཕོ་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གང་ཕྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན་གྱི་འབྱེད་པ་པོ་ལ་(༧༦བ)མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།།དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ།: དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་རྫུན་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ེ་དེཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
གྱི་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དང་འབྱེད་ཕོ་ཡཇ་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ།:། 

གསུམ་པ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཟག་གི་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པའི་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱུང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབྱེད་པ་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པའི་སྨིན་ཚུལ་ 
མེད་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བར་མེད་པར་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚམས་མེད་གཉིས་སོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མནར་ 
མེད་དུ་གཅིག་ཆར་སྨིན་ཀྱང་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཇེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ 
ལྷག་པར་ཆེར་; ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྒོ 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྟ་སྨྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ།: །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལའི་དབྱེན་དའི་འབྱེད་པ་ཐོའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་(༧༧བ) 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་མི་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཕྱེ་བའི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་( ་ལས་གཞན་ལྟས་སྦྱིན་ལ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་ཚྟས་སྦྱིན་གྱི་ཤ་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལྔའི་ཚིག་ལ་བཟོད་ 
པ་སྟེ་འདོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་ 
བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་ 
ལས་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྱུམཚན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་མ་འདུས་ 
བར་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གསར་དུ་མི་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
ན།།དེ་ནི་བརྒད་དག་ལན་ཆད་ཀྱིས། །ཞས་བྱུང་། འཁོར་ལོའིདབྱེནདེ་འཛམ་བུ་གླིཝ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་དེ། གླིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཉེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

རྩ་བར། འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཉུང་མཐའ་ཡང་དགེ་སློང་དགུ་སོགས་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་དགོས་ཤིང་། འབྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
དགེ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ།7།༩ཾན)ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་ཡོད་དེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་སེམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ལས་མི་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་ 
ན་ཡོད་དེ། གང་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
ནི་གླིང་གསུམ་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། འབྱེད་པ་པོ་ཟུར་དུ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་བརྒྱད་དྭག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གིས། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་།ཀའཁོར་ལོའི་དབྱན་ཞི་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་བྱུང་། དུས་ 
དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པར་མ་ལོན་ 
པར་མི་འབྱུང་། མཐའ་མ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མི་འབྱུང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་མི་འབྱུང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱང་བའི་སྔོན་དུ་མི་འབྱུང། 
ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་འབྱུང་། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་པའི་ 
ནང་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དད་པར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེའི་ཚེ་སྐྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པར་མཆོག་ཟུང་། ས་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པགྲུབ་སྟེ མཚམས་ 
པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ན་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་མཚམས་ 
མ་བཅད་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ལས་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ 
གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའི་ལས་ཀྱིས་ལྷག་མར་བྱུང་བར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མས་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་(༧༨བ)དེ་དག་མཚམས་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་མ་བསད་པའི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་པས་ 
སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་བསམ་ 
པས་བོར་ཞིང་སྦྱོར་བས་བསད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྤངས་ 
དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསམ་པས་སྤངས། སྦྱོར་བས་བསད་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་པས་སྤངས། སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ལྔ་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ་ལས་ 
གཞན་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་ 
པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཉན་ནི་མིན་ཧོ།ཀཞེས་ཧོ།། 

གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

མཚམས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཕ་སྐྱེས་པ་ལས་མཚན་གཞན་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
མ་བུད་མེད་པས་མཚན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཉིས་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ 
ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་(༧༩ན)ན་ཡོད་ 
དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གི་མངལ་གྱི་ 
ནུར་ནུར་ཕོ་ཟག་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་བསྐྱང་བའི་ཐུད་མེད་ 
གཉིས་ལས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
ཐུང་བ་དེ་མ་དངོས་དང་། མངལ་དུ་བསྐྱང་བའི་དེ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ 
གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀྲོང་འདོད་མེད་པར་བརྡེག་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་བགྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྡུན་འོག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ 
དེ་བྱས་ནས་བསམ་པ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཁ་ན་ 
མཐོ་བས་མི་རེག་པས། དེ་འདྲའི་རྟེན་དུ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མཚམས་མེད་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལྡོག་སྟེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཞིན་ནོ།: །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཤེས་མོ།ཁ། 

འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ནས། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྟག་ཕར་འགྱུར། །ཞེས་(༧༩བ) 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། འབྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན། 
དང་འཁོར་ལོའི་དབེན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ཡིན་པརྭ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལས་ལམ་ལ་གཞུང་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔ་ 
མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ནི། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི།' །བསྐལ་པར་མནར་མེད། སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དངོས་སུ་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
འཕེ ། ཀུ 
༢༦ 4 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་འདིར་མཚམས་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དམྱལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སོགས་ཀྱི་མཚམས་མེད་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒ། འདོད་ན། ལྷས་སྤྱིན་གྱི་སྐྱ་བ་ཕྱི 
མའི་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་གསུམ་ཀའི་འཕང་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གཅིག་གིས་སྒེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་པ་ལས་དུ་མས་ཡུས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན། (༢༠ན)དེར་ཐལ། ལྟས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མནར་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེར་མཚམས་མེད་དུ་མའི་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་གིས་ 
མནར་མེད་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷག་ 
གས་གནོན་གཉག་ཁཱར་ཤླཐུག།ཞེས་ཁོ།ཀ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་དུས་སུ་འཆེ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་དེས་ཤི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་དང་མ་གང་རུང་བསད་ན་མཚམས་མེད་འབྱུང་བས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མཚམས་མེད་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྲུས་པ་སྟེ་བཙོ་མ་མཁན་གྱི་ཐུས་སྤྲང་བུ་མ་ 
གསོད་འདོད་པས་ཕ་བསད་ཀྱང་ལས་ལམ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྲིའུ་ 
འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་པས་སྤྲང་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕ་བསད་པ་དཔེར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་བསད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་གྲངས་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་མེད་དང་ལས་ 
གཞན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མཚམས་མེད་ཁོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་(༨༠བཏདེ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་བསད་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །མངོན་པའི་བྱེ་སྨྲ་གཞིར་བཞག་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།- རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྱ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ཞེས་པའམ། ཕ་ཡང་བསད་ 
དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡང་བསད་པའི་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་ཕ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་དེས་ཀྱང་སྤྱོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཕ་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་དེ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
རྟེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་མངོན་འདུལ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

བཞི་པ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཚད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་ 
རྫུན་སྨྲ་བ། །(༢༡ན)ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་བྱུང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཚུལ་ཁེགས་བཤད་ལ་ཉེས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ 
ལ་ལེགས་བཤད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་དེའི་ 
འོག་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་མ་གསོད་པ་ལྕི་ལ་ཕ་གསོད་པ་དེ་ 
ཀུན་ལས་ཡང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྣུན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ 
ཆེས་མང་བར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཞི་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ལས་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་དང་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ཡིད་ཀྱིས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་སྟོངས་པས་ལས་གསུམ་ 
ལས་ཡིད་ཆེ། མཚམས་མེད་ནས་གཞན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན་ལ་གནོད་པས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 





ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དང་། ལས་ལམ་གྱི་གེགས་ངོས་བཟུང་བ། བྱང་ 
སེམས་ངེས་གནས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། མ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་བྱུང་བར་བྱས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ཕ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
མ་དང་ཕ་དང་དག་བཅོམ་(༢༡བ)པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་ 
མེད་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཉེ་བ་ནི་ཆ་འདྲའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མ་བསད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


-176- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་དགོཏས་འཐེལ་ཐེབ་བསྟན་ཉོར་བའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་བཞི་ང་ཡས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་བགེགས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁམས་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་བགེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་དང་ཕྱིར་མི་འོཇ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཡུལ་དེ་འདོར་བ་ལ་ཐུ་ལོན་ཅན་སྡང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ཁ་བུང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་།ཌསྔོན་བུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རེ་རེའང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་སེམས་ངེས་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གང་ཕན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་དག་བྱེད་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཆོས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཤིང་སེམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་གཞོལ་བའི་མི་ལྡོག་པས་ན་ངེས་གནས་སམ་ངེས་གཏོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྗོད་ཅིང་། ལས་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༢༢ན)དཔར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་གང་ནས་བཟུང་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་དག་བྱེད་པ་དང་། 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
གྲོ ཞཞྱས་གྲངསདེའྱ་ཕིཀ།དེ་ཆོདོཌོན་ཏནྲ་དཱག་ཏོར་ཝཱན་ཏེ།། དེ་ཉོན་ཆད་ 
ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ 
ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལུས་དལ་བ་དང་། བརྣག་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། པད་རིའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་གནོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ངལ་བ་དང་བརྣག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གླིང་གི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་། ཡུལ་གྱི་དང་། 
དམིགས་པའི་དང་། ངོ་བོའི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དེ་གླིང་འཛམ་གླིང་མི་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་འཕེན་པར་ 
བྱད། རྟེན་ཕོ་ཁོ་ནས་འཕེན། ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། དམིགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད། ལས་དེའི་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར། དུས་དེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་ཕའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་ 
བོ་ལུས་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་(༨༢བ)པ་རྣམས་བློ་རྣོ་ 
ལ་གླིང་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་བློ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཕོར་གྱུར་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལག། ཕོ་ཁོ་ནས་འཕེན་གྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མངོན་སུམ། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ 
བར། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་འདིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པས་སྒོམ་ 
བྱུང་མི་རུང་ལ། ཐོས་བྱུང་དམན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་པ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྙོན་ 
པ་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ 
བསྡུམ་པས་བསྐལ་པ་གོ་གཅིག་ལུས་ཕར་འཕེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། ཅེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་ཁོ་ལུས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ་ 
རེ་ཆེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དེ་རེ་རེའི་ཚད་ཡོད་དེ། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོང་ 
གསུམ་འཆགས་པའི་བསོད་ནམས་ཙམ་དང་། དེ་འདྲ་བ་རྒྱ་ལས་མཚན་གཅིག་ནས་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚད་དེ་ལྟར་འཆད་ 
པ་དེ་དག་བརྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱར་ 
འདྲེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ།: འཕེན་རྫོགས་བསམ་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་། ལས་ལམ་ 
བཅུ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་དམིགས་པའི་དང་སྨོན་པའི་སེམས་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་། (༢༣ན)ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་བརྒྱ། ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྙིང་རེའི་སེམས་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
དེ་དག་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། སེམས་པ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུའི་སྤོང་སེམས་ 
ཅན། འགོང་སེམས་དང་། བསྔགས་སེམས་དང་། ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བའི་སེམས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་ལན་གཉིས་མངོན་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་ 
སེམས་པ་བརྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ལམ་དག་པ། སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་མ་སྨྲས་པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། མྱང་འདས་སུ་བསྔོ་བ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། ཤེ་ཉ། ར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་པ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ནི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་དེ་དག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་སེམས་པ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
སྐུའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བའི་སྐའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་] ར་ཅིག་སྣམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་པ་དེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཕ་ལས་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ 
ལསྭ་ཀུང་གཞན་ལྔ་བྱར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཉི་ཤུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ །གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་། (༢༣བ༡གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཞེ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེའི 
སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་དང་། བདག་གྲོལ་བར་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལཐུབབསྟནནར་ཁུའིགཏེར་མཛོད་ཡས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

སྨོན་པ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་དང་དེ་ལན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །འདི་དག་མདོ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་འདོད་མི་རུང་ 
ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་ 
དང ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས།། དང་པོ་ནི། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྫ་ 
མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། ཆུ་འཇམ་པོ་དང་སྐུ་མཉེ་དང་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས། གངས་མེད་ 
གཉིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཐ་མར་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྫོགས། གྲངས་མེད་གསུམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
དུས་སྲུ་གངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བཞི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་བྱུང་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྫ་མཁན་གྱི་ཐུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
པས། ཆུ་འཇམ་པོ་དང་སྐུ་མཉེས་དང་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིམ་འགྲོ་ 
བྱས་ནས་དང་ཕོར་(༢༦ན)སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྡ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་མ་སྨྲ་ཞིག །རྟགས་གཉིས་པ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཚུལ་གྲུབ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པར་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་སྨན་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་དབང་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་ 
སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གྲངས་མཐུན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཕར་འདོད་ 
དེ། ས་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཐམས་ཏད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཏིང་འཛིན་བློ། ། 
ཞེས་བྱུང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་གད་དུསྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་(༥༦བ)པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མི་ནུས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྟིང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཐའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་ཝ་ལས་བསྟན་པ། 
རྗེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཤུགས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཁོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ 
ན། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞིན། རྩ་བར། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་རྫོགས་དུས་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞེན་ 
དུ་རང་གིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི་ཁོང་མི་འཁྲུག་པས་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚད་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་གཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་དད་དེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་འགྲེང་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་ཐུ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ཕོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་སྲ་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ 
མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་ 
སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་ 
དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འདུམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་(༨༥ན)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་དུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དུ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་བློ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ལ། བསྟུན་བཤད་ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གསུམ་ཕོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱུང། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་བྱུང་བྱམས་པའི་བསོད་ནམས་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་མུ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་དང་ལས་ལམ་བཞིན། མཚ 
འགྲེལ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། 
གཞི་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཅི་རིགས་ཞེས་པས་དེ་རེ་རེ་ལ་མུ་རྩི་བ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
དེ་གསུམ་ཅར་དང་། དེའི་སེམས་པའི་ལས་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་དང་། ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུན་གསུམ་ 
ཅར་དང་། བསྒོམ་པའི་བྱམས་པ་ནི་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་པ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་གཉིས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསོད་ནམས་ 
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ཆས་མངོནཔ་མཛད་ཀྱི་དགོངསའགྲལཐུབ་བསྟནནར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
གང་(༨།བ)ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅན་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།, གང་སྤེལ་ལས།7 བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པའི་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཇོ་བོ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ཕོ་གང་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
གང་གིས་སྦྱིན་བྱད་དེ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་སློང་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟེར་བའང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོད་འདོད་དང་ཕན་འདོད་ཀྱིས་སྟེར་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། སྦྱིན་བྱེད་ 
ཧེསྐཏྣེ་ལྕཧ་ཧའི་ཏོོ་གཏཤིས་སྟེཁ་ཁི་ཉུད་སློད་ཡིད་ཁེསདེས་གུན་ནས་ཁྲསྤཛ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཧེན་ཇོ་ཅཱ། །ཞཱེསྔ་སོ།ཿ། 

གཉིས་པ་ནི།' བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ 
ཕྱིརསྦྱིན། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་པ་ལ་བདག་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་། སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་ཡུལ་གཉིས་ཀི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱེན་ཕ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་(༥བ)ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དགྲག་བཅོམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཝུལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱང་ 
ཞདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ྱིསྙང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། ། 
དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ 
དེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་དངོས་པོ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ཐར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ 
བཞུནསྟིརྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཅེས་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱད་འཕགས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དད་པ་ཅན་དང་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཅན་དང་ 
དེ་གཉིས་དང་ཐོས་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཁན། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དང་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་དེ་འདྲས་གུས་ 
བས་སྟེར་བ་དང་རང་གི་ལག་བསྟར་བས་སྟེར་བ་དང་། དུས་སུ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པར་སྟེར་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བཀུར་སྟི་རྟེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དུས་མི་ཡོལ་བར་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་(༨༦བཔར་རྙེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ 
དང་ལྡན། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྲིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།[ཁ་དོག་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་རྣམས་ལས་བཞི་ཀའམ་གང་ 
ཆུང་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' རྩ་བར། །་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
དངོས། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་ཁུད་འཕགས་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཁ་དོག་བཟང་བ་བྱིན་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་བཟང་བྱིན་པས་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རོ་བཟང་བྱིན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱིན་པས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་ 
གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ 
ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཝན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁུད་འཕགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་ 
ཡུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩན་འབྲུས་ཀྱས་མཛད་པ། 
འགྱུར་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་མི་ལའང་སྟོང་འགྱུར་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བཤད། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འགྲོ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་འཕགས། ཞེས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་དེ་ལའང་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རྟེན་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་(༨༧ན)གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་མཆོག་དང་། ཡུལ་རྟེན་མ་གྲོལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གྲོལ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མཆོག་གི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དག་སྦྱིན་ 
ཕ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར། 
ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་ལ་སྦྲིན་པ་དང་། འཇིགས་ཕས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ལ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕ་མེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པས་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་།”རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཕ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

དང་། རྣལ་འབོར་གྱི་ཚོགས་ཞི་གནས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་ 
མཚན་གཞི་ཙམ་དུ་མངོན། མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེ་བས་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་འཕགས་པ་མིན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་དང་། ནད་པ་དང་། སྐྱེརྒུ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ 
ལ་ཝུལ་བའི་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་] ར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་། 
ཞེས་པ་ནས། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །(༢༧བ)ཞེས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།:།ཞེས་སོ།:། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ལསྭ་ཀི་འྲབས་བུ་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་ 
དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། ལས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །མཇུག་ལས་ 
བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། ལས་ལམ་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོ་གས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཕོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཅི་རིགས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མི་ཆེ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་ནི། དཔེར་ན་གཞན་མི་ལྕི་ཡང་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱེད་ལས་ 
ཆེ་བ་དང་ལ་ལ་གཞན་མི་ལྕི་ཡང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལ་ལའི་ནི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ནས་ལས་དེ་ལྕི་ 
བར་འྱུར་ཏེ།།ཞེས་པ་ནས།༡དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ཏ།གང་གི་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། ལས་ལ་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱས་བསགས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་། འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སྲོག་བཅད་ཅིང་ཆུང་མ་(༨༨ན)བྲིད་པ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་ཏེ། ལས་དེ་དྲུག་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་བསགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ཀྱང་གོམས་པས་ལང་ཤོར་གྱི་བྱུང་རྒྱལ་ལམ་བབ་ཆོལ་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱས་པའི་ལས་དེ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ནི་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། གོམས་ཏེ་ཁ་ལང་དུ་རེད་ཕས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་ངེས་མིན་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ནི་བསགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སླ། ཁུད་པར་ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་དང་གཙོ་བོ་དང་། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདིའི་འཁོར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བྱས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མི་དགེ་བ་(༢༢བ)ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་བསགས་ 
དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་བ་ལ་ 
ཡང་འཁོར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞེ་ན། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་ནི་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་ 
སོགས་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་ 
འང་།།ཞེས་བྱང་། ཡང་། འདི་ལ་ཕལ་ཆེན་པའི་ཤར་རུང་ཀྱི་སྡ་བ་དགན་རེ། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཐདག་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
དོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནས། ཞེ་ན། 
ཞེས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། བཏང་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ལའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་ཆགས་པའི་བཏང་བ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
(ཊནཐྱང་བ་ནི་བཏང་བ་ཁོ་ནས་བྱུང་ཁ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
བ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བུང་ཐའི་བསོད་ནམས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ནི་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་ཆེ། དེར་བསོད་ནམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལེན་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གདགས་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ 
གཏན་ཚིགས་མི་རུང་བར་ཐལ། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་སོགས་སྨྲས་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་མི་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཞན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ལྟོས་ཕའམ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྒྱིན་པ་ལས་(༩བ)དགེ་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཞིང་བཟང་བས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
སྟེར་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞེང་ལ་འབྲས་ 
ཡིད་འོང་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་གཅེར་བུ་བ་དག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་ 
བཟང་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ཡང་ཞིང་བཟང་ངམ་ངན་ཡང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གིས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་འོང་མི་འོང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དཔང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཅས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱུང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟློག་ཟླའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་མི་དགེའི་གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་དང་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཚིག་ཀྱལ་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་སྤོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྔོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སྤོང་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་(༩༠ན'རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་འཆལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུས་ 
མིན་གྱི་ཟས་སོགས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསླབ་པ་ནོད་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ 
འཆལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པ་ནོད་ཁས་དེ་དག་སྤྱད་ 
ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

པར་དག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕན་ 
མ་བྱུང་བ་འཆལ་ཚུལ་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འཆལ་ཁྲེམས་དེ་རྒྱུས་ 
འཕན་མ་ཐུང་། །ཞེས་སོ། ི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 
སོ 

ངཱ ༠༠༩༡༢༦༠༦༠༢༠༠༩༠༦༦༦༩༦༨༥ མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་(༩༠བཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གིས་ཏིལ་ལ་དྲི་བསྒོས་པ་བཞིན། རྩ་བར། སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ། ཉོན་མོངས་ 
དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྦྱིན་པས་ཀྱང་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པར། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཡིན། ཞེས་བྱུང། མདོ་ལས། 
གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བཞེ་ཡོད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྲུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འཕུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་ཚངས་འདུན་དང་ཚེ་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ཚེ་ཐུང་ 
ཅིང་དགའ་བར་གནས་པས་གང་ཟག་བཤི་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་བཞི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་(༩༡ན)ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ 
རི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་བུང་། ཆོས་སྦྱིནགྱིངོ་བོཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་ 
པས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས། ཞེས་པ་ནས། དགེ་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་བསམ་ 
པས་མ་ཟིན་པའི་འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་དགེ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཐུན་གི་དགེ་བདང།སྦོརལམ་མ་སྐསགངགིམུང་འདས་དོནགཉེརགྱེ་བསམ་པས་ 
མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དངོས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།: རིགས་ 
པའི་རབ་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། རིགས་པ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ 
སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་སློབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིགས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཀ་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་ 
གཟུགས་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་སོགས་ཀྱི་འབུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོའི་ 
གྲངས་བགྲང་བ་དང་། སྟན་ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད་པ་གཉིས་ངག་གི་ལས་དང་།: བཅུ་ཚན་ 
བཅུ་ལ་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྡོམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་དང་རྒྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་རིགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །(༩༡བ)གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བགྲང་ 
བ་དང་སྟན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབས་ངན་ 
ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པས་བཀག་པས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ 
ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅན་ཆོས། ཞེས་སོ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་མེད་དགེ །གྱ་ནོམ། 
ཞེས་སོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་དེ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅྭ་བར། འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་ནི་བླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐར་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་ 
མ་བས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཁོར་འདས་རི་མོ་མང་ 
འགོད་བི་ཤུའི་ལས། །རིགས་པའི་ཚན་རིས་བྱེབ་འགྱེད་པ་པོ། །དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་ 
(༩༢ཞ)བཤད་ཟིན་སྐལ་ལྡན་བསྟེན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་གོང་འོག་ 
གི །ཐུན་མོང་ལས་འབྲས་བླང་དོར་སྤྱི་ཡི་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཟང་ 
དེ། །མཁས་མང་འདུས་པའི་གྲགས་སྟན་འབྲུག་བཞིན་ལྟེར། །ལམ་ལམ་རིགས་པའི་ 
རལ་གྲི་རྣོན་ཕོ་ཡིས། །དམ་དམ་སོམ་ཉིའི་མདུད་པ་ཀུན་བཅད་ཚེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་དད་པས་ 
པདྨ་མགོ་ལྩོག་རྒྱས། །སྟན་སྙན་ལེགས་བཤད་ར་ཡིག་དབྱངས་དེས་ཟིམ། །ཞེས་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་བིན་ 
ཏོ།། །།  དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཿ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ལས་གནས་ལྔ་པའི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད། 


རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཏོག་གྱུར་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །སྨྲ་བའི་དབང་མོ་དབྱངས་ཅན་བཅས་འདུད་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་ 
བརྒྱ་ལས་གསལ་དེང་སྩོལ། །སྔོན་ཆད་མཁས་པས་མ་བརྗོད་འདིར་མི་ནུས། །སྡུད་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་དབྱེ་མཁས་མི་ཆློམ། །འོན་ཀྱང་ཟློས་མིན་ཞུང་ཇུས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན། །ཆེས་ 
གསལ་རབ་རིབ་མིན་འདི་བརྗོད་ལ་བྲེལ། ། 


ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། སྤང་བྱ་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཁོ་ནས་ 
སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕའམ་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལས་བསགས་ནས་དེ་བསྐྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅེས་བཤད་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་བྱུང་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་(༢ན)ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་ 
བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆགས་སོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་མ་ཞི་བའམ་རྣལ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལྟར་ 
མི་གནས་པར་བློང་ ང་པོར་བྱེད་ཕའམ་བྱེད་ལས་བཅུར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཕྲ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་ལས་བཅུ་ཀ་ལ་མ་ཞི་བའི་དོན་རེ་དང་རྙོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེད་ལས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་བརྒྱུད་པར་ 
གནས་པར་བྱེད། ཡུས་རྟནཉོན་མོངས་སྐྱ་བ་དང་མཐུན་ཕར་བྱེད་པས་ཞིང་དུ་བྱེད།' འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣཾ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། གཏི་མུག་གིས་རླུག་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ལྟ་བུ་རྩ་ཉོན་རང་རང་གི་ཉེ་ 
ཉོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལས་སོགས་པས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེད་པས་ཉོན་མོངས་རང་གི་ཚེགས་འཛིན་པ་དང་། དོན་གནས་མི་རྟོག་ཕའམ་དེ་ 
ལས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རློངས་ཕར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
དམིགས་ཕ་ལའམ་ཕང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བ་དང་། ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བར་འཆིང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུབ་ཕར་བྱེད་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་འཆིང་ 
བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་ 
བ་བྱཅུ་བེདདེ། ཅ་བ་བརྟན་ཕར་བྱེད་དོ། །རྒྱན་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣངས་ཕར་བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་ 
དོ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས། 

བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དང་། ཁམས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཕའི་སོ་ 
དྲུག །གཟུགས་ན་སོ་གཅིག །གཟུགས་མེད་ནའང་སྲོ་གཅིག་ཡོད་པས་བསྡུས་ན་མཐོང་ 
སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཟིན་བྲིས་དང་ཡིག་འཇོག་དུ་མ་ན་རེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཟུར་དུ་བགྲངས་ནས་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བའི་རུ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅུའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་(༢ན)དང་བཅུ་པ་གཉིས་སོགས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ལས་སོགས་པ་དང་བར་དུའང་གསོས་མ་བཏབ་ན་ཡང་སྲིད་མི་འབྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་འཇུག་པའམ་ 
འབྱུང་བ་ན་བྱ་བ་བཅུར་མ་འདུས་པ་གཅིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་དགོས་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་བྱ་བ་བཅུར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་མངོན་པ་པ་མང་པོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཚུལ་སེམས་མ་ཞི་བའམ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ། 

འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཅུ་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པའི་གོ་བ་མ་ཆགས་ 
པའི་རྨོངས་སྐད་ངན་ཤོས་སོ། ། 

ཡང་སྔོནགྱི་་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཉོན་ནམ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩོད་དུས་རེ་རེ་ནས་འཕེན། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེ་མདོ་གཉིས་མི་འདྲ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་(༢བ)ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་འདྲེན་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་མཁྱེན་འདིས་ཀྱང་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་ནས་བདུན་དུ་ 
བཤུད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྲ་རྒྱས་དང་། 'ཁོང་ཁྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལྟར་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། གནས་མ་བུ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་ཊུ་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱིས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཕ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྲིད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དྲན་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་ཙམ་ལ་དེར་ཉེ་བར་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་(༦ན)སུ་རུང་བ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞེས་ཕའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་རྒྱས་ 
རུང་ལ་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་ཡང་རྒྱས་རུང་ཙམ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གྱི་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དེ་ལ་རྩ་ཉོན་གཞན་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པས་བརླན་པར་མ་བྱས་ན་རྩ་ཉོན་ 
གཞན་མི་ཆགས་པ་རས་གཤེར་བ་དང་རྡུལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་དག་དང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ །འདི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་དགའ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¿ 

གཞན་ཡང་ཁམས་མི་མཉམ་པ་གོང་མ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟག་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

རུང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་ 
སྒོས་རྒྱས་རུང་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་དམིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། བདྲག་གིར་མ་བུས་གཉེན་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་ཐོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ 
སྟུ དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བར་ནུས་ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བའི་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་མི་གསོག་(༦བ) 
དེ་བསགས་ཀྱང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ 
ལྔ་པ་འདིར་ཕྲ་རྒྱས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 





ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ 
ཀརྱཐུཏན་ཝཁཊ་ཨཔ་ཁགན་ཏ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གའ་དཏ་མུཆུརས་ཁར་ལྡན་ཁ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཁམས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲུག་ །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ 
ཁོངཁྲ་དང་། །ང་རྒལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ནས། བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་ 
བཅུ། །ཞེས་བྱུང་། ཕྲ་རྒྱསདེ་ལ་དྲུགཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས། ཁོང་ཁྲོའི 
ཕྲ་རྒྱས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས། ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་རྩ་ཉོན་ལྔ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་བདུན་ 
དུ་ཡང་བཤད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་ ། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བརུན་དུ་བཤད། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ ཕྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་།) སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ 
གཅིག་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་འཇུག་ལ། ཁམས་(ན།གོང་མ་དེ་དག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཁ་ནང་དུ་བུས་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱསཔའི་ཕྱིར། རྩ་བརྲ། ཁམས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 
འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྒོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པར་གྲགས་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནི་ལུས་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཡི། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཁོ་ན་རོ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁ་ཅིག །ནས། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ལུས་དེ་ལ་དགའ་བ་སྲིད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡིན་གྱི་ལུས་དེ་ཐར་ 
པ་ཡིན་ན་དད་འདུན་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡུས་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ཁོ་ན་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ལ། ནས། ཡུས་ཁོ་ན་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཐར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ 
ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དང་། མ་རིག་པའི་དང་། 
ཐེཚེམགྱི་ཕྲ་རྒས་ཏེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟའི་དང་། ལོག་ལྟའི་དང་། མཐར་འཛིན་ 
ལྟ་བའི་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་༥བ)མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ 
དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ 
ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉེད། །གཅུགས།ཐམས་གཟུགས་ 
མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ། །ནས། དགུ་བཅུ་ཅྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་སོ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་བཞི་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
མཐོང་སྤང་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་རྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་མིན་ལྔ། ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་དེ་གཉིས་དང་ 
བདུན་བདུན་རེ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དག་བཅུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་འདིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། སྡུག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བསྔལ་མཐོང་(ཿབ)བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར།: བདུན་བདུན། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་དང་། 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་མི་ཡོང་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་དང་། མཐར་ལྟ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
དེ་དག་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཅིག་དགོས།[ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདེན་ལ་གཉིས་ཡོད་བས་ཕུང་པོ་ལ་འདག་གྲོལ་སོགས་སུ་ 
དམིགས་ན་ཝྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་དུ་འབུར་བའི་ཕྱར། རྩ་བར། ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་འདག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམིགས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དག་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་ 
པ་དགོས་པས་འདིར་མེད་ཅིང་། ལམ་མེད་པར་འཛིན་པས་ལོག་ལྟ་དང་། ལམ་ངན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཛིན་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། ལམ་དོར་བྱ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་གསུམ་(བ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལམ་གྱི་འདག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བོར་ནས། གཞན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་རང་གི་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སྤང་བྱ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་ 
བ་བཅུ་གཉིས། མཐོང་སྤང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག །བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ལྟ་མིན་ 
བཞི་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་རེ་བསྣན་ནས། འདོད་ཆགས་ལྔ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ། ང་རྒྱལ་ལྔ། 
མ་རིག་པ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕྲ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

རྒྱས་སོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་གསུམ་ 
དང་སོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་གསུམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་ 
སྤོང་བར་བྱེད། (༧ན)།ཅེས་དང་། གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནའང་སོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ 
ན་རིཏེ་ལགི་ཁཏརིགས་བཅི་ཧོཝེ་ཏཁཏ་ཡིན་ཁཱྟེ་ཁི་བྱ། ཁས་གཁམ་གཉིས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་དགུ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་བཅུ་དྲུག་གསུངས། བསྡུ་བར་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དོར་ 
བས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གོ་བཞིར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ངེས་པ་དང་། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པས་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྲུག ། 
དང་པོ་ནི། སྲད་ཅེ་ལས་སྐེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་ 
སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་བྱུང་། 

ཁོ་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བཞིའི་མཐོང་ 
སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ 
སོགས་རྗེས་བཟོད་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བྱེད་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་ 
བའི་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་ལས། ནས། 
བསྒོམ་པའི་སྦང་བར་བྱ་བ་དགུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རེའི་ལྷག 
མ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་(༧བ)ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་མ་ངེས་ 
ཏེ། འཆིང་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་དེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྗེས་བཟོད་བཞིས་ 
རིམ་པས་སྤོང་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྤོང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་དག་ནའོ། །སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
མི་འགལ་བར་ཡང་རུང་། འདོད་ཁམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་མཐོང་སྤང་བཟོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་མིན་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་ཡིན་པ་དེར་སྤོང་། འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཤེས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༢ 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ 
ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཉའི་ངོབོ་ཁོེ། ཉེར་ཁེན་གི་ཨུཁཐོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཀམ་བདག་གིར་ལྟ་ཏྲའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་པ་དང་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའམ་ 
ལྟ་བར་བསྟན་ནས། འཇིག་ཕས་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པས་ཆ་མེད་རིལ་འཛིན་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྟ་བ་ལྔ་དམིགས་པས་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་ 
པས་དབྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༨ན།སྒྲ་དོན་ནི། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ 
མཐར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོག་ལྟའི་དེ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་པས་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་ལོག་ལྟ་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་དྲི་ང་བ་བཞིན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལོག་ཕར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་འབྲས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བ་དམན་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདག་གྲོལ་སོགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དམན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི། ལྟ་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་ན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཞེས་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ལྟ་བ་དེའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ། སོགས་ 
པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་དམན་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་ 
ཙམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལྟ་ 
བ་༩བ༡ཿཙམ་ཞིག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་བའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་ 
སོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་མེ་ལྔ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེར་ 
ལྔའི་གྲངས་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འདག་འགྲོལ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་སྒྲ་དོན་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 

བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལྷའདར་ཉབསྟོགསྒྲར་མི་མངོན་ཕྱེགུ་གོ།ཀཞེས་གཞས་སོ།ཀཞེས་དྭག།ུགང་ 
སྤེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཞེས་ 
པས་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གྲག་གོ །ཞེས་བྱ་བས་སྒྲ་ 
ནི་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བཟུང་བས་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དེའིཕྱིར་དེ། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ།' དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་(ཿནྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། ། 
ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མཆོག་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འཇོག་སྟེ། མཐར་ལྟ་ལ་དང་ 
པོ་རྟག་འཛིན་བཞག །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཙང་བདེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་བཞག:། 
འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་ཉ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །བཞི་ཚན། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟས་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱན་ཅི་ལོག་མིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཕྱར་དང་། །ངེསརྟག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས།: མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་ཏུག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཉིན་ཅི་ལོག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།: མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐོན་མེད་དེ། 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ལྟ་བའི་དབང་གེས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པང་རྒྱལ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དབྱེབ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་ 
དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱུང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རིགས་(༩བ)སོགས་ 
ཀྱིས་མཉམ་མོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། རིགས་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཕགས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང། ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་བདག་ 
གིར་སེམས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ཕར་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་འཕགས་ལས་ཅུང་དམན་སྙམ་པའི་ཅུངཟད་སྙམ་པའི་ང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིར། རྩ་བར། ང་རྒྱལ་བདུན། ཞེས་སོ། །སྦྲ་དོན་ནི། བདག་གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པས་ན་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐད་དོད་གརྫ་སྟིང་ 
པོ་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་མཐོ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལའང་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཁས། ཇྲ་རྒལ་རྣམ་ཐ་དགུ་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་བའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ 
དམན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་ 
ལཏཿ ཅ་ཨོདོ་ཀོ།ཀཁྲཏག་ཏསཏྐཏན་ཁ་ཁོད་ནོ།།བྭཧཱཀ་པས་སཆོག་གྲེད་དོ།ཀ་བདག་ 
རྐདཱ་མཉམ་བ་མཱེད་དོ། །བདག་ཁསྭ་དམན་ཁྭ་མེད་དོ་སྙམ་ཁའི་ང་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་པ།'ཞེས་ 
གཿཏོཝེའི་ིམ།དེི་དེའ་ལོ་གསསི་གཞན་ཁ་ོས་ཏྱེ་ཏགོ་ལ་སྦྲུབ་བ་གསུམདང་། 
གཉིས་བྲ་གསུམ་བཏག་ལྷ་ཉོས་ཏེ་གཞོན་ཁོ་སྲབ་བ་གསམ་ཏང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བདག་ 
ལྷ་ལོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པའི་ང་རྒལ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཐར། ནམ་དྭག་ཞེས་སོ། །དེ་དགུ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ལྟ་ 
མིན་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་ལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གཉིས་ཀའང་ཡིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང་ 
ཞིང་། ལྷན་(༡༠ན)སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འཕགས་པ་ལ་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་ 
པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་ 
འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གསོད་པ་དང་སོགས་པས་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ཀུན་དཀྲིས་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། མྱུར་དུ་ཞིག་ན་སྙམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་པའི་འཇིག་སྲེད་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སོགས་སྤྲས་བདག་ཡུས་ངན་པོའི་བུད་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་པའི་སྐྱེ་སྲེད་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །རཁས་རྒྱས་མཆའགླུར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཕགས་ 
པ་ལ། རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །སོགས་པ་སྨོས་པས། འིག་པའི་སྲེད་པའི་ 
བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་འཇིག་ལྟས་དང་། གསོད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ནི་ལོག་ལྟས་དང་། 
འཇིག་སྲེད་ནི་ཆད་ལྟས་དང་། སྐེ་བའི་སྲེདཔའི་ཕྱོགས་རྟག་ལྟས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་ངན་ 
དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་འཝགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། (༡༠བམི་དགེའི་འགྱོད་པའམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 





ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 


གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ 
ལྟོས་བའི་ལྡན་ཚུལ་དང་ལྔ།ཿ དང་པོ་ནི།) སྡུག་བསྔལ་གྒུ་མཐོང་སྦང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་བའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་གུན་ཏུ་འགྲོ ། 
ནས། འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས།  །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྐལ་ཕ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་གཉིས་རེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་རང་ཕའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རང་རང་གི་ས་པའི་སྐལ་པ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ནས། གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། 
མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།])།ཞེས་སོ།:] 

བྱེ་སྨྲས། རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐའ་དག་པ་གཅིག་ 
ཆར་དམིགས་པ་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་སྒོམ་སྤང་བར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཆར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་ཀུན་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཆར་ 
དུ་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་དེ་དག་ལས་སྐལ་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐར་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་(༡༠ན)གཏོགས་པའི་ཁམས་གོང་དུ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་རང་ཕའེ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་ཚོར་ 
རེག་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། འདི་དག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོདེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ 
དང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐོབ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་སོ།)།འདིར་མུ་བཞི་ཡང་བཤད། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 


གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་དུ་ཡོད་དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་སོར་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་གཉིས་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ། འབའ་ 
ཞིག་པ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ལྟག་ 
མ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་དང་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། ། 
དྲག་ནི་ཟག་མེད་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ 
དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་འགྲེལ་ 
དུའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་འགོག་དང་ལམ་མཐོང་ 
སོགས་ཡིན་པས། (༡༡བཝལ་ཆེར་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཆེས་འཁྲུལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་ནི། རང་གི་ས་པའི་་ 
འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི་འགོག་པར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
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ཤུན་མཉེན་འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུསཉྱིས་མཛད་པ། 

ན་སྦྱོད་པས་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་གིས་འགོག་པ་སས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པའི་ས་དེའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རང་སའི་ 
འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་རང་རང་གི་འགོག་པས་ས་རང་རང་ 
གི་སྦང་བྱ་ཙམ་འགོག་པ་འདི་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགག་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་ལོག་ 
ལྟ་སོགས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །སོགས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། བམས་ཅད་སོས་ཊད་ཞི་ཁོཿ་གེས་བའིརུགསེ་དའ་མཐུད་ཀ་གཟུག་སདང་གངགག 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དྲུག་གི་དམིགས་ 
པ་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
གོང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ནས། ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་ 
འཛིན་མིན། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་(༡༢ན)དམིགས་ན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། །ཞེ་སྡང་གིས་འགོག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན། འགོག་ 
ལམ་ནི་གནོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ 
ཞེ་སྡང་མིན། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 
ལམ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེར་དམིགས་ནས་ཁེངས་པ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞི་དང་། 
ང་རྒྱལ་མིན། ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་འགོག་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་དག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར། དག་དང་། 
མཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །འགོག་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་སོ། ། 





རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 


གསུམ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། ། 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རང་ 
གི་ས་པའི་རྣམ་ཕ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སའི་དེ་རྣམས་ལྟ་བས་ 
བདག་གིར་བྱས་ཤིང་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཞེས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་ཁོ་ 
ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་རིས་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་སའི་སྡུག་བསྔལ་(༡༢བ)མཐོང་སྤང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱང་རང་བའེ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
རང་རིས་སུ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
འགྱུར་མིན་ཕའང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར། ས་གོང་མར་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ནི་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ 
སྲེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཁའྲི་ཐིན། ཟུག་མེད་ཁ་དམིགས་ཐའི་ཐདག་ཉུ་མེད་ཁར་ཁཤད་ཇིན་ཊིཛ།།སྲེད་ 
པ་མེད་ཚུལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་ས་ལ་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། གོང་ས་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་བྱུང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བཞིན། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། ཅེས་ 
པ་ནས། རེ་ཞིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 





ཇོ་ཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ །དྲི་བ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །(༡༢བ) 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྕག་མ་རྣམས་ 
འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་བྱུང་། གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཀྱང་འདིའི་དེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ཕའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་མིན་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་གང་ཞིག །མཐར་ལྟའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབངས་གཤད་ཁ་རག་དབང་བཅོན་ཁྲགས་ཉིས་མཛུད་ཐ། 

གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བདང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ཁ་གཉིས།»དང་པོ་ནི། 
འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་ 
པའི་རྨོངས་པ་དང་གསུམ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ 
མིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །རྣམ་ 
གཉིས་མཐོར་(༡༣བ)འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་ 
སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །ཞེས་བྱུང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཐོ་ 
བའི་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་རྩ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། ། 
གཞན་མིན་ཞེས་སོ། ། ཏཱ 

ཉི་འོག་པ་དག་ན་རེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་ལྟག་མ་མིན་ཏེ། ལུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
པ་གསུམ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཞི་ཞེས་ 
ཉིཞོག་ཁ། །དེདག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །ཞེས་ 
ས། ། 

གསུམ་པ་དྲི་བ་ཡུང་མ་བསྟན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ནི། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་ 
དང་། །དྲེ་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་ 
གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན་མདོ་ལས། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དང་། དྲིས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དང་། བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ཡོད་ 
དེ། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་ 
འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཕར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་(༡༤ན)པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཅི་མི་འདི་དམན་ 
ནམ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲེས་ནས། ལྟ་ལས་ཡིན་ 
ཟེར་ན་དམན་པ་དང་ངན་སོང་ལས་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་ 
ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ལུང་མི་སྟོན་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


„227 - 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





དུས་ལ་ཉོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་ 
པ་དང་། སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཧད་དྲུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ནར།ཉོན་མོངསརང་གི་མཚན་ཉིདཔ་དང་སྤྱིཔགཉསཀྱི་ལྡནཚུལཇིལྟ་བུ 
ཞེ་ན། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ཞི། །གང་ 
ལདེ་སྙེས་མྲ་སྤངས་བའི།།དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཁ་ཡིན།།ཞིད་ཀྱི་ཏྲེ་དག་མ་ཁོངས་བཞེ།། 
ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་མ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན།ཀཞེས་བྱུབ།ཿའདུས་པ་དང་ད་ལྟར་བཉེ་བང་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཐས ནས་དང་ཉེང་ཞདས་འནོན་ཆ།ཝནབ།ཏའདྲའོ་ཊ་ཧུལ་དགུགིས་ཞི།ཀགཊ 
ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

འཁོར་དུ་བུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་(༡༦བ)གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མ་འོངས་ 
པའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་། ཡིད་དག་གི་ཕུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ 
འོངས་པའི། །ཀུན་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡིད་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་དེ། མ་འོངས་ ་པ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདས་ད་ 
ལྟ་ལའང་སོ་སོར་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། །ཞེས་སོ། ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། མ་སྤངས་བར་དུ་སོགས་གང་ཞིག །མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི་ལྕམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་ཁོ་ 
ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་སྐྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ལྷག་མ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཀུན་གྱིས་རང་ཡུལ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྡངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ལྟག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ 
མ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པས་འདུ་བེད་ཏག་པའི་རས་སུ་འགྱུར། མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་བའམ་དེས་ལྡན་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཞེན། དེའི་ལན་བྱེ་སྨྲས་འཆད་པར། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡི། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག །ཞེས་བྱུང་། ནུས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད། ཅེས་སོ། །འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག །(ཊ༥ན)གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ 
ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་སྤེལ་ལས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་དངོས་སུ་དང་རྫས་སུ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ་ེ་ 
ཞིག་ལུང་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །འདས་པའི་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེས་འབྲས་ཐུ་ 
སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འབྲས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། གང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་འདས་ 
པ་གང་ཡིན་རྫས་སུ་མེད་པར་ཕྱེ་ནས་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲས་པ་ཡིན། མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་བརྫས་གྲུབ། འདས་མ་འོངས་དང་དངོས་མེད་དང་མེད་དགག་ 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་ཕ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཀ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྐྲ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དུལ་བ་ལྷས། གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་ 
སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གང་(༡༥བ)སྤེལ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་འབྲས་བུ་མ་སྙེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ།: །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡོད་སྤྲ་དེ་ལ་དུས་སྨྲ་ལུགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་རམ་བཞི། ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྩོབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེས་མྱུགུ་ལྟ་ཐུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ 
ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་ཚེ་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ 
ཡང་དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་གྱུར་ཚེ་རོ་ནུས་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁར། དངོས་དང་། གཞན་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་དེ་དུས་གསུམ་ཆར་ལྡན་ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུག་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། མཚན་ཉིད། གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་ཤེས་ནི་གསུམ་པར་འདོད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚེ་བྱ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐེས་ཤིང་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་ 
པ་ལ་ཞདས་པར་འཇོག་པས། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིས་ 
ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག །གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་མིག་གི་གོ་སར་བཞག་ 
པ་ན་གཅིག་པ་དང་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་(0“ཞ)དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཙུན་ཕ་སངས་རྒྱས་ལྟའི་ 
ལུགས་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པས་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཞེས་འཇོག་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་རང་གི་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དེ། རྩ་བར། གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ།:གྲངས་ཅན་གྱི་འགྱུར་བ་དེེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་རེ་ 
རེའང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ 
ལུགས་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་ 
བ་དང་། བྱས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་ཞགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་ཕ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་ 
བཞག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་ 
སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐེས་ཞིག །ཅེས་བྱུང་། དེ་གཞན་གསུམ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་དེ་ལའའ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བའི་མིག་དབང་དེ་མཚུངས་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། །དེས་དྭ་ལྟ་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་མེ་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པས་ད་ལྟར་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན།: འོ་་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ།' འབྲས་ཐུ་འབྱིན་འཛིན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 
དག་གི་ཕྱེད་ཀ་ད་ལྟར་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི། ནས། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བྱ་བ་རེས་འགའ་བྱེད་ལ་རེས་འགའ་ནི་མིན་ 
ཞེས་གེགས་སུ་བྱེད། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་དངོས་ཕོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
༦༠བ༡རྩ་བར། གེགས་སུ་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། བྱ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། ཞདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དངོས་ 
པོར་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལས་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱརསྐྱན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འོན་ཆོས་དེ་ཉིད་དུས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟེ། 
རེས་འགའ་འདས་པ་དང་རེས་མ་འོངས་ཞེས་དུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དུས་སུ་མི་རུང་། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། གང་གྱི་བ་བ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། གང་གི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར། དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཞེས་སོ། །འདིའི་གཞུང་དམིགས་ 
འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཐོན་པས་ཉུང་རུས་བཀྲལ་ལོ། །བར་ 
འདིར་དམིགས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ག།། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའེ་ཡོད་གསུངས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ། བྱེ་སྨྲས་དེའི་ལན་འཆད་པར། །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ 
ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ཕའི་རྩོད་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་མི་འཛུག་སྟེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་དང་ཕྲ” ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་(༡༧ན)སྲས་མ་ལས། ༡༦༩ ༧༣ རཿ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོབོཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁུད་པར་དངོས་དང་། ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
གང་ཞིག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་། སྤང་བྱ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྤངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་ 
མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་ 
སྤངས་པ་ནི་མ་མིན་ནོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། །དེས་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་རིགས་འདྲ། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་རིས་དགུ་ལས་དང་ཕོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ཅན་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དེ་དག་མ་སྤངས་བར་ 
དུ་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རམཧ། ནང་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
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གུན་མཆེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཞིག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྒྱེས་པ། །རང་གིས་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །ཅེས་ཕ་ནས། ཟག་པ་མེད་ 
པའིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།ཞེས་བྱུང། སྦྱིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
བཞིའི་མཐོང་སྦང་བཞི་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་གོམས་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིས་སྤང་(༡༧བ)བར་ 
བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་རང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ། ཞེས་སོ། །རང་གི་གསུམ་གྱིསྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་ 
པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བདུན་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
དང་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་མིན་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
རྡེས་འབྲང་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་སེམས་དང་བཅས་པས་དམིགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལམ་གནས་ལྔ་པ་བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་གཏོགས་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་ 
འ ད་པའི་ཁམས་སྭ་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྒོམ་སྦང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཊུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང 
སྤེལ་ལས། སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བུས་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགེ་བ་སྒོམ་སྤང་དངོས་ 
སུ་བཤད། མི་དགེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ལདོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་འགྲེལ་ཐ་འགྲེལ་བཤད་ན་ཚིག་ 
ཟིན་མེད་པས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཞབྲུལ་ལོ། །གཟུགས་གཏོགས་འདོད་བའི་སྡུག 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཐོས་སྒོམ་གྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
གཟུགས་(༡༨ན]ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་བཞི་གནས་སྐབས་ན་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་སྒོམ་ཁས་སྤད་ཐར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན། ཞེས་དང་།' ཀང་སྡེལ་ལས། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་ 
པའམ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙེས་པ་གང་གིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བའམ། འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་གཅིག་དང་།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་དང་ཐོབ་ 
ཧཁང་གཤིད་དོ་ཀ། 

གསུམ་པ་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིས་ནི་འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་གོང་གི་སྒོམ་སྤང་དུ་མས་དམིགས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་གཉིས་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་གཅིག་སྟེ་སེམས་གསུམ་དང་། འོག་མའི་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་དགེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་འོག་མའི་སེམས་གསུམ་དང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་ 
གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་(༡༨བ)ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་ 
སའི་སྒོམ་སྤང་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འོག་ 
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ཆོསམངན་པ་མཛདཀྱིདགོངས་འགྲེལཐུབ་བསྟནནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པཕྲ་རྒྱུས་བསྟན་པ། 
གསུམ།  ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་འོག་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ ལ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་ 
ཕ་གུབ་སྟེ། རྩ་བར། གོང་གཉིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་རིགས་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ 
གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ལྟར་གསུམ་རེ་སྟེ་དགུ་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ནེ་འདོད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་དགུ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ལྔའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གི་(0༩ན)སེམས་ 
གླགས་པ་བསྣན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གི་སེམས་གླགས་པས་མཐོང་སྤང་དང་དགུས་དམིགས་ 
པའི་གཟུགས་མེད་དུ་སྔར་གྱི་བཅུའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རང་གི་སེམས་གླགས་ 
པ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གི་གླགས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ཐ་མ་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་བཅུས་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ།  འགོག་པ་དང་ 
ལམ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདེ་བའི་དབང་པོ་བདུན་དང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་སོགས་ཤེས་ 
དགོས་ཀྐྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ།)། 





སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམས་ 
གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནས། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བཅས་པའི་སེམས་(༡༩བ)གང་ཞིག །དེ་ལ་དམིགས་བཞིན་དུ་མ་རྒྱས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ 
དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྤངས་ 
བ་ཧི་ཟས་ཏྷི་ཁྱུཿ་ཆོ།ཉེས་དང་།།དེཊི་ཤེས་བྱེད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ཀྱང་དམིགས་པའི་མ་སྤངས་པའི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་མ་སྤངས་ལ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་མི་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤངས་ཟིན་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་རྒྱས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་(༢༠ན།བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཀྱི་སྤངས་ཟིན་ནི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམེགས་པ་ 
མ་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 





ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྨོངས་ཕག་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ།  །དེ་ནས་མཐར་ 
འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། ། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལོག་ 
བཤད་ཀྱིས་སམ་བསམ་ལུགས་ཀྱིས་སྤང་བླང་གི་བདེན་བཞི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
་སྐྱེ། དེ་ནས་ཕུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལུ་སྐྱ། དེ་ནས་ཝུང་པོ་ལ་རྟག་གམ་ 
ཆད་པར་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ནས་མཐར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

དང་དེས་ང་རྒྱལ་བ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་པས་དེ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་རིམ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྲིད་ཚད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
ཡང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་འཛུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཚད་ལ་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་(༢༠བ)ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཐྱུང་། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པའི་ལྡན་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཉེ་བར་གནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ 
བའི་རྒྱ་ནི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་འགར་ཡང་མེད་པའི་] ར་ཞེ་ན། ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྒྱུ་ཚང་ 
བྱྒུ་གསུམ།ཁོནས་སྐྱེབར་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། རེ་འགའ་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རེས་ 
འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་ཡི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིན་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ 
སྤངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
གྱི་གྲགས་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དེ་མ་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ཡང་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་གྲག་ 
གོ །ཞེས་པའི་སྤ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་(༢༡ན)བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཡུལ་སྦྱོར་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པར་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འཐུཌཁ་ཞརུ་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་དད་པའི་གཉེན་ 
པོ་དད་པ་གཉིས་བཞིན། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། སྨིན་གྲོལ་རྣམས་དེ་ལ་གནོད་ལས་ཉོན་གྱི། །རླུང་ཐུབ་སར་ལྡན་བཟའ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

བྱར་རྫུ་བའི་གདོན། །ཆོས་མངོན་དྲང་སྲོང་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོར་ཐིམ་པ། །མི་མཚར་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བཏུང་དེ་རྨད། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱུན་རིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །མཐོ་དམན་ 
སྐང་གཤོང་སྙིད་སྡུགཚོན་རིས་འཐུམ། །མ་འདྲེས་མི་ནོར་འགོད་པའི་བྱེད་པ་ཐོ། །གཞན་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ཚངས་པས་འདི་ཀུན་བསྒྲབས། །མནར་མེད་མེ་དང་གཤིན་རྡེ་རལ་གྲི་ 
དང་། །མཛེས་སྡུག་སྟིང་པོ་ཐུབ་དབང་མཚན་དཔེ་ཡང་། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་རང་གི་ 
སེམས་གཅིག་གིས། །བྱས་ཚུལ་སོ་སོར་ཆོས་མངོན་མེ་ལོང་ལྟོས། །བལྟས་པའི་མི་ཆོག་ 
སྡུག་བསྡལ་སྤོང་འདོད་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་བར། །རིམ་བརྒྱུད་ཐུབ་དབང་མེས་པོའི་མདུན་དེར་ཚལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཟག་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། 
དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་(༢༡བ)བཞི། དང་ཕོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་ 
འཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། 
ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་གསུམ་ཡོད་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་འཆད་པར། འདོད་ན་ 
གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་ཆོངས་ཀུན་ནས་དིས་བཅགཁག །ཅེས་བྱུང་ འདོད་ 
པ་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དམིགས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ། ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ 
བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལྔ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་དང་། ང་རྒྱལ་ལྔ་དང་། གཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ནི། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག ། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །ཞེས་བྱུང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེ་ 
སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ནས་ཀུན་དཀྲིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་(༢༢ན)གཟུགས་ 
མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་ 
འདྲ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་མ་ཡིན་ 


-246- 





ཆོས་མངོནཔ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟནནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་སྲིད་པ་དོན་གཉེར་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེར་ཐལ། ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གང་གིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
བུང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཟག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒུ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འཁོར་བའི་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡིས། །ངན་ 
འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རེ་རེ་ 
ཁོ་ནར་མི་རུང་ངོ་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ུ་ྦོབཤད་པ། 


གཉསཔ་ཆུ་ྐྱར་ན།ཆུབོ་སྱར་བའང་ད་བིནདུ།།ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱར་ལོགས་ 
ཤིག་བསྟན། །ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུམི་མཐུན་ལོ། ། 
ཞེས་(༢༢བ།བྱུང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་པར་འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
སྲིད་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་དང་། འདོད་སྲིད་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ལྟ་བའི་ 
ཆུ་བོ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་བསྣན་ནས་བཞི་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམས་ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བར་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
རང་འགེལ་ལས། ལོགས་ཤིག་ཊུནམ་བ་བཞག་གོ་ཀཞེསྤ་གག་གོཿ །ཞེས་ལའི་དོན། 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མི་འདོད་ཅིང་ལྟ་བ་ཟུར་དུ་བསྟན་པས་གདུལ་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་སྨྲན་རེ། ཟག་པར་ལྟ་བ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ནི་གསལ་བས་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་འཇགཔའིརྗེསས་མ་མཐན་པའི་ཕར།ལསྲའི་དོནཡད་ད།སླབདཔན་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་མི་གསལ་བས་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ལོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། ནས། དེས་ན་མ་རིག་པ་ཡང་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་དང་། མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆུ་དང་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྲ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 

སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཆུ་ཐོ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག་ །སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་རེ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས།:དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཏོན་ནས་ཟག་པ་བཞིན་དུ་ཛས་བཞི་བྱཅཅུ་ར་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་བཅུ་བཅུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བཤི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ 
ལས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་བཏོན་ནས་ཚས་ཉི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
(༢༣ནཿཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་སླ། 





ཤེཧཱ།མེན་ཁེཤཏྟ་ཕཱ། 


གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ 
ལྟ་རྣམ་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །ཞེས་ 
ཐུང་། ཉེར་ལེན་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུ་མ་རིག་པ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བརྒྱད་ 
མ་རིག་པ་བྱར་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བརྒྱད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་སྦྱོར་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ཕྱུང་བའི་ལྷག་ 
མ་སུམ་ཅུ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལྐརམ་འིག་ཁཁི་ཤུྲ་ངཐེ་ཚོཉཿཤེཏཏྟཤུཾ་ཧཏ་རེཀྲིས་ཕེ་ཏཱརོན།།ཞེཝ་གསཱཀ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འཛིན་པས་ལམ་གྱི་དགྲའམ་གེགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་དཔའ་ 
(༢༣བོ་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བས་བསླྲས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
དགའ་བ་སྤོང་ཞིང་། ས་ལ་ཉལ་བ་དྲི་མ་དང་འདམ་རྫབ་སྦྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་དགོས་དོན་ལ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར།:ལྟ་རྣམ་གཉིས།། 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་ 
གཉིས་སུ་བསྲེས་ནུས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཉེར་ཞེན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
དེས་ན་རང་དབང་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་རིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་སྨོས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲས་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་དེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ 
ནར་འདོད། ཉོན་མོངས་གཞན་མ་ཡིན་ཕར་འདོད་དེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་སོགས་འདོད་ 
ཆགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཉེར་ལེན་འདོད་ཆགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ནེ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྒྱས་པར་འདིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་ཡུགས་ཡིན་ཏེ།ཿ (༢༦ན)འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་སྦྲོར་བ་དང་། ཤེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ 
ལེན་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གཙོ་ཆེས་པས་དེས་འདུལ་དགོས་ལ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཞེས་གང་ 


སྤེལ་ལས་སོ། ། 





དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི།། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་ 
འགྱུར་དང་། །རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ 
ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། རྩ་ཉོན་དག་ཆོས་ཅན། ཕྲ་ 
རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་པ་དང་སོགས་སྒྲས་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ 
བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། མ་བྲལ་བར་དུ་དེ་ལྡན་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པས་ན་ཟག་པའམ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་དུ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྨ་ནས་འཛག་པས་ན་ཟག་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་བོ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ ར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་དུ། ནས། ཆེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་ལྔ་ཁ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལེག་ྭབུ་ཡིན་ནོ།ཿ།ཞེག་ཐོ།ག 





བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གུན་ཉུ་སྦོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་རྣམ་ཕ་ལྔར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། (༢༤བ)བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས། འཆི་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དབྱེ་བས་ལྡར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཉ་སྦོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་བཞི་ཡང་བཤད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཡང་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
གང་ཞེ་ན།: ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། མདུད་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲེ་མ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་ 
དང་། ལྕི་ཡང་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་ 
གདུཊ་བ་ནང་། འྭབགས་པ་དང་། འཐམ་པ་ནང་། རིམས་ནད་དང་། ནག་སྦྱར་དང་། 
གེགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྲོར། འཆིང་བ ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་དང་། འོག་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཀུན་སྦྱོར་རིགས་བཞིར་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། 
ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ 
ཆའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། སོགས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་དག་གིས་ 
ཀྱང་མིག་ལ་ཀུན་ཏུསྦྱོར་བ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་(༢༥ན)འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་འདིའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅིངས་བཞིན་དུ་སྐྱེ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འཆི། བཅིངས་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་གི་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀུན་སྦྱར་དུ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བས་མཆོག་ལྟ་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྲོར་བ་དགུའི་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་དྲུག་དྲུག་སྟེ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་ 
དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྫས་གྲངས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་མཉམ་པ་དང་། མཆོག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྫས་མཉམ་པས་འདི་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྫས་མཉམ་ 
ཚུལ་གྲངས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫས་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་དང་སྦྱར་ལ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་འདྲ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་རྟེད་ 
ཅེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱརབའིདོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་དག་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་དོན་དེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཛིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་ལྟ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་གསུམ་གཟུང་ 
ཡུལ་དང་མཆོག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
མིན་པས། (༢༥བ)ཞེས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ལྔ་ཀར་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

གྲངས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གུན་དཀྲིས་བཅུར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁྲོ་འཆབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང། 
ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འོག་མའི་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། དེ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམས་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་ 
པ་ཡསནིཕྱིར་ཟློགབྱེད། །ཅེས་ཐྱུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཐ་ 
མའི་ཆ་ནི་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
ལ། འཇིག་ལྟ་དང་མཆོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གོང་ 
མར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྒོ་བས་ཉེས་ཅན་འགོག །སྒོ་བའི་རྡེས་འབྲང་དབུག་ཞགས་ཅན་གྱིས་དེ་རིང་དུ་བྲོས་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱིདགོངས་འགྲེལཐུབ་བསྟནནར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཀྱང་འཛིན་པ་ལྟར་གཉིས་དང་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྒོ་བ་(༢༦ན)དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་སྤངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུཕྱ་སྟ་བསྟནཞེན། དེ་ལ་བྱེསྨྲའ་ལན་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཝའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། རྒུན་ 
ཞུགས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་ཕ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་ 
བདེན་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
མཐོང་སྤང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ཐ་མལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟོན་ཅིག །ཐར་ 
པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་སྦྱོར་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་འཇིག་ལྟས་དེར་ང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་ནས་འགྲོ་མི་འདོད། མཆོག་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་མིན་པས་ 
ཀྱང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ནོར་བར་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐར་ལམ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་ཟོས་ནས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བཙུན་པ། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། མིང་ཆེན། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་ལྟུང་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་དཔོན་(༢༦བ)རང་ལུགས་དང་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གང་སྤེལ་གཉིས་ལས། གཞན་དགན་རེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ 
བྱུང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་གོང་མ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





འཆེང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ཚེར་ 
བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རྒྱས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་རྒྱས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་རྐྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། འཆེང་ 
བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བ་ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་དང་། འཆེང་བ་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་རྒྱས་ཚུལ་མང་བས་ལྟོས། 





ཉེ་ཉོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱུང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེཏེ་ིཊ་ཀཞྱིི་གཌཞེརྷ་ཀཱས།སྱི་ཨུཏོན་ཉེོའཱི་ཤགཝ་བ་གང་ཞིག།།གཉན་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཅོད། སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་མིན་ 
བསལ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་(༢༧ན)ཞེས་ཕས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་འདུ་སོགས་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རེ་ཞིག་ 
གང་དག་ཉོན་མོངས་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལྟར་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལྟར་སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཉེ་ཉོན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤད། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ 
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ཤུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་དངོས་པོའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་འདུག་པ་ཡོད་པས་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་བར་ན་ཤེས་ 
བྱེད་མང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅྭ་བའི་དངོས་བསྟན་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་ 
བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པ། བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་ 
རྩ་ཉོན་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་བཤད་པས་མི་དགའ་བདང་གླལ་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ྱི་སེམས།༢༠༠པ་ལ་སོགས་པོནནི་མཡིནན།།ཞེས་གསངསཔའིཕརདང། ཕྲན 
ཚེགས་ཀྱི་ཉེ་ཉོན།ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཕར་ཡང་ཡོད་དེ།་ རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 
དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་སྨྱངས་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། རྩྱ་བ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཏུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད་དང་། གནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བགྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 

པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་ 
པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་ 
དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་པ་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་ 
བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པདང་། ཆུ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕལ་ཆེར་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་འཇོག་འདོད་ 
པ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ།་ རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་རུང་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སོགས་མང་མོད་སྔོན་གྱི་ཡིག་འཇོག་པ་མང་པོས་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ 
བཤགྐ།དགོག་ཧེས་མ་བཤད་ཝ་ཤིནཏ་སྣང་ཁའི་ཕྱིར་རོ།ཌ། 





ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ། 


བཞི་པ། ཤུན་དའིས་བཤད་པ་ལ་དངོས་དག། ཞོར་ཐུང་གཉིས།ཿདཧ་བོ་ཡ། ཀུན་ 
དགིག་བཤད་པ་དག།རེའི་ལུ་ཁཤད་བ་གཉིས།།དང་ཐོ་ཡ།རཱདེ་བ་དང་། དེ་དག་ཙེ་ 
ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད།/ོ་དང་འཆབ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཕ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། ་སེར་སྣ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ྟར་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བ་འཆབ་པ་གཉིས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བྱཅ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླངས། ། 
འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རྨུགས་(༢༨ན)དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས། 
དེ་དགྭ་རཱ་ཉོན་གང་དང་ཉེ་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ་གསུམ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླངས། །ཞེས་སོ། །འཆབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྲེད་ 
པ་དང་ཉེ་ཟེར། གཞན་མ་རིག་པ་དང་ཉེ་ཟེར། ལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
ཀ་དང་ཉེ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དོ། །རྩ་བར། འཆབ་པ་ 
རྩོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་གསུམ་ 
མ་རིག་པ་དང་ཉེ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྨུགས་དང་གཉིད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
ནས་དགྲིས་པ་མིན་ཏེ། གཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉེ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་འགྱོད། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འགྱོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
འགྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྲ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཉེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་ཁ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ལ། དྲི་མ་དྲུག་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་(༢༨བ)དཀྲིས་ 
བཅུ་ལས་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་། ཞཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་འཚེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེ་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མར་བརྡོད་དེ། ལུས་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་ཉོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒུ་ནི་གཞན་འདྲིད་པའི་དྲི་མ་དང་། 
གཡོ་ནི་སེམས་གྱ་གྱུ་སྟེ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་རླུང་བསྐུར་རམ་མི་གསལ་པའི་ 
དྲི་མ་དང་། འཚིག་པ་ནི་ཉེས་པ་དམ་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། འཁོན་འཛིན་མནར་ 
སེམས་ལན་མང་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཐོ་ 
འཚམས་པའི་དྲི་མར་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས། །ཞེས་བྱུང་།: དེ་དྲུག་རྩ་ཉོན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས། འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས། གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། དེ་དག་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁམས་གང་ན་ཡོད་བཅས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེཿ 
ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མེད་པ་དང་། རླུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྒོད་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་དང་རླུགས་རྒོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། 
གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་འཆབ་གཉིས་དང་ལྔ་ 
ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་དང་(༢༩ན)གཡོ་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་དབང་ཅན་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱུང། གུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་ 
དང་རྨུགས་རྒོད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དེ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྷག་མ་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་རྣམས་ 
མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མན་ཡོད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ 
དྲི་མ་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་སྤེལ་ 
ཐ་བ རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བདུན་དང་། 
སྒྱུལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་ཁམསན་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུགས་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ནི་ 
དགེ་བའང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྲུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ 
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ཆོས་མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྲ་པ་བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཕྱིརརོ། །རྨུགས་རྒད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་དིས་བྱརདངདྲི་མ་དུག་ཐོདེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། ཧས ཧཿ ཧོ་ཞ་གསོཏཿ་པྦུགཉིས་ 
ཡོད། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་སྒུ་དང་ 
གཡོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། གུ་གྱུཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའང་ལོག་ལྟ་ཡོད་པས་གཡོ་ཡོད་ལ། སྒུ་ཡང་ཚངས་པས་ལོག་ 
པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་བྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཡོ་སྒུ་ 
ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ།: །ཞེས་སོ། ;།གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།:ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་གི་(༢༩བ)ལྔ་འབོར་དགོས། བཞི་ལས་མ་བོར་ན་འདོད་ 
ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས་རང་གིས་བཅུ་གཅིག་སྨྲས་པ་མི་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལས་ལྔ་བོར་ཏེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ནིའདོདཔསྱད་པཁོནཡནནོ།།ཞས་གསུངས་པའིཕྱར 





གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་བྱ་ 
གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ 
ཅན། །གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལས། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་གསལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་ 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉེ་ཉོན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རླུགས་རྒོད་བཞི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་བག་མེད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་ཤེས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཕོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། འདོད་པར་མཚུངས་ལྡན་དང་། གོང་མའི་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ 
ཞེསྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་བཅད་དང་།:མེད་ལྟ་(༢༠ན)ཡིད་བདེ་སྡུག 
བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། ། 
བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན། ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཁམས་ལས། ས་པའི་ཉེ་ཉོན་བྱཅུ་དང་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གང་དང་མཚུངས་པར་འཛུག་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ནི་ལུས་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད། ཞེ་སྡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད། མ་རིག་པ་ནི་ཚེར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད། མེད་ལྟ་ཡིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ །ཐེ་ཚེམ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ །དེ་ལས་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ལྔ་རང་གི་གྲོགས་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ 
ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཆགས་པ་དགའ་བས་འཇུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་སྐྱོ་བས་ 
འཇུག་ལ། རྟེན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ནི་དགའ་བ་དང་སྒྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མེད་ལྟ་སྐྱེས་ཚེ། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་མི་བདེ་ལ། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
ཙུ་ཐར། མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡིད་ 
མི་(༠བ།བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ཡིད་བདེ་ 
དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཛུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བ་སོ་སོར་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཀ་དང་སོ་སོར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདོད་སྐྱེས་སེམས་གསལ་ལ་ཚོར་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ཞིག །དམིགས་བསལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སོ་སོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་། འདོད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་འདི་དག་ཀྱང་བར་མར་གྱུར་ནས་འགག་པས་རྒྱུན་འཆད་དུས་དམིགས་པ་ 
མི་གསལ་བས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཆད་ 
པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲག་གོ་མ་རངས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་དགའ་སྐྱོ་མི་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ཞེས་བྱུང་། ས་གོང་མ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་འོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་ 
བའི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་རང་རང་གི་གྲོགས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལྡན་པའི་བར་ཡིན་པ: !ཱ 
ཕྱིར། དེས་རྩ་ཉོན་ཚོར་དབང་དང་ལྡན་ཚུལ་(༢༡ན)བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དུ་ལྡན་ཚུལ་ནི། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཛིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་ 
པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། ། 
རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །བཞི་བོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །ཞེས་བྱུང་། ཉེ་ 
ཉོན་གང་དང་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་གང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ།:ཉེ་ཉོན་འགྱོད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་འཚེ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དྲུག་རང་གི་གྲོགས་ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེརྣོནི་ཞཏྟ་འཐོག་བཅང་གྱི་གོགས་ 
ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་བཞི་ 
ནི་རེས་འགའ་ཡིད་བདེ་དང་རེས་འགའ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ 
ན་ཚོར་བ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག །༩༩སཀ།ཏཞ་གསུམ་ཁ།ཨན་ཁད་དུ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་རིག་པ་བཞིན་ 
དུ་གཉེན་པོ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་ 
མེད་དཧ་རླུགས་དང་རྒོད་པ་ཞུན་དཀྲིས་བཞི་བོ་དེ་དགུ་ལས་གཞན་པ་འདི་དག་ནི་ཚེར་ 
དབང་ལྔ་ཀ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཡདཀྱི་ས་པ་དང་སྐོབའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགྱོད་དང་། ནས། འཚིག་ 
པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་ཅེས་སོ། །གྲསམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཅ་བར། གཡོ་དང་སྦྲུ་དང་འཇབ་དང་གཉིད།།།གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། ཤེས་སོ། ]བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདེ་དག་དང་། རྒྱགས་པ། ཞེས་དང་།རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེ་ 
དྭག་དང་།ུགས། ཞེས་ཧབ་ནི་ཁདེ་བ་དོང་ཡིད་བདེ་བདག་དངོ་ད།གཞེས་ཞ༡༩) 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་དང་ཡང་མཐུན་པས། གཞན་དུ་མ་བཤད་ཅིག ། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཕའམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དགག་པ་མེད་པ་ལྟར་བཏང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྟོམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། རྨུགས་རྒོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བར། བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ལྔ་དག་ཞེས་པ་ཚོར་བ་ལྔ་ 
ཁོ་ན་མིན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གྲུབ་མཐས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་སྲིད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིད་དོ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་གོང་མའི་མཚུངས་ 
ལྡན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངོ་། ། 





སྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་རླུགས་པ་དང། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཅི་འདིའི་རླུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
དྐཀྐ་གཟུད་རམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་དེ་གསུམ་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཁམས་གང་གི་ 
ཡིན་དང་། ལྔར་འདྲེན་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་ 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་ལྔ་མི་(༢༢ན)དགེ་ 
བ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ། 
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ཆོས་མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རླུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འདོད་པའི་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རླུགས་རྒོད་གཉིད་འགྱོད་ 
དག་དང་བསྲེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་དོན་ཡང་བསམ་གཏན་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྨུགས་པ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དག་ 
ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། གཉིད་དང་འགྱོད་ 
པ་དག་དང་བསྲེས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉོན་མོངས་ཐ་དད་པ་ 
བདུན་ཡོད་ཀྱང་རླུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་བྱས། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་བྱས་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ 
དང་། ཟས་དང་། བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ལ་གཞན་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ཟས་བྱ་བ་གསུམ་མི་གཅིག་པས་ཐ་དད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་སྒྲིབ་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མི་མཐུན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱི་དེ་གསུམ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟས་ 
མིན་པར་སྣང་བར་གཅིག །ཟས་ལྔ་ཡང་གཅིག །བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་པར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་མིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྨུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལྔ་སྟེ་སྨྱོ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུག་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྨྱང་དང་། (༣༢བ)ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དེ་གསུམ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟས་མིན་པ་དང་། གཉེན་ 
ཕོ་ཞིག་ནས། ཟས་བཞི་ཡང་གཅིག །བྱ་བ་སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།: མདོ་ལས། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བཞི་སྟེ། 
ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་ 
པའི་ཟས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ཡང་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཟས་དང་། གཉེན་ཕོ་ཡང་ཐ་དད་ལ། 
འདེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་འདུན་གྱི་ 
ཟས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དང་། ཟས་མིན་པ་དང་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་ཟས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཟས་མིན་པ་དང་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟས་དུས་ 
གསུམ་དང་། །ཟས་མིན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཟས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་ཟས་ 
མིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།: གང་སྤེལ་ལས། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་ཟས་ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་ཕ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟས་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་དུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཟས་མིན་པ་ནི་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོ་སོར་(༣༣ན)རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུསྟེ། ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། གོང་གི་ཏུགས་གཉིས་ཁ་ཐུབ་སྟེ། གང་སྦེལ་ལས། དེ་ 
ཉར་ན་འདི་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་སྒྲིབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།)གཙོ་བོ་ 
དོན་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཕར་མཁས་ཕས་མ་བཤད་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ 
བའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཏི་ཆེན་པོ་མང་ཕོ་དང་ཉུང་ངུ་བྱས་འདུག་གོ །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། འདིར་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝུང་ 
བོར་གནོད་པར་བྱེད།: རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་ཕོར་གནོད་ཕར་བྱེད་ཅིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པས་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཞག་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ 
མཚན་མ་བཟུང་བས་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ 
བཅཿྐཏ་ཧ།དཁྲོས་གིའིཐུ་ས་ོ་ཁཧཱ་མིཊཌས་ཞི་གནས་ལཱ་ཇུགམ་གཉིད་དབ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ལྷག་ལ་ཐར་ཆད་བྱེད་ཅིང་། 
རྗེས་སུ་ལངས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟགས་ཆེའང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་འགེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བནི་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ། 


གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཇི་ 
ལྟར་སྦོང་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་། ཞར་བྱུང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་ 
གོང་གི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ་གོང་གི་སྡུག་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཚེ་མི་སྡོང་ལ། གང་ 
གིཚེགོང་གི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་སྤོང་བའི་ཚེ་གང་གི་སྡུག་ཀུན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་(༣ ༣བ)པའི་ 
ཟད་པའམ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤངས་པ་དང་། རེ 
ལ་དམིགས་པ་ཟད་པས་སྤངས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པས་སྤངས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་བཞིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། ། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་པས། དམིགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཆང་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ ས་སྨོས་པས་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ནི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ངོ་བོས་སྤངས་ཀྱང་དམེགས་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་དེས་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་སྨོས་པས། ཟག་བཅས་ལ་(༣༦ན)དམིགས་པ་བོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
བྱེད་སྐལ་ཕ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་སྤངས་ན་དམིགས་ཡུལ་སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་བརྟན་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དཾ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྤངས་ 
ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཡོད་པས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤངས་ཕས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་སྤངས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། ཡུལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སོགས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཆགས་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དམེགས་པ་སྤངས་པས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 'འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ 
ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་( ༣༦བཀཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
ལེགས་པར་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་།ཿསྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
སྤོང་ཚུལ་བཞེ་ལས། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཀྱང་སྤོང་བ་མིན། སྐལ་པ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མིན་པས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ཀྱང་མིན། སྔར་དམིགས་པ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིས་སྤོང་བ་མིན་པས། དམིགས་པ་སྤངས་ཕས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོརྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་ཐར་ནི། ། 
སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་བྱུང་།  གཉེན་པོ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་ལམ་གང་གིས་ཁམས་གང་ཁ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཞི་དང་འཛིན་པའི་སྐད་དོད་ཨཱདཱ་ར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བཟུང་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞིའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ པའི་དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་(༣༥ན)པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་ཆད་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞིའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་འདེ་དག་གི་གོ་རིམ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ནས། ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ 
འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བདན 

བཞི་པ། ཞར་བྱུང་ནི། དམིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། །མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རེང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་དུ་ཟད་དེ་དག་ 
གིས། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་ 
བོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚེ་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྤོང་ 
བའམ་དམིགས་པ་ལས་ཤེ་ན། མཚུངས་ལྡན་སྤངས་མི་ཐུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་ 
བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། འདི་སྐྱེ་བ་ན་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་དུའང་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། །དེསྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྡེས་འབྲེལ་གང་། །དེ་ 
དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །(༣༥བ)ཞེས་སོགས་ཡང་ 
ཡང་བཤད་ཅིང། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་ཕའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་དམིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པས་ཕྱི་དང་། ཀུ་སུ་ལུས་སེམས་བཟུང་ 
བས། ཉོན་མོངས་བཟློག་ཅེས་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་མདོ་སྔགས་གང་གིའང་ལུགས་མིན་ 
ན། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་དམིགས་པ་ལས་འབྲལ་ནུས་ཀྱང་ 
འདས་པའི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་ཟིན་པ་དམིགས་པ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲ་ 
མ་བྱུང་བས་སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤངས་བརྡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་པས་སྤང། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཆད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་འང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དམིགས་པ་སྤངས་པས་ 
སྤངས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤངས་ཚུལ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་(༣༦ན)སུ་ཤེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཞིར་བཞག་པ་ནི། ཡུལ་སྤངས་པ་དང་ཡུལ་ 
་ཅན་སྤངས་པས་སྤོང་ཚུལ་དང་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤོང་བར་བརྗོད་པ་སྒོམ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།)།ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནྲི་གུབ་མཐའ་གོང་འོག་དུ་མར་གལ་ཆེའོ། ཐཱ 
བསྲིང་བའི་གཉེན་ཕོ་བཤད་ན་ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་དུ་ཞེ་ན། ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཚལ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རིང་བ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ 
རིང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་པོས་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལན་ཅིག་ཏུ་ 
ཟད། ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
འབུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེས་དུས་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་སོགས་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་དུས་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བོ་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་སྟེ་འཕོ་བའི་དུས་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་སྤངས་པ་བྲལ་ཐོབ་ཁྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཁར། དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་ 
འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཚད་ 
ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་དྲུག་ནས་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛེད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་(༣༦བ)ཡོངས་ཤེས་ལ། དབྱེ་བ། ལམ་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གང་ཟག་གང་མ་ལྡན་ནང་། ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། ཡོངས་སྭ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པྲོ་ནམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ 
ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། ་ེས་བྱུང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྦངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཐོབ་བྱེད་རྒྱུཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་འབྲས་ཐུ་སྤངས་ཕ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་པའོ། །རྒྱ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་བྱེད་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་འབྲས་ 
བུ་སྤངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་ངོབོ་ཉདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཐོད་དེ།: འདོད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་རྣམ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འདོད་ 
པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བཞག་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ལ་ 
ཡོངས་ཤེས་གསུམ་བཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། གོང་མའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཉིད་དང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པའི་(༣༧ན) 
ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཞན་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །མི་ལྕོགས་ 
མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་བཟློག་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ནི། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ཞེས་སོ།ཌ། 

ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བཟོད་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་པ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཁོར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་བཞིན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། ཤེས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྲལ་འབྲས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་འབྲས་ 
ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ། ཞེས་སོ། །འདི་བྱེ་སྨྲའི་ 
དངོས་གཞི་འདོད་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་(༣༧བ)འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་ལྔ་ཟེར། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། བསམ་གན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་ཐུ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མཐོང་ལམ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་སྔར་གོང་གི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་དང་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ།ཀགཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་ཡང་བྲལ་འབྲས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་ཟག་བ་ཀུན་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཨ་བར། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་དེ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་ཡིན་ 
བའྱི་རིན། ཆུ་བར ཐམས་ཅོད་འཕགས་ཁའི་ཁམ་གྱི་ཡིན།།།ཞེས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཡོངས་ཤེས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ 
ཤྭཾས་གཱཉིས་ཁོད་མའྲིི་ཀཿཁར།ཌའིག་ཏེན་ཁའི་གཉིས།ཞེག་སྲོ། །སྒོབ་མཆྔ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྗེས་ཀྱི་ཡང་། ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་བྲལ་འབྲས་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུའི་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། (༣༨ན)ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་དེ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་ 
འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་གསུམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ 
ལས། །ཞེས་བྱུང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོངས་ཤེས་མི་འཇོག་ཅིང་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་(༣༨བ)ཡོངས་ཤེས་དྲུག་བཞག །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱུ་བཞི་པ་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བ་ལས་ 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་ཤེས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་རྒྱུ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་ 
བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་བཞི་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ཞེས་བྱུང་། རེ་ཞིག་ལས་ 
གཅིག་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཅིག་མིན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཅིག་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་དང་ཡང་མི་ལྡན་ནོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁོ་ན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་ 
པར་ཡང་དག་པར་ལྡན་དེ། འཕགས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན། ཀུན་འབུང་རྗེས་ཤེས་པ་ཁམས་གོང་གི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་སྔ་མ་གཉིས་དང་ལྡན། དེའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་གོང་གི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་དང་། སྔ་མ་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་དང་སྔ་མ་བཞི་སྟེ་(༣༩ན)ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཕའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན། སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

པ་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་རེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རྣམས་བསྡོམས་ནས་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོངས་ཤེས་རྣམས་བསྡོམས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བསྡོམས། །ཞེས་སྲོ།ཿ། 

ལྔ་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག ། 
གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གང་ཟག་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཕུ་དང་། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པས་ཀྱང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་གཉིས་གཏོང་བ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཉོན་གྱིས་ཉམས་པས་ཡོངས་ཤེས་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ལྔ་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་(༣༩བཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་ 
པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་དགུའི་དང་པོ་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་པས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་དེ་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ 
པ་གཅིག་པུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐ་མ་གཅིག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ན་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མེད་ 
དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས། གནས་(༤༠བ)སྐབས་དེ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དེ།: དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་ཡིད་མཁའ་ཀུན་དཀྲིས་སྤྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འོད། །བསྒྲིབས་གང་ 
རྣམ་དབྱོད་བྱེ་བས་རླུང་གིས་རབ་བསལ་བས། །ཡོངས་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྤངས་རྟོགས་ 
སྐྱད་ཚལ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་སྒོ་ྱེ་ལེགས་བཤད་གླུ་ད་ལོངས།།འཁོར་འདས་ 
ཀུན་སྒྲིབ་ཕྲ་རྒྱས་མུན་ཆེན་ཏེ། །སེལ་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་ལ། །ཤོང་མིན་ 
ཨ་ཧོ་འདི་ཤོད་གཅིག་མིན་པའི། །ཆོས་མངོན་ཝ་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མཆེད། ། 
སྦྱངས་པས་ཤེས་རབ་མཐར་སོན་ཤེས་བྱ་ཀུན། །གསལ་བར་བྱས་ལ་ངོ་མཚར་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད། །དྲི་མའི་སྦུབས་གནས་དབང་རྒྱལ་ཕྱིས་སྦྱངས་ནས། །མཆོད་པས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་ 
བ་སྐོང་མིན་ནམ། །ཕྲ་ཞིབ་དབུ་ཚད་རིགས་པས་མི་ཕྲ་ཡང་། །ཕྲ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་མང་བོས་ 
དཔྱད་པའི་གཞུང་། །ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་མངོན་ལེའུ་གྲངས་ངེས་རྣམས། །ཕྲ་རགས་མ་ནོར་ 
དབིག་གཉེན་གསུང་བཞིན་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་ཁུབ་མ་ཀུན་ཀུན་དཀྲིས་ལས། ། 
གྲོལ་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ྱི་བསྟན་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས་གནས་ལྔ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དྲུག་པའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད། 


ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལྟ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་དབྱངས་ 
ཅན་མར། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་ 
བདག་བློར་བཀྲ་བ་སྩོལ། །ཤེས་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ཀུན། །འཆད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་མིའི་ཟློག་གར།ཀདམ་པའིདྲིན་གྱིས་གོང་ཞོག་སོ་སོའི་ལུགས།། 
མཉོརུཿ་ཧཱཊ་ཡནད་ཁྭཐོ་བརྱཧུག 


ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག །དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག །ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དམིགས་པ། སྒོམ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
པ་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: བཅུ་ནི་(༢ན)སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང། ཞེས་ 
དང་། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ།།ཊམས་གསུམ་ཁྱི་གཉེན་པོ་མིན་བའི་ཕྱིན། 

ཅཧཾཅུར་ད་དཔྲད་ནཾ།ཀཊཅིག་དནེ།།ཁུག་ཏདན་ཡིན་གོ།སྡུག་ཁལ་ཡིར་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །(༢བ)ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བ་ཁག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབུགས་རྡུབ་པ་ལྔ་དང་མི་སྡུག་པ་དེ་ས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སྒོམ་པའི་འདོད་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། འདོད་སེམས་དང་བཅུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཡིན་ན། ས་ལམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་སེམས་རྟེན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ཟེར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སློབ་རིགས་ 
ལས་ལོགས་ནས་ནི། །སངས་རྐྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དྲོད་རྩེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ལ་བཟོད་པ་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ 
མན་ཆད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ལམ་གྱི་དམིགས་བ་བདེན་བཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། (༣ན།བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲུང 
དེབཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ 
བྱུང་། ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྔཿཁཤན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་གང་། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་།[ ཀུན་འབྱུང་ 
བདན་པདང་། དེ་བཞིན་དུའགོགབདེན་དང་ལམ་བདེནཏེགོ་རིམ་དེལར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ 
དེ་ཉུར་ན། །ཞེས་སོ།།གོརིམ་དེ་བཞིནདུ་སྟོན་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལྟ་ཐུ་དང་བརྟགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང། བདེན་བཞི་ལ་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕངགོ་ིམ་ད་ྟརརྟགས་པ་ཡིནཏེ།དྲོད་སོགསབཤན་དྱདཔའི་སྐབསདང་དེལྟར 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
དཔྱོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། (༣བ)གང་ 
སྤེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཞན་པ་དེ་དག་གི་གེགས་མེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཚད་དབུ་མའི་སྐབས་དང་མི་འདྲའོ། །འདིའི་གོ་རིམ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལྟར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། མདོ་ལས།;ཡན་ལག་བཞི་རཊ་ལྡན་ཁའི་སྨན་ཁ། ནས། 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྨན་པ་ 
ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནས་འདི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འདི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་གཙོ་བོར་འཆད་ན་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ 
དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་དམིགས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ་བདེན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་བདེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ 
ཕོ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་(༤ན)མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
རྩོད་ཚུལ་མང་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་འདིས་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ཡང་བཀག་པར་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 


བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་ན་དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བུམ་པ་ནི་ཐོ་བས་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་འདོར། བུམ་ཆུ་ཡང་ཆུ་དེའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་ 
སོ་སོར་བློས་བསལ་ན་ཆུར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ུནརྫོབབདེནཔ་ཞེས་བརྗདཔའི་གུ་མན་པོད་དེ། ཀུན་རྫབ་ནི་ཐ་སྐད་པའི་ཤེས་པ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་འཛིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ནས། ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཞུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་༦བ)ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།:དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བུམ་སོགས་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་སོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཅོམ་པ་དང་བློས་བསལ་བ་ 
གང་རུང་གི་དེ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བན། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ།།མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རང་སྐྱ་བ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་བཅོམ་པ་དང་བློས་བཤིག་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

རྐང། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་། བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་མཚན་གྱི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བས་ 
གཉིས་ཡོད། འདུས་བྱས་རང་མཚན་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱི་གཟུགས་དང་རང་མཚན་གྱི་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་། ཚོར་སོགས་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་((ན) 
བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། ། 
མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་ནོར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་ 
བྱེད་དགོས། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པའམ་དེ་མི་ནུས་ན་ 
དོན་ཉན་པར་བྱེད་པའི་མང་ཐོས་གཅིག་དགོས། ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ 
པར་བྱེད་དགོས། བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བསྲུང་བ་ནི་འདུ་འཛི་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ད་ནི་མི་གོ་བའི་རྒྱ་དང་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བྱེད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འདིར་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཐོས་པ་ནི་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་(༥བ)འགྱུར་ 
ཏེ།ཐོསནཁིག་ཁས་ཝོག་ཁརྟ་ལྕཾཿཛོཊ་དགདོན་རི་ཀོཏོཌི་ཁཏེ།ཏེ།ཏོས་ཞམ་ 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །མང་ཐོས་ཀྱི་ཚད་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཆ་ཚང་བ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་ 
བར་འདོགས་ཤིང་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་ 
ླང་དག་སླངགིསཚོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་། འདུབྱེདདང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱ 
བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན། 
དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནུས་ 
ན་དོན་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དོན་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་ 
ཉན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ ས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོས་པ་ 
འཛིན་པའམ་དོན་ཉན་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞུང་འཛིན་མི་ནུས་ 
ནྭ་སྐམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསམ་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོས་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། བསམ་པ་ནི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། བསམ་ནས་ཆྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྒོམ་པ་ 
ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རྟུན་ཅིང་ 
རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བྱས་ནས། །སེམས་དང་(“ན)ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
ཕྱིད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: འདི་དག་ 
གི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་སྤྲོས། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བྱེ་སྒྲ་ན་རེ། ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་ 
དེ། མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། རེས་མིང་རེས་ 
དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐོས་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསམ་བྱུང་གི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེས་འགའ་མིང་འཛིན་པ་ཐོས་བྱུང་དང་རེས་ 
འགའ་དོན་འཛིན་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུགས་འཐད་ལྡན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་དེ་ཐོས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཕས་ངེས་པ་དེ་ 
བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། །དང་ 
བོ་ལ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཅིག་པུར་གནས་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་ཐག་བསྲིང་བ་༥བ)དང་། མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐག་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བསྲིང་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་རྟོག་བསྲེང་བ་གཉིས་གང་ 
ཟུག་གང་ལ་་སྨ་མི་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉན་ལ་སླ་ཞིང་། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ 
སུ་ལ་སླ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སླ་ཡི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། མ་རྙེད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་ 
ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་གྱ་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྙེད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་མང་ཕོ་མ་ 
རྙེད་པས་དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཟློག་ 
པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག  །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་ཆེན་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་ 
དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །ཞེས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རེ་དང་དྲི་ 
མེད་དེ་ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གསུམ་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ 
ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། 
སྲེདཔ་སྐེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་ 
དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ཆགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
(༧ན)ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་མ་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གོང་དུའང་། བཟློག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ཆགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ 
སམ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཕགས་ 
རིགས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་ལ་ཆོག་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
རིགས་བཞི་པ་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། སྤོང་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། སྒོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ལམ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་འདི་ཡང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར། རིགས་བཞིས་གང་བསྟན་ཅེ་ན། རིགས་དང་པོ་གསུམ་(༧བཿགྱིས་ངང་ཚུལ་ 
ལམ་ཐབས་བསྟན། རིགས་ཐ་མ་བཞི་པོས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ 
ཤིང་ཐར་པ་འདོད་ཕས་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་གྱིས་དང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་གྱིས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཁྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ 
ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའིཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཅེ་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟག་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་ 
ཕོར་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་གོས་སོགས་བདག་གིར་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བྱེད་དང་། བཞི་པ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། །འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས།:དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རིགས་སད་པར་གྱུར་པ་དེས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཛུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
ཐཿཛུཀ་ཁེ་འདོད་ཁགསྟལག་ཀར་ཀིསེ་ཞིཿྦཧན་ཁེའི་ཐཱར།ིསམི་ཟུཀ་བྲད། 
རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ཆེ་(༢ན)ཞིང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་གིས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། ཐར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་དང་དྲུག །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེ་ 
ཐ་ན 

གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔར་ཡོད། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་ཅན་ནོ། ། བཾ 

གསུམ་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་དེས་ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཡས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཡོད། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ལས་དང་པོའི་ས། ཚོགས་ལམ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ཟིན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་གསུམ་དང་། དེ་ 
རེརེ་ལ་དྲོད། རྩེ།' བཟོད། མཆོག་བཞི། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྐབས་འདིར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

བདེན་པ་སྔར་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཤེས་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་(༢བཿམཐོང་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གི་ལམ། ངེས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ལམ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ། མཐོང་ལམ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ཕར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད དབྱེ་ནརྟནགྱིགསུམ་དང། དེ་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། རང་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། རང་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ླ ༨༠༠༩ ཐར་ལམ་ལྔར་གྲངས་ངེས་དེ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་སྨིན་ 
པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་ཕའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་དང་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ལ་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་ཕར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
སྐབས་སུ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ལ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་དགོས་པས། 
ཞི་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། བསྒོམ་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུདསཿའྱིིརོ།དེས་ན་ཚོགམ་འཕྲ་གཐམ་སདུག་ཞསུམ་ཆེའ་ཚུད་ཁོ་ཡིད་ན་དཡིགོས་ 
བྱ་ཐྲེ་བག་པས་ཉན་སྭ་ཉར་སྦུངས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་སྟ། རེའི་འོག་ུ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པས་ཕུང་ཁམས་དང་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་དག་དུས་མཉམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ 
པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞི་གནས་(༩ན) གྲུབ་པ་གྱུར་ 
པ་ཡི། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚོགས་ 
ལམ་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་བསྟན་སྟམ་ན་མི་རུང་སྟེ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 


-306- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་སེམས་དང་ 
བཅུ་ཡོད་པས་ཚོགས་ལམ་ནའང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཀའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ས་ནི་བཅུ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་ཡང་། སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་ལྟག་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟེར་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ལ་བགྲང་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་བགྲང་བ་བསྒོམ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་གི་དུས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་ཅིང་། བསྒུར་བ་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡོངས་དག་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞི་(༩བ)གནས་སུ་མ་ཟད་ལྟག་མཐོང་ཡང་ཡོད་ 
ཀྱང་འདས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཞི་གནས་སུ་བསྡུས་ཏེ། མངོན་པ་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སྔོན་ཞི་གནས་གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་མིང་དོན་ངོ་མ་འཇལ་བས་བོད་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་མངོན་པ་པ་མང་པོས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་གི་ཐོག་མ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་བྱས་ཤིང་། ལ་ལས་མཐོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བསམ་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མང་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་དཔྱོད་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ 
དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཕན་དཀའ་བསམ་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ 
མི་སྡུག་པ་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་ 
སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦངས་པ་བྱས་ 
པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ།] ཁ་དྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་ 
འཐོར་བ་དང་། རེག་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་རྒྱུས་ 
པ་སྦྲེང་བའི་ཀེང་རུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཤི་ 
བའི་རོ་མི་གཡོ་བ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀེང་རུས་ཏེ་བཅུད་མེད་པའི་རུས་རྙིང་དཀར་པོར་སྒོམ་ཕ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་མི་ཐུབ་ཀྱང་མགོ་གནོན་ཐུབ་སྟེ། དེའི་འགལ་ཟླ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན །དེས་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །0°ན)ཞེས་སོ། །དེ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་རྐང་ཕའི་མཐེ་བོའམ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
གང་རུང་གི་ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟག་ཕའམ། ལྷུང་ནས་རུས་པ་ཀེང་རུས་ལྟར་དཀར་ལྷག་གེ་ 
ཡོད་པར་མོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ཐམས་ཅད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མོས་པ་དང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རང་གཅིག་ཐུ་ལ་ཀེང་རུས་སུ་ མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཀ་ཙམ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་ཐུབ་ན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་ 
ཕ་ཕར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པའི མ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པའི་རུས་པ་བོར་ནས་ལྟག་མར་མོས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀ་བོར་ནས་ཕྱེད་ཀ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པ་བས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་ཕྱེད་སྒོམ་ 
པ་ཡང་བོར་ནས་སྣིན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ཙམ་ཀེང་རུས་སུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་བྱེད་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ལུས་རྟེན་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་སེམས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་བརྟེན། དམིགས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འདོད་པའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས། ཡུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནས། བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་མི་སྡུགཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 0༠ཁ)གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། ས་བཅུ་དང་། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ས་ནི་བྱཅ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
སྡུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འདོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམེགས་པ་འདོད་སྣང་། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ: ས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་ 
ལ་དམིགས་ཞེས་ཕས་ཕྱིར་བལྟས་སུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེད་དུས་ 
མི་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ནའང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔར་སྐྱེད་ཟིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོག་མར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ 
ལ། སྔར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།:། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་དང་། དམིགས་ཚུལ་གྱི་དང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས། དམིགས་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་ 
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ཆོས་མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབབསྟན་ནོར་བུའིགཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གྱི་ཁྱད་པར་འདྲིས་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ། མ་འདྲེས་པ་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་དུས་ལ་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དམིགས་ 
པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༡༡ན)གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུངདྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་སྒོམ་ཕ་ལ་དེའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱུང་།། དབུགས་ནི་རླུང་ཡིན་ལ་རྔུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབུང་བ་ཕྱིར་ 
འབྱན་པ་སྟ། དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་འབུང་དྲན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་རྟེན་ས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་རླུང་ཡིན་པ། ཡུས་རྟེན་འདོད་པ། ཐོབ་ཚུལ་སྦྱོར་བུང་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། རྩ་བར། དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ཕ་གྲུབ་སྟེ།  བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ཏེ། ས་ལྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྔར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་མཐུན་ལ། འདིར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ས་ 
ལྔ་པོ་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།:འདོད་པའིཁམས་ར་ 
ཡོད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལུས་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ས་དེའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤྱོད་ཡུལ་རླུང། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་(༡༡བ)རུང་གི་རྟེན་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ནྭ་རམ་རྟོག་མང་ལ་གོང་མ་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ 
རྟེན་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་དང་མི་དྲག་གི་ནང་ནས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ལྟར་མ་འདྲིས་པས་སྦྱོར་བྱུང་དང་འདྲིས་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ནང་པ།ཁོ་ནར་ 
ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་དེ། ཕྱི་པ་ལ་རླུང་འཛིན་པའི་ཡུང་ཡོད་ཀྱང་། དབུགས་རྔུབ་ 
འབྱུང་དྲན་བའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛྲེན་ 
སྐྱེད་པ་ཡང་མི་ཤེས་ན། རླུང་གི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བགྲང་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཟབ་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མེད་པར་ནི་ 
བགྲང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། བགྲང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག 
ཅེས་བྱུང་། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། བགྲང་ 
བ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཡོད་དེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་འདི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
འཇོག་པ་དང་། །ཏོག་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བགྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།' དབུགས་རྡུབ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཡུས་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དང་སེམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་དོར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར 
རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ལུས་ 
དང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་གློད་པ་དང་སེམས་གློད་པ་ཡིན་ནོ། 
༦༢ན)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འཇུག་པ་ནས་བགྲང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སོད་དེ། སྐྲེ་དུས་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འཆེ་དུས་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྟོགས་པས་ 
སྐྱེ་འཆིའི་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། སྔར་འཇུག་པ་ 
བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་འཇུག་ལ། འཆི་བ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བགྲང་ 
བ་དེ་སྒོམ་ཚད་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
མགོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའདི་ཡོད་དེ། དབུགས་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚད་དང་གང་ 
ལ་ཁུབ་དང་གང་ན་རྒུ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་འཇོག་ 
པའི་དེ་ཡོད་དེ། རླུང་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། དེས་ 
ཕན་གནོད་གྲང་དྲོའི་རེག་བྱ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དཔྱད་ 
པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཞི་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་དེ་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་སྔར་ལྟ་ཐུས་རླུང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་བཞི་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཏེ་ཡང་ཡང་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་ཕོ་ལྔར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་རྟོག་ཚུལ་དེའོ། ། 

ལྔ་པ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་སེམས་སྔར་ལྟ་བུས་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློ་བསྒུར་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་ལྔ་ལ་གོང་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཆོས་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སྟོན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུའི་ཚུལ་( ༢བ)ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་གོང་ 
ནས་གོང་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་ཀྱང་། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོངས་ 
དག་གི་དེ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་དང་སོགས་སྒྲས་སྒོམ་ལམ་ 
ྱི་རྡརྡེལྟ་ཐུའི་བར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་གཉིས་ཆོས་ཉན། ཡུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ནུར་ནུར་ 
པོ་སོགས་དང་། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལུས་ལ་སྦྲབ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུམཐུན་ལས་བྱུངསྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྱུལས་བྱུངབའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་།ཞས་སོ།།འོག་མའི་ཡད་ཀིས་ད་གཉིས་མི་རགས་ཏ།དེ་གཉིས་རང་གིས་ 
པ་དང་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་(༡༣ན།རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
སྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། དེ་ལས་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་། བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ཁ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཉུ་ཁཤད་པ་གཉིས།:དང་པོ་ 
ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཕ་ཡི' ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ 
ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན།རྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་ཏན་ཤྱཾཧྲ་བཞིརྡེསོ་ས་ བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲན་༔ ་པ་ ་ཉེར་ ཁགཞགཿ ་བསྒོམ་། ་པས། ཁག་ ་མཐོང་འགྲུབ་: ་པར་ འགྱུར་ཏེ། (དྲན་། པ་ ཉེར གཞག་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་ ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལས། དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་། དེ་གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་ཏགངས་འགྲེལ་ཞུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁ་སགཞས་དུག་ཊ་འཕུ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་མཚན་དང་། དེའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་བཞི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (0༣བ)རྩ་བར། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དྲན་བ་ཉེར་གཞུག་སྒོམ་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུས་ཚོར་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གྒཞག་།དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གྲསུམ་ཡོད་ཁའི་ཁྱིག།ཡང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡོད་དེ། ཡུས་སོགས་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ལྟར་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། ནང་གི་ལུས་དང་། སོ་ 
སོའིནང་གི་ལུས་ལ་ཞུས་ཀྱི་རྗེས་སུལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ། དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་དང་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲན་པས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །(༡༦ན)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
དེ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དང་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
དགོས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་འདིས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ནི་ 
དམིགས་པ་ལས། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལུས་སོགས་བཞི་གང་རུང་ 
ལ་རང་སྤྱིའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་བཞི་ 
ཧོགེ། དེ་ཆེཧཱཁ་དྷཀི་གུད་ལོདསིཀས་ཀ།གཞན་གྱི་ཁྱུད་ལ་ཞེ་ཕེགས་པ། ཌབྟ་གཞན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འབྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་རེ་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བརྟུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་དྲན་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ཏེ། གང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
མདོ་ལས། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་(༡༦བ)དེ་ 
བཞིན་དུ། མདོ་ལས། ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཕས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རིམ་ནེ་ཇི་ལྟར་ 
སྱེཧྱཁིཧ།ཀཞེཊ་སོ།དེ་ཁཞིརྲ་གངས་ངེས་ཉེ།ཀགར་ཁྐེཏྲོག་ཁདག་ི་ཕྱིན 
ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་ཕོར་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཙང་ 
འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་བདེན་འཛིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། སེམས་དན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ཉུག་འཛིན་ཅྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནེ་བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུས་ནི་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ཡང་འབྲེལ་བས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ས་འབྱར་བའི་ཕྱག་དར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པྲ་གུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རིལ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རིམ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ཞུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་ར་བཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཁ་ནི་མི་ཏག་ཏང་། ཐུག་བསལ་ཏོངོ་བཏག་མེད་ཁརྷ་ཾ།ཀ་ཞེག་སོ། །ཅུས་ཚོར་ 
སེམས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཉེར་གཞག་གསུམ་མ་འདྲེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིས་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ 
ཚོར་གཉིས་ལ་དམིགས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཞི་ཀ་བསྡུས་ནས་(༡༥ན) 
དམིགས་པའི་ཉེར་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ལུས་སོགས་བཞི་ཀ་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བསྒོམ་པར་མངོན་ནོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་དྲོད་སོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དྲོད་སོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
ཁྱད་ཆོས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་རིམ་གྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་ཕུང་པོ་དུ་ཡོད་དང་། ངེས་ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས།། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་ཤོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་དྲད་སྐྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྦྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ཕ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲོད་རམ་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།: གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་ལས་དྲོད་དང་མེ་བྱུང་ 
བའི་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཐུད་ 
ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
དྲོད་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དྲོད་ན་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མངོན་པར་གཙུབ་པས་རེམ་གྱིས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་འཇེབས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
འི་ཡེཤེསཀྱི་མེ་འབུ་སྟེ།ཞསསོ།།ཡཤེས་དེ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ཀི་སྒོམཚུལ་ཡོད་ 
དེ།སྤྲོན་ཨུཝ་ཐརེན་བྲ་ཤི་ལ་དམིགསྔ་ནས།) རྣམ་པ་མིཏ་ཁསྡུག་ཊསྔཝ་བ་ནས། 
ངེས་འབྱིན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་དང་། རང་(༡༥བ)འགྲེལ་ལས། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་ 
ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
མོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ཚུལ་དྲོད་དང་འདྲ་སྟེ། དམེགས་པ་བདེན་བཞི་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྒུན་ལྡནགྱིས་བསྒོམ་པ་དེའིཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པའམ། འགོད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཕེན་ཕར་རམ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་སྒྲས་བཞི་ཀས་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད།ཀཅེས་དང་།ཌགྲང་སྤེལ་ལས། འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་བཟོད་པ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་ཆེན་པོར་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་བཟོད། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ལ་ 
འབྲིང་དུ་བཟོད་ལ། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
བའི་ཕྱིར། ཙྭ་བར། གཉིས་དེ་བཞིན། །ཞེས་དང་།[གང་སྦེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡང་དམིགས་ཐར་མི་འགྱུར་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ཕ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། (༡༦ན) 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ནས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་ 
པ་སོ་གཉིས་ལ་མས་རིམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདྲའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
རྣམ་པ་གཏོད། དེ་ནས་གཅིག་དོར་ལགསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བདེན་ལ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཏོད་པའི་བར་གཏོད་པ་འདི་ནི་ 
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ཁུ 


ཆོས་མངོན་བ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འབྲེལ་ཛུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ཁམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན། དེ་ནས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ 
པར་དམིགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་འདོད་ཕན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཕན་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་འབྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་བྱཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འཕྲིང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བྲི་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་འབྲི་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ' བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(༦བཏྟགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་བཞི་པ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་དགུའི་ 
དམིགས་པ་བྲི་བའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྗེས་སུ་ཡས་རིམ་ནས་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ལམ་རིག་པ་སྦྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
གཅིག་བོར་ནམ་གིསུར་ཁྱིད་བྒོལ།།དེ་ཞས་གཉིས་པོར་ནས། འདོད་ཇའི་ལྡུག་བདེ་ནེ 
ལ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོད། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་ 
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ཀུན་མཉེན་འདམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་འརྩོན་འགྲུས་ཀྱས་མཛད་པ། 
དང་། རིག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ 
གིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ནམ་པ་བཞིས་རྣམ་ཕ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཕར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
དགུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་ཕའི་སས་བསྡུས་ 
བཞི་དང་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་པར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་མ་དོར་བར་ 
དུ་རྣམ་པ་མི་དོར་བར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་བཞེད་པས། ཡས་རིམ་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་དོར་བས་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དམེགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་དོར་བས་རྣམ་ 
པ་ཉེར་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གོང་གི་འགོག་པའི་བཞི་བོར་ཐས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་འགོག་པའི་བཞི་བོར་བས་(0༧ན) 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གྱ་བརྒྱད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གོང་གི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གོང་གི་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་ 
བོར་བས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དོར་བའི་གསུམ་དང་། གཉིས་དོར་བས་གཉིས་ཏེ། ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ 
སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དང་། ཉོན་མོངས་གང་སྦྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྷག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་བོར་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་འགོག་པ་བོར་ན་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འགོག་པ་བོར་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་ཕ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པག་སྤྱོད་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཁོར་ན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ།) རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ཝག།འདོད་ཁ་ན་སྦོན་ཁའི་ཀུན་འབྱུར་བ་ཁོར་ན་འགྒད་དོ།།ཞེས་སོ།།བདུན་པ་གྲུབ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བོར་ན་ 
གཤིཀོ།།ཞྲེས་གསུལས་འིིན། ཁྱར་པྲ་ཐུབ་སྟེ།གུལ་སས་ཚོ་ལྷས།ཁའདོད་ཁ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་འདིས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་(༡༧བ)པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གྲངས་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདྲ་བས། བདག་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམ་པ་གཉིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུཕྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དེ་ཞི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ཆེར་སྤྱད་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བྱས་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
བཟོད་འཐྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྲེད་པ་ཆེར་སྤྱད་པ་གཉིས་ 
ལས་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དང་། ལེ་ལོ་ 
ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས། མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདག་གིར་ 
མོས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ 
པ་འབྲིང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དྭགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༡༨ན)ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དེས་དང་པོར་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྒོམ་ལ་དེ་ནས་གང་ཐོག་མར་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་མངོན་པའི་པཌ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་བྲི་བ་རྣམ་པ་བྲི་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར། འདི་གང་སྤེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའི་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན། དེ་ལ་འོ་ན། ཐོག་མར་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་བྲི་བ་དང་། དེ་ནས་དམིགས་ 
པ་བདེན་པ་རེ་རེ་བྲི་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུར་མངོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་བྲི་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་ཆེ་རེ་བྲི་རེས་ཀྱི་གྲངས་བྱས་ན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ལས་ཆེས་ 
མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ན། དམིགས་པའི་འབྲི་བ་རྣམ་པ་འབྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་དོར་ལ་བདེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་མདོར་བར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བིབའི་སྫོནདུ་འགག་བདེནགྱིརྣམ 
པ་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་བློ་དེས་དམིགས་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འདོར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེན་པ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཐོན། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུའོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྟེ། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་རྣམ་པ་(༡0༢བ)གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དམིགས་པ་བྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་རྣམ་པ་བྲི་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་བྲི་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཡང་མ་དོར་ལ། 
དམིགས་ཕ་ཡང་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་གཏོད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དོར་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དམིགས་པ་བྲི་བ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩན་འགྲུསཀྱིས་མཛད་པ། 
གཏོད་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམིགས་པ་དེ་མ་དོར་བར་དུ་དེའི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མི་དོར་བར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་དོར་བ་དམིགས་པ་དོར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེན་པ་དག་བོར་བར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པ་འདོར་རམ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བོར་བའི་ཚེ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
རྣམ་པ་བོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཐུང་ངུར་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ 
པ་མ་དོར་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕང་ཆེན་ 
གཞན་ན་རེ། འོ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་བོར་བའི་ཚེ་ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པ་བྲི་བ་དང་རྣམ་པ་བྲི་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལམ་བདེན་ལ་ཉུང་ 
བར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཉུང་བུའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་བོར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་རེ་རེའི་དུས་སུ་བོར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་རམ་གཉིས་ཀ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་སྐད་དུ་རྩོད་ 
ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བྲི་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་(0༩5)ཐར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཚེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀུང་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་ 
རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཆེ་རེའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དོར་བས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་བདེན་པ་དེ་བྲི་ཞེས་ཕ་སློབ་དཔོན་དང་གང་ 
སྤེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་བྲི་ནས། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ 
བྲི་བ་དང་། དམིགས་པ་ཆེ་རེ་བྲི་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེན་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ 
དམིགས་པ་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་ 
བཤད་ཡོད་དོ།'ཀདེས་ན་བཟོད་པ་ཆེན་ཁོ་ཉི་དམིགས་པེ་འདོད་བའི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆེན་པོ་ 
འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའམ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་སུལ་ཅན་དང་། ་རྣམ་ 
པ་གང་ཟག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་གཉེན་བོ་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པའམ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་སྟོང་ངམ་བདག་མེད་པ་བཞི་གར་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། (༡༩བ)ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་བྱུང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པསྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྔར་བཤད་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ 
པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པས་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འཕགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཇེས་པར་འབྱེད་ཕར་བརྗོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་ 
པའི་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཅིང་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁོ 
བོའི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་དང་། དེ་ཝ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ལམ་གཞན་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་བྱུང་། ཞེས་བྱུང་། སྔར་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན། སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཕ་ལ་སེམས་རྟེན་དང་ 
ལུས་རྟེན་གཉིས། དང་པོནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཏང་།'ཁྱད་ཝར་ཐསམ་གཏན་ས་པའོ།། 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །(ན་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ལོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞྲི་ནམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཐོ་དེདག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ 
ན་དྲོད་རྩེ་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔ་མ་དྲུག་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིཿབཞི།ཁ་དོདཏེན་རྩས་ཊཌོག་ཁད་མེན་ཕི།།གཉིས་ཞལི་ཏེན་ཧ་ཁོཊ་ཁརོ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ལུས་རྟེན་འདོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ཆེན་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོ་གསུམ་གསར་སྩེ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་། 
དེ་གསུམ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆོས་མནོཀའི་ཧོའི་ནཁདུའང་གས་སྐེ་ཤོད་པའི་ཁྱིར།ཆ་ཐར།ཿའདོད་རྟེན།ཞེསཿ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དང་པོ་ལྷ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་རྟེན་ 
པ་ཡོད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཐུད་མེད་ཚེ་དེ་ལ་དབང་པོ་འགྱུར་ན་ཚེ་དེ་ལའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་རེ་རེའང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ རྟེན་ཅན་ 
དག་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་།: རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་འཐོབ་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཚེ་ 
གཞན་དུ་མོའི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་ལོ།  །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་(༢༠བ)གཉིས་ཀའི་ 
ྟནཅནའཐོབ་སྟ།ཚ་ད་ལབུདམདཀི་རན་དངལནཞངཚེ་འཕོསནས་སྐེསཔཁོ་ནའི 
རྟེན་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་ལ་སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ 


-331- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་ 
པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྤྱི་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ད་བཞི་ཅི་རིགས་གཙོ་བོ་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་བཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་ 
ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་ 
བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆེ་བས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ 
ཀྱང་། །དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྡོམ་མེད་ཐོབ། །ཉམས་ 
པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གང་གིས་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་དེ་ས་དྲུག་གིས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དེ་བོར་བའམ་འཕོས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེའི་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་འཆི་འཕོས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་དེའི་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ས་འཕོས་པའམ་དོར་བ་དེའི་ཚེ་གཏོང་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་ཤི་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་འདོར་བ་ནི་ས་ 
འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤི་སྟེ་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཕོས་ན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འདོར་བ་ཁོ་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་མཐུན་པ་དག་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆེ་བས་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ཤི་ཙམ་ནས་བར་དོའི་གོང་ནས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ་འཚི་ཡང་ 
ས་དེར་སྐྱེས་ན་མི་(༢༡ན)གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གྱིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ཙམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ནི་ཤི་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ 
གཏོང་གི་ས་འཕོས་མ་འཁོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གཏོང་བ་མངོན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། སྒོ་ང་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ལུས་དང་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། 
འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ 
ནི་སོ་སྐྱེ་ཤི་བར་མ་ཟད་ལོག་ལྟ་ལྟ་ཐུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པས་ཀྱུང་དེ་མི་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པས་སླར་ཐོབ་ཚེ་སྔོན་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བཏང་བ་དག་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་སླར་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལྟ་བུ་ལས་སྔོན་ཉམས་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཚམས་འདི་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་ 
ན་ལམ་ཉམས་པའི་འཕྲོའི་གོང་རྩེ་མོ་ནས་སྐྱེད་ཆོག་ལ། མེད་ན་དྲོད་སོགས་གང་ཉམས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་སླར་གཞི་ནས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་གང་ཉམས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། (༢༡བ)ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཉམས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ལོག་ལྟའི་དགེ་རྩ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཉམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གང་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཐོབ་པ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཆེས་ཉེ་བ་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་བའང་ཡོད་པས་དགེ་རྩ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྐྱེ 
གནས་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང། སྲིད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཅི་རིགས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་བའི་ཚེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ། སྐྱེ་གནས་ནི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནི་ 
ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པ་ཤི་བས་ཉམས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་མི་སྐེ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་། སྲིད་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་(༢༢ཞཀི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློགས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ནས་ངན་འགྲོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། 





ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །རུར་བ་སྲིད་ 
ཕ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པ་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་སམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་ལོག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ཞེས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ནས་སྐྱེད་དམ་ཞེན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་ཏུ 
སེམས་བསྐེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོན་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ཞེས་ 
སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ཅི་ཙམ་ནས་གྲོལ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
ཆ་མཐུན་སྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་(༢༢བ༡ཏུ་མྱུར་ན་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་སྨོན། 
ནས་ཚོགས་བསགས་སྲིད་པ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྟེན་ནས་ 
སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་ལས་ 
ཤིས་རབ་རྣོ། སྒོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དངོས་གཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞིག་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་ཕའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཡིད་ལས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་སྨོན་ལམ་དེས་ཟིན་པའི་ཟས་འགའ་བྱིན་པས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སེམས་པ་གསུམ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ 
བསྲུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེའི་སྦྱིན་ཕ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ཞུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་ལ། དེས་མ་ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མི་འཕེན་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པའི་ཆ་ནི་དེའི་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྐེད་ཕས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཐར་ 
པའི་ཆ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་(༢༣ན)གང་ལ་འཕེན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་མིའི་ནང་ཁོ་ན་དང་དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་ན་འཕེན་གྱི་གཞན་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཅི་རིགས་ཕར་ཤེས་རབ་དང་སྟོ་བ་མེད་པས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིར་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལས་ཆོས་མཆོག་ 
ཡན་ཆད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། སེམས་རྒྱུད་ཐ་བ་ངེས་འབྱུང་ཆུས་བརླན་པའི། །ཚེགས་ལམ་མྱུ་གུའི་ཕང་ 
ཕུང་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་། །ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་དྲོད་སྒིན་སྡོང་བུ་དེ། །བཟོད་པའི་སྟེ་མ་ཆོས་ 
མཆོག་གཡུར་དུ་རྒྱས། །ཚོགས་གཉིས་ལུས་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རིང་། །ཐེག་ཆེན་གླང་ 
ཐོ་ལ་ཞོན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་ངེས་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་དཀྲིས་ 
རི་འཇོམས་གྲགས་སྟན་མཁའ་མཐར་སོང་། །རྐང་ཕའི་མ་བགྲོད་ས་ལམ་རྩེ་མོར་ཕྱིན། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་མིན་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །བོས་མིན་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་ 
ལས་བཏོན། ཁྲོས་མིན་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ལས་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྩྱེ་རིམ། གྲངས་ངེས། 
ས་གང་ལྟ་ཏེན་དང་། སྔོང་གཉེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི།: འཇྲིག་ 
རེནཔ་ཡིཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ཁ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ 
ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྟག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་ཐ། 

པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
དེའི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ། འདོད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ། (༢༣བ) 
དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་དེ་ནས་གོང་མའི་ཀུན་ 
འབྱུང་རྡེས་བཟོད་དང་།དེ་ནས་གུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་ 
པ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གོང་མའི་འགོག་པ་རྡེས་ 
བཟོད་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། དེ་ནས་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གོང་མའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེའི་ཕྱིར། 





གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གྲངས་ཇེས་ནི། འདི་ལྟར་བདཱེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་ཁཅུ་དྲུག་ 
གོ་ནམ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་དོན་ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པས་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ན་ 
ལྟར་ན་རིམ་པ་འདིས་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མངོན་རྟོགས་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་སོགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
(༢༦ར།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དམིགས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། དམེགས་ཕས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས་འཛིན་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་དམིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། དམིགས་པའི་དེ་ལ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་དེ། བྱ་ 
བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་ཕས་ན་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་རང་གི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། བྱ་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ 
འདོད་ཚུལ་དང་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་བའི་བརྩད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
འདོད་ཚུལ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་ཕ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཁཅིག།།བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་འདོད། ཁ་ཅིག །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡེ་པ་གཞན་གང་དག་སོགས།  ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་(༢༦བ)བསྲུངས་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། འཕགས་པ་ཆོས་བསྲུངས་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཇཱིལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྩོད་ཚུལ་མང་སྟེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན། 
པ་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་མི་བྱེད་ཕར་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་ཕ་ 
བཞི་བཞི་བྱས་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྡེས་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་འདོད་ལ་བཟོད་ 
པ་ཟུར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ བདེན་ 
བཞི་ལ་ཁམས་འོག་མ་དང་གོང་མའི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་པས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་ 
སྐབས་སུ་ལྡང་བར་ཡང་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱ་བྲག་མེད་པར་ཞི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་ཊའོ། །དེ་ནི་ནཱ་མཁོ་གཙུམ་སྟེ། ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གང་སྦེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྡེ་བ་གཞན་(༥ན།དག་གི་བློ་ཐ་དདུ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཆོས་བསྲུངས་པ་སོགས་ན་རེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་དེས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཞེས་སོ། ། 

ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ན་རེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མི་རུང་བར་ 
ཧཱུཝ། བདེན་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་རྣམ་ཅན་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་ 
ནང་གི་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །བདེན་པ་བཞི་ཀྭ་ནམ་པ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། ཞེས་ 
སོ། ཁ་ཆེ་སོགས་ན་རེ། འོ་ན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་མི་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་གཅིག་པུར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ཞེས་ 
པ་ནས། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འོ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། མདོ་དང་ 
ཊགལུ་ཞོ། །ཞེས་གོ།ཉེ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་(༢༥བ)སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བསྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་སྡེ་པ་ལ་ལ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་པུ་མཐོང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྒོམ་པའི་མདོ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་ཟེར། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ . 
ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན། དང་པོ་དང་ལྷག་མའི་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དང་པོ་ནས་ལྷག་མ་མཐོང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཟས་སྟེར་ 
ན་ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ལས་མ་ལང་བར་ཟས་ཟ་བ་མི་སྲིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལ་མདོ་དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ལྡང་བ་ཡོད་ཟེར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལྡང་བ་མེད་ 
དེ། མདོ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཤིང་ས་ལ་དང་གསོ་སྦྱོང་བསྟན་པ་བརྟགས་ 


པ་མཐའ་གཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། བྱ་བའི་ 





མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཉིང་ལམ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ( ¦ 
ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མདོ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། (༢༦ན)རང་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདེན་བཞི་སོ་སོར་བྱ་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་དང་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་ལས་དགེ་སྒོང་དཔེར་ན་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བང་རིམ་ཡོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་ཝ། 
གསོལ་བ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐར་གྱིས་རྟོགས་སམ་ 
འོནཏེ་མཐོན་པ་བཏོགས་བགཅིག་ཡགས་ཞེས་གསུབས་པའི་ཕི་ར།ཏེ་ཁྱ་པའི་ཉ་ོན 
རྟོགས་སོ་སོར་རྟྐསྡེ་བཀྐད་ཅིསྐམ་གཏིུཀ་ཊུ་འནད་བད་ལེྱ་ཁའི་ཡཉོནཏོཀསྔ་ 
སྐད་ ་ཅིག་ ་མ་ཿ ་གཅིག། ་དང་བདེན་པ་སོ་ ་སོར་རྟོགསཿ ་མིཿ ་རིགས་ ་པར་ཐལ། བདེན་པ་སོ་སོར་ 
རིམ་གྱིས་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྟོགས་དགོས་པ་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡུག་ 
བཛལ་མཛོན་ཁ་རཏོགས་པའི་ཆེ་བཞི་ཚེབྷ་ཀོཤནགསུཊ་འི་ཝེངཊ་དིརསིག་མཛ་ 
ཐྲལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་ ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་ ཞེམ་ ་ནུར་ ་སྤངས་པ་ཡིན་། ་པར་ཐལ། ལགེམཔ་བཏྟ་ཏཏགཊ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་མི་; ནུས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་ལ་ནེམ་(༢༦བ(ནུར་] མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་གིས་བདེན་བཞི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ན། མདོ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་སོགས་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞིང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོངས་པ་ལས་ 
དགོངས་ཏེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེར་གང་སྤེལ་གསལ་ཡང་ལུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་ཁ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དྲངས་ན་མདོ་དགོས་ལ། བོད་ཀྱི་མངོན་པ་དང་དབུ་ཕར་དག་ལས་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་འདོད་མཁན་དང་འདོད་ 
ཚུལ་མ་ཐོན་ཕ་མང་ཡང་དགག་གཞག་གི་དཔྱད་པ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





རྩ་གང་ཧྟཏེརྐྲརྐ་བ། 


གསུམ་པ་སེམས་རྟེན་ནི། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
དངྭ་སེམས་ཏེན་སྐ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་སྲ་དུག་ཁ་བཏྟེན་ཅིང་། ཉོས་མཆོག་ 
དང་མཉམ་བཞག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 


སྤོང་གཉེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ། 


བཞི་པ་གཉེན་པོ་དང་སྤོངས་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་(༢༧ན)བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པས་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒུན་པོ་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་མི་བཞིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྐུན་ 
པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་སྒོ་གཅོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།།གཉིག་ཡིས་ཤུན་ོ་འབིན་བ་སྟོ་གཅོད་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་བཟོད་པས་སྤངས་པ་ 
ལ་ཤེས་པས་སྤངས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དང་། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔོན་མ་མཐོང་ 
བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བཅུ་དྲུག་པས་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་དམིགས་ 
པ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་མི་འགལ་བ་ནི་ཞིང་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་ལུས་པས་ 
ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་པས་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ལམ་སྔ་ 
མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་བཞག ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་(༢༧བ༡དབྱེ་བ་དང་། གཞི་རིགས་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་འམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་བཞག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ནམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ནོ་ུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
འབྲང་བ། །བསྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་ 
གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ། །འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུས་ཁུད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་དག་ཏུ་དབང་ 
རྟུལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དད་པའི་རྗེས་ འབྲང་དང་དབང་རྣོན་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་བམེ་མབཉིད་ཀྱིས་མདོ་སོགས་ཆོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཀཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་བྱུང་། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་པའི་དེ་དག་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞིའམ་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་ཙམ་སྤངས་པའི་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་ 
བར་བཅོམ། ཞེས་སོ། །ྣོ་རྟུལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་ 
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་(༢༨ན)ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བའི་གང་ཟག་དེ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་པའམ་ཡང་ 
ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་ཕ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཞུགས་པ་ 
དེ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་གང་ལ་ཐོབ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པས་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་དེའམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དེ་དག་ལ་དེའི་ཚེ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲཇ་ 
ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་ལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ 
བརྩོན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲས་བུ་གོང་མའི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འབྲས་ཐོབ། ནས། ཞུགས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། ། 





འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཞནས་དྲུག་པ་འམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ས་དང་སདེ་དག་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ཇུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ལ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སླར་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་(༢༨བ།ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་ཆུང་ངའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆེ་རིམ་ནས་ 
སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངའི་དུས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་དྲི་མ་ཆེ་ལོང་ནི་སྔར་ 
ཞཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འབྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་བ་ཆུང་དུས་སེལ་ལ། ཕྲ་མོ་ 
ནི་ཆེན་པོས་སེལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ནག་ཕོ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་སྤེལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་བཅུས་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ 
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ཀུན་མཉྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞུགས་གནས་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་ཐོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྟེ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ནའམ་རབ་(༢༩ན)ཏུ་ཐོགས་ན་འདོད་པར་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདུན་ངེས་མ་ 
ངེས་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་དོན་ནི།། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་ཆྒུན་ཏེ།' དེ་ནས་མུང་ 
ཞདས་དེར་འགྲོ་བའམ་འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྔོན་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའིཁུད་པར་འདོད་ཕའི་ལྟའམ། 
མིའི་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལུས་པའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྟ་ 
དང་མིའི་ནིགས་སྟེ་གཉིས་ཊོེ། 





ཤཱ 





ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་གང་ཞིག །སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔ་ཕའི་བར་དུ་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁུད་པར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ 
གྱུར་པ །དེནིཝན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བ། །ཞེས་བྱུང་། ཝན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་གནས་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་བཞི་གང་རུང་ལས་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསམ་གྱི་ཚེ་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་(༢༩བ)བརྒྱད་ཟད་ 
པ། དབང་པོའི་ཁུཿ ་པར་གང་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བའི་ 
ཁུད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་གིས་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་འང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་དེ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དགུ་ཟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞརམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུག་ཀྱིས་མཛད་ཐ།: 

པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་དུས་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ །མཐོང་ཆོས་ཞི། 
ཚེ་ཡོངས་གྱུན། ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་ལྔ།: དང་པོ་ལ།: རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཝྔ་དབྱེ་ཐ།ཿགོང་ 
འཕྲོ་བེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།།དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་ཕྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
མེད་ཡོངས་མྱུ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། བར་དོར་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་མི་རིང་བར་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་བའི་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། སྙེས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་བརྩོན་ཕའི་འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་དེ་ 
འཐོབ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། བཟློག་པས་དེ་ཐོབ་པས་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ལྔ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནག། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། ཞེས་སོ།། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བར་མ་ལས། མི་འཕྱི་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བའི་དོན་མིན་པར་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་(༢༠ན)སོགས་སུ་རྒྱས་པས་འདི་སྐོར་མི་སྤྲོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོ་འགྲོ །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེ་ 
ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
སྤེལ་སྒོམ་མ་བྱས་པར་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གོང་འཕོ་དེ་ 
ལ་འཕར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ཀྱང་བར་དུ་གོང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ཞམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བ་དང་། སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བར་ནས་འགའ་ཙམ་བརྒལ་ནས་འོག་ 
མིན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ། ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྭ་བར། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། 
གཞན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་འདའ་ནས། གོང་འཕོའི་བར་ 
བཞི་ཐོད་བའྱི་ཕིར། གསུམ་ཁ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི།ཌགཞན་ན་འདི་ལ་མུ་དན་འདའ།)།ཞེས་ 
བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ོང་དེ་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 

བཞི་པ་ལ་དགུར་བཤད་ཕ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་པ་ནི། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐུང་།ཿ གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ཡོད་དེ། བར་དོར་ 
ཞདའ་བ་དང་། སྙེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 
(༣༠བ༡ཕྱེ་ན་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་འདའ་ལ་མྱུར་བར་དང་། མྱུར་བར་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དུས་རིང་ནས་འདའ་ཁ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་འདའ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་ལ། འཕར་ 
བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཁུད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་ཕོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འནམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིས་དང་། བར་ 
པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ། བར་པ་གསུམ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་དང་། བར་པ་གསུམ་འབྲིང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ནི། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱུང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་མ་ཕྱེ་བར་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བདུན་གང་ཞེ་ན། 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ 
གསུམ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་འཕོ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་མང་བས་དབྱེ་བ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འཕར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ 
ཅེ་ན། དེའི་དབེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲུག་པར་(༣༡ན)༠གྱུར་ཏེ་ 
འོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བདུན་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་འགྲོ་བར་བརྗོད་ 
པའྱ་ནུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པ་སྟེ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བའམ་ཚེ་ཕྱི་མར་རང་ས་དང་ 
འོག་གི་འགྲོ་བ་དང་དེར་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པས་ན་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཡོད། ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དང་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདིའི་དམ་པ་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པས་འཕགས། ཁམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་ 
མི་བསྟེན། ཞེས་བྱུང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
གང་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་ 
པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་དེ་དང་། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ། འདོད་ཁམས་སྲ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཁར། འདོད་པར། ཞེས་པ་ནས། མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ཁམས་གཞན་དུའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དག་ཅི་རིགས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །(༣༡བ)འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཕགས་ལམ་ལ་འདྲིས་པའི་དབང་པོ་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། ། 
སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱུང་། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ 
རུང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ཁས་ལངས་བ་སྟེ། དེ་དོར་ནས། བཞི་པ་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་ 
མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་དང་འཇུག་ 
ལྡང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་ 
མེད་དང་། ཡང་གཉིས་ཟག་བཅས་དང་། ཡང་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་ཕར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་དང་། ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ནི་སྤེལ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྤེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་བཅས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་(༣༡འོག་ན) 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དབང་ 
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ཆས་མངོནཔམཛོད་ཀྱིདགོངསའགྲེལབུབབསྟནཞོརཁུའིགཏརམཛོད་ལས་གནས་དྲག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྟུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འདིགས་ནས་འབྲས་བུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱུང་། 
གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
དེ་ནི་རམ་པ་ལྔའིཕྱིརརོ། །སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུགསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། 
ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་སྤེལ་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་དྲུག་དང་དགུ་སོགས་ཡིན། འདས་ལམ་ 
ཟག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་པ་ཟག་བཅས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་དེ། འགོག་ 
པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
དང་བསྟུན་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
མི་སློབ་པ་དགུ་ནི་ཡོན་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ;ཞེས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཐོབ་ཕ་དང་། རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་(༣༡འོག་བ)ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཡུས་མངོན་བྱེད་མ་བགྲངས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སོ། །འདིར་ཕྱེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་སོགས་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་བར་འདའ་བ་ལ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅི་ལྟ་བར་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཚངས་རིས་ལྟ་བུའི་གནས་གཅིག་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་དང་རིགས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ 
དང་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཞི་པ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་སུམ་འགྱུར་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཞེ་ན། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་བར་གང་ཟག་དགུ་དགུ་སྟེ། དགུ་དྲུག་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་ 
བྱར་དུགནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ 
ཏེ་མ་བརྩིས་པ་མང་ཡང་བརྩི་སླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་མོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཉེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཞྣག་ཊོམ་ཤཱགས་ཁྲ་བྤཧ། 


བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ། ནཐ པ་དང་། འབྲས་གནས་ ་གཉིས། ཧཱ 
པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་(༣༢ན)ཟད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་ནུས་ཤིང་ཚུར་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྲ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྡ་རྗ་ལྟབུ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་དངོས་བཤད་པ།། 

གཉིས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དངོས་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 
དེ་ཚེདེམི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་བྱུང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ཁག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཚེ་བ་བཅོམ་པས་རང་ 
དོན་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་དང་། དེས་ན་མཆོད་པར་འོས་པས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  འདི་དྲག་བཅོམ་སྐད་དོད་ཨརྟརའི་སྦ་བཤད་ཡིན་ཏེ། ཨ་རི་ 
དྲག་ཧ་ན་འཚེ་བའམ་འཇོམས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཨརྷ་མཆོད་པ་ལ་བྱས་ནས་ 
བཧདྦཔའི་ཕྱིར།ཨཱ་སྦཊ་ཨོསརྨ་སྤོག། 





ཁད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ཆགས་བལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལམ་གང་གིས་(༣༢བ)ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་ 
གིས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་མེད་ 
ཅིང་རང་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་སའི་གཉེན་པོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ། ཞེས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་པ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྙེས་ཕ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞི་གནས་ 
སྤྱད་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་པ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སོ། ། 

དེ་ཁ་བེསྨྲན་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་བའི་ཁམ་ཁྱིས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་ན་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་སྔ་མའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་བཏང་ 
ཡང་སྔར་(༣༣ན)སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཉོན་མོངས་ 
སྔར་སྤངས་པ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འདས་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོས་ 
པ་ན་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱུང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྔར་ 
སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང་འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང་བས་བྲལ་ 
ཐོབ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་གིས་གང་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསོགས་ཟག་སཱེད་དང་དང་བོའི་དངོས་ཞགི་ཟག་ཧེད་ཅམ་ཆུད་ཀོཉིས་ད་ཐསམགོཏཧཾ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་གསུམ་དང་དགུ་ 
ཡོད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དེས་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་དེ་དགུ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་ཟག་མེད་དུ་ག་ལ་རུང་། བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐོར་རྟེན་རུང་བ་དང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། (༣༣བ)འདི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པ་དང་འདྲ་ 
ཡང་འདིར་ཐ་སྟད་མེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱོར་དགོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ 
འོག་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟར་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། དབང་རྣོན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསམ་ 
གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ།: དབང་ཏུལ་གྱིདེིྣམ་གྲོལ་ཡམ་གྱི་ཚེ་ཚོར་ 
བ་བདེ་བར་འཕོ་མི་ནུས། དབང་རྣོན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བར་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྩ་བར། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་འདིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞེན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བའམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ཕྱིར་ལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྟུལ་ལམ་བུལ་བས། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མིན་གྱི་དངོས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་མཐུན་ཅིང་དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་གུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན། ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་དངོས་ 
བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་(༣༦ན)དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་ཟིན་ཁའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཕགས། །བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་བསྲམ་ཞཏན་ཁན་པར་ཅན་ནང་གསར་ཝ། མེད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། འདས་ལམ་གྱི་མཐར་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གོང་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལམ་ནི་ཞི་བ་དང་། སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་གོང་ས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ་དམིགས་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྐྱོན་མང་བས་རགས་པ་ 
དང་སོགས་པས་ཐ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་སྟུག་ཕོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ 
མའི་ས་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས།།མི་སྐེའིབློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་ 
པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱུང་། ཟད་པ་ཤེས་ 
རྡེས་སུ་གང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན།  ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་ན་དེ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
གང་རུང་སྐྱེ་ལ་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར ཚུ་ཐར། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས།།མི་སྐེའི་བློ་གྲོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་(༣༤བ)བར། གལ་ཏེ་མིན། ཟད་པ་ 
ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཕར་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཐར། དེ་ནི་དགྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཁ།་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་ཁྱབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། འཐོབ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་ 
བྱུང། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒུད་ལྡན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦོངདུབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཏེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་བར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་གི་སྐད་དོད་ཤྲ་མཁ། ངེས་ཚིག་གི་ཞི་བ་ལ། ཤ་ 
མ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ེ་ཞས་བ་བ་ནི་ཞ་རའབྱུརཏེ་ཞས་བ་བའ་བཚག་སྟེ་ཞས་གསུངསཔའིཕྱིར། ཡང་ 
ན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཡང་ཡང་འཁོར་བས་ངལ་བ་བསལ་བས་ 
ན་དགེ་སྦྱངཞེས་བྱ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྲེ་ 
གནས་སུ་འཁོར་བས་ངལ་བ་བསལ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཙུ་རྩདགུ་ཡོད། དགེ་སྦྱངཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞིར་ཡང་བྱས་སོ། །རྩ་བར། འབྲས་ཐུ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །(༣༥༢)ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུ་ཡོད། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ 
དང་ས་དགུ་ན་སྣོམ་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཟད་ 
པ་འགོག་བདེན་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་མང་པོ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་ 
བཞི་གསུངས་པའི་ཁ་ལ་བསྣན་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཤིང་བཞེར་ 
བཞག་པའི་རྒུ་མཚན་འཆད་པར། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒུལྔདག་ནི་སྲིད 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སྦྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ། མདོ་ལས་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུགས་པ་ 
ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་སྤངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་ཕ་གཅིག་རྟེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་ཁབ་བའི་དོགས་གཉོད་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཕི་ཐོབ་འྲབས་ནི། །བསྲེས་ 
དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་ 
བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ 
ཀྱས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དགེ་སྦྱོངཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་རུང་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་མི་རུང་བའི་སྤོན་མེད་དེ།) དེ་གཉིས་འཇིག་ 
རྟེན་(༣༥བ)པའི་ཐོབ་འབྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ནི་མཐོང་ལམ་ 
བྲལ་འབྲས་སྤངས་པ་ཡང་དེར་བསྲེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་གང་ཞེ་ན། ཀུནདུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིཐོབ་འབུས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ 
གྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱང་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་བ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་བ། 

འཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ། ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ཆོས་ཅན། བསྟོར་བ་པོ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་མྱུར་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་དེ་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པ་དྲུག་བྱེད་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པས་དོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྲལ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་འོག་མའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས། ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་(༣༦ན) 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་སོགས་པས་མྱུ་ཁུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡང་དགུ་པའི་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྟེན་པའི་གཞི་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་རྟོག་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གཅོད་པ་རྩིབས་དང་མཐུན། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
ཏིང་གཉིས་ནི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་འཁོར་བཟླས་ལུགས་སོགས་ 
མ་ཕྤྲས། 
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ུན་མཁྱེན་འནམ་དྲབངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བཅོན་འབུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ 
ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།' རྩ་བར། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་ 
ན་མཐོང་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ 
འི་ཕར།དངྲོ་གུབ་སྟེ། ཁམསགངན་སོབམེད་ལ་དེ་མེད་པར་འཕགས་ལམ་འཐོབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ། ཞེས་སོ། །དེ་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཡུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་ལུང་ལས། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལྔ་ཀ་འདིར་ལམ་ལ་རྩོམ་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་དེར་མཐར་འཕྱིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་པ་ནི། མྱང་འདས་ཐོབ་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་མི་འོངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་པ་མིན་པ་འགས་ཀྱང་(༣༦བ)དེར་རྩོམ་པར་མ་ 
གསུངས་སོ། །རྩོམ་པ་ནི་རྩོམ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྩོམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





དྲག་བཅོམ་འྲབས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དྲག་བཅོམ་འྲབས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ཁ་ལ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དྲུགཏུ་དབྱེ 
གཉིས་སུ་བསྡུ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ། དྲག་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་བདུན། 
དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད། ཅེས་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་བར་སེམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པའི་མོས་ལས་སྐྲེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། ། 
མི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱང་བ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
དག་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་སློབ་པ་དབང་རྟུལ་དད་ 
པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གིས་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་ 
དང་ནད་མེད་པ་དང་ཕལ་གྱི་བེ་བྲགལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྩ་བར། དེ་དག་ལས། །ལྔ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕས་མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱར། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དང་དེའི་རིགས་(༢༧ན)ཅན་མིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་འཆི་བར་སེམས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལས་ 
རྟུལ་བ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས། ཁ་ཅིག །དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཁ་ཅིག་ 
དང་པོ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མི་གཡོ་བའི་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནྣོ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དེ་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སློབ་པ་རྟུལ་པོ་སྦྱངས་པས་དགྲ་བཅོམ་དུས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ ་མཐོང་ 
ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་འདི་ནི་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ 
དག་འཕོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་ལའང་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་ནི། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རིགས་དམའ་ཤོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་མི་ 
ཉམས་ལ། འཆི་བར་སེམས་པ་སོགས་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(༣༧བ༡གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ 
ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་པོ་ནས་གང་གི་རིགས་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རིགས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་ 
པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དང་ 
འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། ཞེས་བྱུང་། སློབ་པ་དང་། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བར་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་ལ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་རེ་ཡང་ཡོཿ ༈་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
སློབ་པ་དང་སོ་མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ལམ་གཞན་ལ་དབང་ 
ཕོ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟུལ་པོ་ལ་ལ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་ 
པོ་འཕོ། ལ་ལ་སློབ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལ་ སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་རྣམས་འཕོའོ། །ཞེས་བྱུང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལྔ་པ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ། 
སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་(༣༨ན)གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ 
ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
དེ། འགོག་སྟོམས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་བར་མ་མ་ཐོབ་ཕ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པའང་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
མདོ་དང་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་ཐུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འབྲས་བུ་དེ་སོར་མ་ཆུད་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ 
དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩལ་པོ་འདྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་ 
སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེནཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་ཐུ་ཁྱད་པར་ 
བཅས། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ལམ། ངོ་བོ། རྟེན། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིས་བཤད་ 
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ཆོས་མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་ན། ཟག་མེད་ལམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། བར་ཆད་མེད་(༣༢བ)ལམ་ 
དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་འབད་པ་ཆུང་དུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་གཡོ་ 
རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེནཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དྲུག་གི་ 
ཞོག་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་རེ་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཐོང་བའི་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་མེད། 
ཅེས་སོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་རྟེན་གང་ན་འཕེལ་ན་མིའི་ནང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕེལ་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་དང་འདོད་ 
ལྷར་དེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མིའི་ནང་དུ་འཕེལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བར་འདོད་ན་གཞན་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟའི་རིས་དྲུག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་འཕགས་པ་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མི་འཕོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲུག་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་རུང་ཉམས་ངེས་དང་དབང་པོ་འཕོ་ངེས་བྱས་ན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་ན་དྲུག་དང་གོང་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ལས་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པས་ 
གང་ལ་(༣༩ན)བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ།ཿདབང་པོ་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སློབ་པ་ 
དྲུག་ལ་ཞེསསོ།ཤདེ་དག་གི་དབང་པོ་ཞཕོ་བརྡེ་ལྟར་ཡིན་ངའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོན་དེ། ཆུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་བ་ནི། དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བཏང་། དབང་རྣོན་རིགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་འཐོབ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། ། 
དེ་དྭགུ་དངའ་བོ་ནམ་དྲགུ་ཙོ།།གཏཛོག་གཏུན་ཏོསྡོ་བ་དབ་།ཀད་བང་བོ་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དྲག་བཅོམ་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆུང་ངའི་ཆུང་ངུ་བར་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་བདུན་པོ་དག་སྦྱོར་བ་དང་ 
དབང་པོ་སྟོམས་འཛུག །རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ལྔས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་དང་དབང་པོའི་དད་མོས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ཡུས་ མངོན བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་རྣམ་། པར་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་(༣༩བ)ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་པ་འཇོག་པ་ 
དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 





གང་ཟག་གི་རིགས་བསྡུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་རིགས་བསྡུ་བ་དྲུགདང་། རྣམགྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་ 
པོནི། དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། མིང་གི་སྒོ་ 
ནྭས་བདུནཊ ཁོདྡིཛཱཊ། ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ ་ཡིན་། ་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་ ་མི་སྒོཿ སྤོབ ་ལམ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ; རེས་འབྲང་གཉིས། དེ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་དྲུག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་དབང་པོ་དང་རིག ས་དང་ལམ་དང་ཆགས་ བྲལ་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྡོམས་ 
ན་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིཤུརྩལྔརེ་ཡོད་དེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱིས་ལྔ། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ། ཆགས་བྲལ་གྱི་བདུན་ཅུ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





རྣ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པའི་དྲགག་བཅོམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་ན་གཉིས་ཀས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཞར་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱི་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་བྱུང། 
སློབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་ཐུ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
བྱེད་མིན་པ་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྫོགས། མཐོང་ཐོབ་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནས་དབང་པོ་ 
ཁོ་ནས་རྫོགས། ལུས་མངོན་བྱེད་མིན་(༤༠ན)པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་དབང་པོས་རྫོགས། དད་མོས་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས། མཐོང་ཐོབ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། དབང་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སྤྱིར། 

སྨྲས་པ། ཀུན་དཀྲིས་རླན་གྱི་རུལ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི། །དབང་པོའི་དྲི་འཛིན་ལ་ཆུ་བ་ 
ཐོས་པའི་ཆུས། །བཀྲུས་སྦྱངས་བསམ་པའི་ག་བུར་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སོ་གསུམ་གཙུག་ 
ན་མི་སློབ་རིན་ཆེན་འབར། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ལ། །དྲེ་བྲལ་ཆོས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །དྲི་ངན་དུག་སོགས་བསྲེགས་སྦྱངས་དངུལ་ཆུས་ཀྱང་། ། 
ལྕགས་རྡོ་སོགས་ཀྱང་གསེར་བྱེད་མཐོང་མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁམས་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས། །བསྲེགས་བཀྲུས་སྦྱངས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དམར་ཟླུམ་འདི། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་སྣང་བྱེད་མིག་ཡིན་གྱི། །ཅེས་ 
བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། 





ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་བསྡུས་བཞིར་བཤད་ཐ་དང་། དཀར་གླུ་མུར་བུལ་གྱི་བཞིར་ 
བཤད་ཕ་གཉིས། དང་པོ་ནི མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། 'ཁུད་པར་ཅན་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །ཐར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་དང་། སྟྱོར་ 
བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་པ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ། གང་གི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལམ་དེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་འདི་སྟ་གོན་ 
གྱི་མིང་ཡིན་པས། ངེས་འབྱེད་དུ་མི་འཛིན་གང་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་(༤༠བ) 
ལམ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་བར་ 
ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་ལམ་བཞི་བཞི་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ།: །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 
་ཡགལམཱདེ་དཀོཌྦསྲིརུདབཊ་ཁཞི་ཏད་དྲ།ཏསེམག་ཏྟག་དཱཾཏདཀད་པོའི་སོ་ཞམ་ཞེཉོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་སྒོ་ནས་དཀའ་སླ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བཞི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་ན་ལམ་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ངང་ 
གིས་འབུང་བས་ལམ་བུསྐྱེད་ཊ་སོགས་སླ།ཌས་གཞན་བགན་གཏོན་དང་ཕོའི་ནངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་གསལ་ཡང་ 
མི་བརྟན་པའི་དཀའ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
གིས་མ་ཟིན་པས་བརྟན་ཡང་མི་གསལ་བས་ལམ་དཀའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་ས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལམ་དཀའ་སླ་དེ་གཉིས་ལ་མུར་ཐུལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ།དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་མོངོན་ཤེས་ཐུལ།་རྣོན་པོ་དཀའམ་ 
སླ་ཡང་རུང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀའ་སླ་སེམས་རྟེན་གྱིས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
ལ་མྱུར་བུལ་དབང་པོའི་སྟབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་བློ་མྱུར་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ལ་རྟུལ་པོ་འཇུག་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། ་ཾ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་བསྡུ་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས་དང་། ཞར་བྱུང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་དྲུག ། 
དང་པོ་ནི། ཟད་དང་མི་སྒེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས། ཞེས་བྱུང་། ཐེག་གསུམ་རང་རང་གི་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་(༤༡ན) 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་རིག་པ་དང་། རང་དོན་བྱས་ཤིང་སླར་ 
སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ། ཞེས་སོ།།བོ་དྷི་རྟགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཇུག་པས་སོ། །དྲན་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེད་པ་དང་མཐུ་ པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ 
བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིང་གི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་བཅུ་དང་། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
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གུན་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་བ་དག་དབང་བཅོན་འགྱུམ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། སོ་བདུན་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་བཅུར་འདུ་སྟེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དན་པེ་དང་།གེསེ་ནབ་དའ།།ཏིའ་ཨལི་ཀོད་ག། བཏང་ཏོལ་སེད་ཀ་ཏྐཀོའ་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ 
ཧཧ། ཆུ་ཁུལ་ནང་ཧཏིཊེ་ཧན་ཧཱ་ཁཿཱཌའིི་ཊ།ོསོགས་་ཁ་སྔོབས་ཧི་ 
རྫས་ལྔ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ལྔ་དང་བཅུའི་རྫས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
རྫས་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་(༤༡བ)ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཕ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ 
དག་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
གཙོ་བོ་སློས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་སྤོང་བའམ་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ།ཌབཅོན་འགུས་ཀྱིས་མི་དགེ་ཁ་སྤོང་བས་ཡང་དག་སྔོང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ལུས་ངག་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ལུས་དང་ངག་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་བརྩོན་ཚུལ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེཚན་བུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ 
ན་རེ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ེ་ནི་གོ་རིམ་ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དྲོད་ནས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ཕ་རྩེ་མོ་ནས་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ་ནས་དང་། སྙོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་། དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གོ་རིམ་སྐྱེ་རིམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས། ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་(༤༢ན)རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དང་ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ལ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུནས། ཡང་དག་སྤོང་ 
འབྲིང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་ཕོ་དྲོད་ནས། སྙོབས་བཟོད་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མིན་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། རྩ་བར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། ྦ 





མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཡན་ལག ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་བྱུང་། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་གང་དང་ས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་བར་ཏེ་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ 
ན་དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
བོ་གསུམ་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད། འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ 
ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ། ཤེས་(༤༢བ)ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱག་དང་། །དེ་ 
ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞས་བྱུང་། མདོ་ལས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེན་གསུམ། སོགས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ནི་བདེན་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། དད་ཡུལ་སྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཆོས་ཅན། དི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཏྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།༡། 





ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
འཐོབ་ཚུལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཡིད་འབྱུང་དང་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ 
ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ༤ ༣ན)ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་ 
ཕྱེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཅིང་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད། ཅེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་སོ་སོར་བརྟག་འགོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་ 
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ྦ 


གུན་མཁྱེན་ཁཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཟྱོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས། ཞེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། མི་ 
སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡན་ 
ལུག་ནི།། །དེ་ཡིན།)ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །ཞེས་སོ།7། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་གྲོལ་དུས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། མི་སློབ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་སྤོང་ཐར་འགྱུར་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤངས་ནས་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགག་པར་འགྱུར་བའི་(༤༣བ)ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་། །ཞེས་བྱུང་། ལམ་གང་གིས་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་འགག་བཞིན་ཕའམ། ད་ལྟར་བར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱིས་དེའི་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལཱས། ད་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི།། འདུས་མ་བས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ 
ཆགསྤ་བལ། །སྦངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། ། 
ཞེས་གསུངས། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་སྤངས་པའི་ 
ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་།མས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དག་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ་སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་ 
འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུབཞི་སྲིད། །ཅེས་ 
བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བཞིས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་ལ་རྗེས་བཟོད་ 
རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་བདེན་པ་དེའི་མཐོང་ 
(༦༦ན།སྤང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཆེ ར་ལ ཡ་ཡ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ 
བྲལ་བྱེད་མིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་ཡིན་ལ་ཡིད་འབྱུང་མིན། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིད་འབྱུང་དང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཡང་རུང་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མངོན་རྟོགས་སེམས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་ཆགས་ 

པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་ལ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དེ། །གསོ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱིསྒོ་ནི་སོ་སོའམ། །ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཟླ་བྲལ་སྟོང་བའི་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ལེགས་བསྟེན་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དམ་རྣམ་སད་མགོན་དེ་མཆོད། །མང་མང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་དུ། ། 
མྱུར་མུར་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གཉེར་མའི་རླབས། །ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཐར་པར་ 
གཤེགས་པ་ལ། །དུང་དུང་སེམས་ཀྱིས་སྒུལ་མ་བྱེད་རེ་རན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
དགའ་ཚལ་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་པད་མཚོར་དད་པས་འཇུག ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཞྲུས་ཀྱིས་རོལ་བྱེད་པའི། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་སྐས་ 
དེར་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཞེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་དང་ 
དཀའ་གནད་ཞུང་ངུར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། 








ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་ 
བདུན་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭསྟེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ། ། 
དད་པའི་མིག་བལྟས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དྲན་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་སེམས་ཀྱིས་གུས་བཞིན་ཡུས་ 
བཏུད་དེ། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁར་འཛིན། །དབང་པོ་མིག་དྲན་མི་གསལ་ 
རྒས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱང་གཉེར་མར་བྱས་ཀྱང་ཤེས་བཅུའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་འཆད་ 
ལ་དྲུག་ལྡན་པད་མཚོར་དང་། །བྱིས་རྣམས་དགའ་ཚལ་སྤྲོ་བཞིན་སེམས་མི་ངལ། ། 


བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏན་ཡ་ནཤ་བྲ་དམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། རྐ 
ཕོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལྡན་ཚུལ་དང་། འཐོབ་ཚུལ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་བཅུའི་རྣམ་བཞག །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། & 


དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་ 
བའང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། བཟོད་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། 
ཤེས་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ ། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི 
མེད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི། བཟོད་(༢ན)ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ཕའམ་འདོད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པའི་ངེས་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཡི། 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་མི་དགོས་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་བཅུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་འདིར་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་དུ་བྱས་ 
ན་འགལ་བ་སྡུད་དོ། །བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དགཔར་རྟག་པའི་བདགཉིད་ཅན་གི་ཤེསརབ་ཡིནཔའིཕིརཏེ།དསན་དེའདའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་རྟོག་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 
བྱེད་ཚིག་ཡིན་པས་ལྟ་རྟོག་དང་ཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ 
པ་དག་གིས་(༢བ)བདེན་པ་ལྟ་བ་དང་ཚོལ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟད་དང་མི་ 
སྒེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ཇི་སྲིད་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བསན་དེ་དག་གི་ལྟ་བའི་ངོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྡུག 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ནི་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་གསུམ་ཀས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གཞན་ཤེས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་གཞན་ 
གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཏད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཏག་དབད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཏང་བ་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་རྩ་བར། དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱཅུའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ 
བཟོད་པ་ཤེས་པ་མིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ལ་འབུ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ནོར་བ་མང་དུ་(༣ན)བོད་འདིར་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲུག་ 
ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་མཆེད་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཤེས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ 
ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





ཤེས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་; རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། 


རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དངཔོ་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་བཅུའི་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་འདོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒར 
བོ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟག་མེད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཟག་མེད་རམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྡེས་སུཤེས་པཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་(༣བཿཔའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནས་འགོག་པའི་ 
བར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅག ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
སྒྲས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལམ་འགོག་པ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།'།འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས།:ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་སྒྲས་གོང་ 
གི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ཞེས་སོ། ། 





ཤེས་བྱཅའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ།  བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་གཉིས།དང་པོ་ནི།: དེ་དག་ཉིད་ 
བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོདོ་དེ། ཁདེན་པ་བཞིའི་བེ་བགསེཏད་བཏ་ཚོག་ཁའི་འདོན་བཤི་ཁདཅིགས་ཁཞི་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་གོང་མའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཁ་ནི། ནམ་བཞིན་དགི།ཞམི་ཆེ་བྲ་བསདཁ་ཤེས།།དེ་གུཉིས་དང་ངོ 
སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་བཞི་ 
པོ་དེ་ལས་(༤ན)ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་ཤེས་བཞི་དང་མི་ 
ེབཤེསཔབཞ་སེབྒདམདཔའི་ཕིརཏ།རྩ་བར།རྣམབཞི་ེ་དག་ན།མ་སེབ 
དང་ཟད་པ་ཤེས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐེ་བ་ 
ཤེས་པ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐེས་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྡེས་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་དང་པོ་ཟད་ 
ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུག་མདའ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འདིའི་ཤེས་པ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ 
གཉིས་དང་པོར་སྐྱསཔ་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕང་རྡོ་རྗེལྟ་བ་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་ 
གཅིགཔ་དང་མི་གཅིག་པགཉིས་ཡོདདེ་ོ་རེབུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ན་དང་པོར་སྐྱསཔའི་ཐད་དང་མི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 





ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། ། 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
(བཞེས་བྱུང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
གསུམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་གོང་མའི་སེམས་མི་རིག ། 
དབང་རྟུལ་དད་མོས་ལྟ་བུའི་དེས་དབང་པོ་འདས་པ་མཐོང་ཐོབ་པའི་སེམས་མི་རིག ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་དེས་གང་ཟག་འདས་པ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེས་ནི་ས་དབང་གང་ 
ཟག་འདས། །མི་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་ 


ཁོ ་2།༡་།འེ་༢་ལོ་༩2༩ཟོ་ཝེ 





ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་ལ་གཞན་མི་རིག་པ་གང་ 
ཞིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

དང་གསུམ་རིག་ལ་གཞན་མི་རིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཀུན་མཁྱེན་(ན)པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་ 
མི་མཐུན་པས་དེ་ཤེས་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཀུན་འགག་ལ་འགག་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོས་མངོན་ཤེས་བུལ་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བས་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་གསུམ་རིག་ཀྱང་དེ་དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ 
བས་སྦྱོར་བ་གཞན་དགོས་ཤིང་དེ་བར་མཐོང་ལམ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་གསུམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདིའང་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་མྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་ཀུན། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 





པཔ ན་ 


གཉིས་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ 
ས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེབ་ཡིབློ 
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གུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འདོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་བདེན་བཞི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སོགས་སྒྲས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །སོགས་སྒྲས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ཡང་ 
སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བདག་ 
གིས་ལམ་བསྒོམ་སྟེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་༥བ)བློར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་རྟོག་ཕའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོ ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལམ་བསྒོམ་པས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་རྡེས་ལ་ 
ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པ་ 
བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་ 
རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཞེས་བྱུང་། ཤེས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་བཞག །གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ 
ལོ ལས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཝ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་ཤེས་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་གཞན་དང་ནི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཅིའི་ 
ྱིརཀནརྫོབ་ཤས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡུལཅན་ཧིདཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འདོད་ཁམས་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གཉེན་པོ་དང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་(ན)སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་ 
པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་སོ་སོ་ལའང་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྦྱོར་དང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གིས། དམིགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ" 
བར། བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ད་ང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པོ་ཉིད་དུ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་བྱུང་ལ་ཟད་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཌོ་ཞཞེསྭ་སཱོ། 





གཉེན་ངོ་ལྷི་གྲག་བཉ་བད་ཁ། 


གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ཕའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ཀྱིནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ;འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྡེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུབ།: ཚོ 
ན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་ཀྱང་བསྒོམ་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་ལ་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་ 
བོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པས་སྤངས་ནས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
འདྲསཔའ་མ་ེ་ཉིདབསྐྱེད་ནསསོངབ་ྲིདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའིཚེགོངམའི་ 
འགོག་ལམ་ལས་མི་དམན་པའི་འགོག་ལམ་༩བ)ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ལམ་ 
ལ་སས་བསྡུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པས་དེ་དག་ནི་འོག་མ་ལ་ 
ཡང་དམན་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཀྱང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ནི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མ་སྒྲེས་པར་ 
རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། རྗེས་ཤེས་སྙེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྐྱལ་ཟིན་ཕའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 





ཤེས་བཅུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཤེས་བཅུའི་རྣམ་པའི་ཁྱ་ (པར་ལ་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྡོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་ 
སྤྱད་ཡུལལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བྱརུ་དུག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྦོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ཆོས་ཤེས་བཞིན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་མི་སྡུག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར། ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་༧ན)བཞིན་གཞན་དུའང་། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་འགོག་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་བཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡུལ་ཤེས་པས་མི་རྟག་པ་སྲོགས་ 
བཞི་འཛིན་པ་ནས་ལམ་གྱིས་ལམ་རིག་སྒྲབ་ངེས་བཞི་འཛིན་པས་རང་རང་གི་དམིགས་ 
ཚུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་རང་གི ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་དམ་ཟག་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
བདེན་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མའམ་ཟག་བཅས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ་བ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན་སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཚེ་དྲི་མ་མི་ 
འཛིན་དྲི་མའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བར་འདིར་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་ 
སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་གི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་(༧བ)མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 





རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱུང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྤྲ་ན་རེ། མེད་དེ། རྣམ་ 
ཕ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྩ་བར། 
དྲིམེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉི་འོག་པ་ན་རེ། དེ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པས་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུསྐེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ཟག་མེད་བསྟན་པ་དང་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན། གནས་ཡོད་ཅེས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་ཅེས་པས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ཡོད་ 
དང་། གཞི་ཡོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྭ་བར། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཅོས་ལས། །ཞེས་སོ། །ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་རྫས་སུ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རྫས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གསུམ་ཀྱི་རེརེ་སྟེ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱིན 
ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་སོགས་དང་ལམ་ཉིད་ལ་རིག་(༨ན)པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་དང་ 
རྒྱུ་འགོག་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫས་སུ་ 
བདུན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རྫས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྫས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། འགོག་བདེན་ལ་འགོག་ 
པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་དག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ལྡོག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་དང་། གཏན་དུ་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
བཞས། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བྱུང་། ཁུད་པར་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སྐེ་བ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ནས། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། ཁྱད་ 
པར་བཞི་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རྟག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་(བསྤང་ 
གཉེན་སྦྲར་ནས་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་དོ། ། 





དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་ 
པར་བྱེད། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་འཛིན་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བར། དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ནི་རྣམ་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རང་(༩ན)འགྲེལ་ 
ལས། འཛིན་ཕར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ནི་འཛིན་བྱེད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་འདིས་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁོ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ལེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ན་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཕ་འཛིན་སྟངས་ལ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་བ་བྱེ་མདོ་འདྲེས་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། རྫས་མཚུངས་ཉམས། འདོད་ 
ན། ཤེས་རབ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སྲེམས་བྱུང་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
བ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ 
ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་ 
དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་བུབ་ནི་ངེས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེ་བག་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་རྣམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟ་ར་ན་ཤེས་ཊབ)མཐ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཛིན་པ་ 
ནི་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལས་ངོ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལ།: ངོ་བོའི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་།:དྲན་ཁ་ཉེར་གཞག་གི་དང་།: དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་ཕར་བཞི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམ་དགེ །ཞེས་བྱུང། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བཅུའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་པ་ 
གཞན་གགུ་དགེ་བཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་རྣམ་གསུམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་དང་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་སོ། །རྩ་བར། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། ། 
རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ཕའང་། །ཞེས་པའི་སེམས་ཤེས་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདིའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལུས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ 
མིན་ཤེས་ཁྲ་བསམ་གཏནཏེའི། གཞེསླ་ང་། དའའོ་ཀུན་ཇོའ་ཐེས་་ནི་དཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་དེ།: འདོད་བ་ནས་སྲིད་ཅེའི་བརྭ་དུ་ཡོད་8འི་ཁྱིན། རྩ་ཐར། དང་པོ་སྭ་རྣམས་ 
བཞས་ཅད་ན།།ཞེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཡི་ལོ་གས་མེད་ནང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་ཕ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ས་དྲུག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་ ལམ་ས་དྲུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་༠ན)ཞའང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ས་དགུ་ 
ན་ཡོད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ 
དེ་ལྟར་དགོས་སོ། །རྩ་བར། དགུ །རྡེས་ཤེས་བྱ་བ། ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་དགུ་ན་དེ་བཞིན་ 
དུཡོད་དེ། དྭེ་ནམས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མེད་ལ། ཕྱེ་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་རྡེས་ 
ཤེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤིཏོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ན་དཀའ་བས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ཡིད་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་འདིས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ 
ཅྭ ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རུ་བར། དེ་ནི་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དགན་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་སོ། འདི་མ་ཞདོད་ཚུལ་མཁན།ེ་གཉི་མ་ཁམ་གཞན་རྗེས་གེསདང་ལྡུར 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་། ཟད་ཤེས་ 
མི་0༡༠བ།སྐྱེ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ནི་ཁམས་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ 
མ་ཡིནཏེ།འཁམསྭུ་གསུམ་ཀའི་ཉེན་ལ་དེ་བྱརད་མཏོན་དུབྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱར།ཁུ་བོར། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་ལ་གནས་བཀྲལ་བ་ཆེས་མང་ཡང་། །མངོན་པར་རྟོགས་དཀའི་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན། །དེ་བས་སྔར་བྱོན་ 
འགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་འཁྲུལ། །ཤེས་བཅུའི་རི་མོ་འབར་པའི་ཆོས་མངོན་པའི། །དཀའ་ 
གནས་སྤྱིན་ལ་རའི་ཁ་འབྱེད་པ། །མང་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་རྐེད་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་ལས། ། 
རྡོལ་གཏམ་ཆུ་རྒྱུན་བྲན་པས་འབྱེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པའོ། ། 





དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། ། 
གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་བློ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་མ་རྟོགས་པའི་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལྟག་མའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བཏུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དང་ལྡན་དེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་བརྒྱད་ཀས་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 





དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 


བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ། ཆོས་ 
བཅུ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་གང་རིག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ྷོའ་སྤྱོད་ུལ་དགུཡན་ནོ། །ལམ་ཤེས་བློཡི་དགུ་ཡིནནོ། །སྡག་བསྔལ་རྒུ་བླའི་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གིས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྡེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
(༡ཞ།ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཕ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལམ་རྡེས་བློ་ཡི་ 
དགུཡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཝ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྒུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ 
སེམས་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པས་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཤེས་བཅུ་ཡོད། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དག་གིས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད་དགུ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་ལ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
མ་ཕྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། གཅིག་གི་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 





ཆོས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་ཆོས་བཅུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
མིལྡན་གཉིས་བྱས་པས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ 
བྱས་པས་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བཅུ་དང་ཆོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་(0༡བ) 
ཡོད། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྔ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བདུན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་དྲུག །འགོག་ཤེས་དམིགས་པར་གཅིག ། 
ལམ་ཤེས་དམིགས་པར་གཉིས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་གསུམ། ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དམིགས་པར་འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

དང་། འགོག་པ་དམིགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་དང་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཕས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ 
པར་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དགེ་བ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ནི་བདུན་ 
ཏེ་ཞས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་རེ་རེའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲལ་ལས། འགོགཔ་ཤེས་པའི་གཅག་སྟ། འདུསམ་བས་དགེབོ་ན་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟད་ 
པ་། ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཆ་ཀང་ཊིག་བ་ཁྲ་དད་པ། 


གསུམ་0༢ན)པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། གཞན་ནི་བདག་ 
མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་ཕས་ནི་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མེད་པའོ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།-དེར་ཐལ། ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིའི་སོ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རེག་ 
ཅིང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཀུན་རྫོ་བ་གཉིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སེམས་དང་ཚོར་སོགས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ 
པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། ། 





ཤེས་པ་བཅུ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་ལྡན། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནེ། །བགི་ཤྐརེ་ཁེ་འགེགེ་ཏ་བལན། །ཞེས་ 
བྱུང། གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་ཡོད་དེ། (ནཏས་ཞེ་འདོན་ཐཱགས་དང་མེ་ཧཱཝ་ 
བའིསོ་སྐ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་ནི། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ལེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཕོ་ལ། ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། (༡༢བ) 
རེ་ཞིགསོ་སོ་སྐེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་རྐོ།ཌ།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་འཕགས་པར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟག་པ་མེད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཏའཁོ་ལཞི་ཀུན་ཛོར་ཏོར་གཞན་བྱི་མེརས་ཤེ་བ་གཉིས་ཞྭ་ྣའགཁ་གེསྐ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མའི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཤེས་གཉིས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སེམས་ཤེས་དང་བཞི་ 
ཝཾ་ཧཀད་ཞིག།ཐུག་ཁྲབ་ལརེས་ཞེས་དུས་ཟགཉ་ཧན་རེགྲ་གེས་དད་ཊཞི་ཞབྲ་ལན། 
ཆགས་བྲལ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ཆགས་བཅས་ 
ལྔ། ཆགས་བྲལ་དྲུག །འགོག་པ་ཤེས་ཚེ་ཆགས་བཅས་དྲུག །ཆགས་བྲལ་བདུན། ལམ་ 
ཤིས་ཚེ་ཆགས་བཅས་བདུན། ཆགས་བྲལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་ནི། གང་སྤེལ་ལས། གཉིས་པ་ 
ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡན་ཆད་ནི། བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་དང་།ཿཆགས་བྲལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་ཚུལ་ལས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་དང་། ས་ 
གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དུ་དང་། བཤད་པའི་ལྷག་མ་དུ་ཐོབ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །ད་ནི་མི་སྐྱ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་(༡༣ན)ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལན་གཉིས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅེས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་རྡེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡང་ 
འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐབས་ 
སུ་འཐོབ་པ་ཆོས་ཤེས་སྐབས་སུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་སྐབས་སུ་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་དེ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་རྗེས་ཤེས་སྐབས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱར། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལནི་ཞུན་རྫོབ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོནརྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་ཟད་ 
པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བུན་པ་ེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
པས་དེའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེས་གང་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་གང་ལ་རྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། རང་དང་འོག་ས་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡིན་ལ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་སྨོས་པས་ལྷག་མ་གཞན་གཉིས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་པའི་མཐའ། ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རང་གི་བདེན་པའི་དམིགས་(༡༣བཿརྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་མི་རུང་། རྩ་བར། 
རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
བདུན་འཐོཐ་ཐོ།ཱས་གདུན་ལས་དཀོད་མདོན་ཤེས་དང་།།ཞཡི་གཡོ་ཐོབ་དང་སྡེལ་སྒོམ་ 
པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། ། 
སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་ 
བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པས་བཏུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་འཕགས་པས་དེའི་ཚེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། དང་པོས་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་བཞི་དང་དྲུག་ཐོབ་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པས་དེ་དྲུག་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་བདུན། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་གོང་མའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཞི་དང་བདུན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེའི་ 
གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་དང་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ཁ་དེ་དག་ 
གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བའི་(༡༦ན)རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ 
ལའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུན་པོ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། ས་བདུན་ལས་བརྒྱད་མངོན་ཤེས་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་ 
མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པར་འོས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ནི་སྤེལ་ 
མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། 
དང་པོས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ། གཉིས་ 
པས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་གང་རུང་གཉིག་རྡེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་བདུན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་གཡོ་ཐོབ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་ཐསྟན་ནོར་ུའི་གཏིར་མཛོད་ཞས་གནས་བཤུན་བྲ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་པས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་བས་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འམ་སྒྲས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པའི་ལུགས་སྟོན། རྩ་བར། སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པས་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་དང་ཕྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཀས་ཤེས་ 
ྱ་དུགའཐོབ་སྟེ།ཆས་ཤེས་རྗེསཤེས་བདེནབཞི་ཤེས་པ་སྟདྲུགའབབཔ་དེབཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་དགུ་ཐོབ་སྟེ། 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་ 
བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་གཉིས་ལའང་(༡༦བཤེས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོར་ 
གྲོལ་བས་མཐའ་ལའང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསཿ་བཞིབྭད་བཾའི་ཉཱག་མྲ་ལ་བྱཧཁཐོགཏེཧ་ཐུཏེསྔ་བགད་བའི་ 
ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་སྤེལ་སྒོམ་དང་། མི་གཡོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འབོབ་ནི། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་ 
པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱུང་། ལམ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དུ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་གང་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ 
ཡང་རང་ས་དང་འོག་མས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ལ། འང་སྒྲས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དགུ་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྔབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག །གཟུགས་ 
མེད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། ཟད་པ་ 
ཤྭ ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །རྟེད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་ (༡༥ན)ནམ་ཞེ་ན། 
སྔོན་མེད་པ་ལས] རྟེད ་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་༔ གྱི་རྙེད་ཟིན་: ་མི་ཐོབ་ཿ 2ཿ ཕྱིར། རྩ་བར། ས་ཀུན་ 
སྔོན་ རྟེད་མི་འཐོཿ 'འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





འཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །རྙེད་དང་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
འཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། ཞེས་ 
བྱུང་། ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། ལམ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཚེ་ལམ་དེ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐོབ་ཟིན་ཏེ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ན་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དུལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་གསུམ་དུལ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ། ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་གོམས་པས་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་ཉིད་རྟེད་པ་ཡིན་པས་ན། རྟེད་པའི་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཐོབ་ 
ཟིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྟེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ལུས་བསྒོམ་པ་དང་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པ་ནི་དགེ་སྒོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཉེན་པོ་ནི་ལམ་སྟེ། གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཕས་ན་གཉེན་པོའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་ལས་ཡུས་བསྒོམ་པ་ ས་བ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཡོད། བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཐག་(༡༥བ)བསྲིང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་སྟེ། ཐག་ 
བསྲིང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་ 
བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་ 
བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་བཙོན་དུ་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པས་ 
མི་སློབ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བསྒུར་སྐྱེས་བཞིན་རྨད། །རང་དོན་ཙམ་བྱས་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལྟར་ན། ། 
མཐའ་མེད་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་རེ་རེའང་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ཤོང་མིན་བློ་གྲོས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཨེ་མའོ། །ངོ་མཚར་ཨ་ཧོ་ཀྱེ་མ་ཐུབ་དབང་ 
དཔལ། །ལན་གཅིག་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་བསམ་ཀླས་ན། །ཇི་འདི་མི་འཇུག་ལོང་ 
ངམ་བླུན་ནམ་མྱོས། །སེམས་དང་ལྡན་ན་ཐུབ་དབང་སོམས་ལ་བསྟེན། །བྱ་མང་དོན་ཆུང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བ། 
ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལ། །མཐོ་དང་དམའ་བས་བྱིས་པའང་མི་བྲིད་ན། །མངོན་མཐོང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ལས། །འགྱོད་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའང་བེམ་པོའམ་ཕྱུགས། །སྐྱོན་ 
བྲལ་མཛེས་པའི་གཏེར་མཐོང་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ། །དགའ་བས་ཁྱོད་ལ་འདུས་སམ་མགོན་ཁྱོད་ཉིད། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ཐོབ་སྟམ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། (༡༦ན)ཐུན་ 
མོང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། 'དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བླ་མེད་པས་ན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། ཟླ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ལེ་ཤིྟཱཾཁིདེས་ཊ་གཙཱམེ་དང་བཅོ་བྱརདདུ་འདྲོད་དེ།ཿམདོ་ཝྡེ་ཧན་ཁེས།།སྤྱོད་ཁ་ 
དང་ནི་ཉོགས་བ་དང།ཀཁེ་ཤེས་དང་ནི་འྫིན་ལག་ི།ཀཞེསསོ།།། 


-421- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་བཤད་པ། མི་འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ལྷ་བོསོའིངོ་ཁོ་དང།ཁསགཏན་ཡོད་དང། ལྒ་ཁཤདཱ་གསུས། དད་བོ་ནི།། གནས་ 
དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་ 
པོ་མོས་དང་ཁམས་ལས་ནི། །དགངོལམ་དོག་ཁ་བྱརཉེམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བཅུས་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ།: གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་ 
བཅུས་བསྡུས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲསམ། ྟོམས་ཊཇུག་གཉིས་མཐུཌ་གནས་དྭགུ་མྟསེན་པའི་སྟོབས་ནང་།།དབུང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དེ་སྟོབས་བཞི་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
(༦བཔའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། གནས་དང་ 
གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལས་འབྲས་ལ་ 
བརྒྱད། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སོགས། དབང་པོ་མོས་དང་ 
ཁམས་ལས་ནི། །དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཕྱི་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ན་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ།འད་སྒྲའི་རོན་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཏས་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཤིས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འང་སྒྲས་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་འགོག་ཤེས་ཟད་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཤེས་ 
པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར།: གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཟད་ཕ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།:། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ 
ནི། །ས་ནམས་ཀུན་ན། ཞེས་བྱུང་། སྟོབས་བཅུ་པོ་དེས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡོད། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་ 
མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། ཞེས་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པས་སྟོབས་ཡིན་ལ། གཞན་ཉན་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ཀྱང་མི་འཇུག་ 
པས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་(༡༧ནསསྟོབས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་བརྟན་ 
ཤཱ་རིའི་ཐུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཐར་པའི་དགེ་རྩ་མ་གཟིགས་པས་ཕྱིར་བཏང་ 
བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འབྱུང་ཁུངས་རྡོ་ཡི་གསེབ་གསེབ་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བག་ལ་ཞ་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཅེས་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་ 
མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒུལ་སྲད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་ཀླང་ཆེན་སོགས། ། 
བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྟོབས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་ 
སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲེད་མེད་ཐུ་ 
ཡི་སྟོབས་ལས་འཁྲིགས་པའི་སུ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲགཅུ་རྩགཉིས་པོ་རེརེ་ན། སྲེད་མེད་ཐུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས་ཟེར། རྩ་བར། གཞན་ 
དག་ཚིགས་ན་ཞེས་སོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བ་ 
དང་། སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། 
ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་བྱར་འགྱུར་གླགས་པ་སྟོབས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ 
སྐུའི་སྟོབས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཐུགས་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཙས་པའི་དུས་དང་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཆེས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ནུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐུ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

འཚམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ནི།༔ ༡༧བན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་ 
དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བ་དེར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐུ་སྟོབས་ཐུགས་དང་འཚམས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་སྐོར་ལ་ 
སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱེ་སྨྲ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡོད་སྣང་མ་ཤར་ 
འདུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དུ་མར་གལ་ཆེ་སྟམ་མོད། དུ་མ་མ་སྤྲོས། སྒུའི་སྟོབས་ 
དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བེམ་ 
པོར་འདོད་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་ 
པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་ཕ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་ 
དོན་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞན་ 
དོན་བར་དུ་གཅོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། ཀྱི་མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ན་ཆོས་འདི་དག་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དམ། ཚངས་པའང་རུང་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་བས། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་འདི་ནི་(༡༨ན)མི་འཇིགས་པ་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚུལ་ 
དང་། ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ཞེས་པ་ནས། མ་མཐོང་ངོའི་བར་གྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་ 
བ་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ནས། གནས་ཏེའི་བར་མི་འཇིགས་ཚུལ་དང་། ལྷག་མས་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་སླ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། 
ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཡིན། སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། སྟོབས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་ཤེས་ 
པ་བཅུའམ་དགུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ནི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། 
ཞེས་བྱུང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཆགས་ 
པའི་དེ། འཁོར་མི་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་དེ། གུས་མ་གུས་འདྲེས་པར་དེ་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཡོད་ 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར། 

བཞ་པ་ཐུགསརྗེཆེན་པ་ན། ཐགས་རྗ་ཆནཔ་ུནརྫོབ་བླ།།ཚོགས་དང་རྣམ་པ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་བྱུང། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུགཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་མ་སྨིན། སུ་ནི་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྡོལ་ 
བར་བྱ་སྟམ་དགོངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ རྒུའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་0༨ཁ) 
སཧ་ནག་ཁང་གྲུཝ་བདང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཆེས་རྣོ་བ་དང་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་དང་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོད་པའི་སེམས་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་དང་འབྲལ་འདོད་དང་། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། སའི་ཁུད་པར་ 
སྟིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན། རྟེནགྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཨོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འཐོབ་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
འཐོབ་དགོས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་མི་སྐྱོབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་(༡༩ན)སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 





དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཉིགས་དང་སྐུ་བོངཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐུའགྲོབའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། ༽སྐུ་ཚེ་རིང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཐུང་དང་རིགས་བཟང་ངན་དང་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་ 
སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐུ་ཚེ་དང་། ། 
རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་ 
གདུང་དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུང་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ 
བབས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྒུ་འབྲས་ཐུ་ཝན་འདོག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕུན་ 
ཚོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་ 
དེ་སྟེད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འབད་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མངའ་བ་ 
ཕུན་(༡༩བ)སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་མཁའ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གཤེགས་ 
བའི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཚན་དཔེ་སྐུའི་སྟོབས་དང་། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལྟརསྲ་བས་སྐུ་ཕུན 
ཚོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་བཞི་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐུབས་ 
འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དང་ཕན་འདོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུངབ་རིན་པོཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
མཐའ་ཡས་པ་ནི་གྲངས་དང་མཐུ་མཐའ་ཡས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དད་པ་ཆུང་ཇུ་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྡེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་ 
བ་དང་མཆོག་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
མིན། ཡིད་དུ་འོང་བ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་བ་ལྔའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་དུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། ། 
དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མཁས་པྲ་རམས་ནི་རྐང་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ལྟ་ཡུལ་དགའ་ཚལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལྡན་ལྟར། །ཐུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་(༢༠ན)རིན་ཆེན་གྱི། །སྐྱེད་ཚལ་གྲངས་དང་མཐུ་ཡི་ཁུད་པར་ལ། །བྱེ་བར་ 
བསམ་ཀྱང་ངོམས་པ་མ་མཆིས་ན། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཞལ་སྟོན་ཀྱེ། ཁྱོད་ 
ཀི་གསུང་འདི་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ནད། །གདུང་བ་ཞི་བྱེད་དད་པའི་བདུད་རྩིས་ངོམས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་ན། །གང་འདི་མངོན་དུ་བདག་ཅག་ནམ་མཐོང་ 
ནའང་། །ཐུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་ལ། །བདག་ཅག་འབྲེལ་བཅས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





མཁའ་ཁྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་ཁྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིད་སྨོན་པ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ 
པ་སེམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བའོ། ། 


ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་བྱུང་། 
ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་སློབ་མ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིས་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱུད་དང་། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ 
ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིསཔ་ཡངཡོད་ཏེ། མངོན་ཤེས བསིམ་གཟུགས་བྱད་ཟི་ལོ་གཉོན་དབ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
ཞེས་སོ།ཀླ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཟུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་(༢༠ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ ཀྲག།ཁཞར་ 
བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་འདོད་ 
གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏི་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། །ང་བོ་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
གཞན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འཐོབ་པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྟནནི་གླང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ། དམིགས་པ་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་གཡོའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་དྲན་ནས། 
རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
པར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། 
གོང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་ 
བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 





སྒོན་ནས་ཤེས་ཁཁཤཏྐ། 


གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ། དང་། ས་བསམ་གཏན་ ་མཐའ་སྟེ་ ་བཞི་ ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་ ་མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་མི་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་ལ་། (༢༡ན)དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ་ཡོད་ ་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྨོན་ཿ ་ནསཤེས་ པ་འཇུག་ ་པའི་གང་ཤེས་པར་] ་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བཏང་སྟེ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་རབ་མཐའི་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་མི་ཤེས་ཟེར། རྩ་བར། སྔོན་ 
ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། སྒོན་པ་སྔར་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་སྔར་བཏང་བ་སྟེ། སྨོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་བཏང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།[།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་རིག་ 
པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་ 
དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུ་པོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག །དེ་ནི་ 
ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་ 
དང་པོ་ན། །ཞེས་བྱུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་། 
དོན་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེདག་གི་རྒྱ་དང་རྟེན་གཉིས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ 
ས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་མེད་ཤེས་པའི་ 
རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་མེད་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དོན་དམ་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་(༢༡བ) 
ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་དུས་དང་ཀྲི་ཏ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་ 
བར། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡོད་དེ། དོན་མྱང་འདས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རིག་པའམ་འཐད་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ཕར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཞི་པ་རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ 
ཉིད་ལ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་སྤོབས་པའི་དོན་ནོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་གང་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། སྤོབས་པ་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུ་དང། ངག་ 
གམ་ལམ་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད། ཡང་དག་དོན་རིག་གི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། གཝ་ 
ཏེ་དོན་མུང་འདས་ཡིན་ན། འགོག་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན། སྤོབས་དོན་རིག་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཆོས་རིག་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ་ལྔ་ན་ཡོད། ངག་སྟེ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ་ས་གཉིས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྤོབས་པའི་དེ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་རིག་གི་དེ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ར་བར། གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ན་དྲག་བོ་ཙུཀ་བཤད་ཐཾ། 


བཞི་པ་ནི། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་(༢༢ན)རབ་མཐའ་བས། ། 
ཞེས་བྱུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་ན་བཞི་ཅར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ 
ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་དང་དྲུག་པོ་དེས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་ 
གཏ ཀེས་གོ། 


ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་རབ་མཐའ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ 
སྙྱེས།) །ཞེས་བྱུང་།འོ་ན་རབ་མཐའ་དེ།: དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལ་ལ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
དང་། ལ་ལ་ངེས་ཚིག་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་ལྔ་ 
པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྣམ་དྲུག །ཅེས་སོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་ཕའི་དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། བསམ་གཏན་མཐའ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་མཐའ་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཐར་འཆད་པ་ནི་མཐའ་དང་ 
རབྱ་ིདོན་སོ་སོར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་འདུག་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་ 
བར། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ 
བཞི་པ་རབ་གྱུར་ལ་ས་དགུའི་མཐུན་པར་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཛི་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་(༢༢བ)ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

¡༣༠༨༠ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལས་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རབ་མཐའ་ལ་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
པར་བྱས་ཤིང་མཐུན་ཕར་བྱས་པས་འཕེལ་བ་རབ་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལས་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རབ་མཐའ་ལ་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་འཕེལ་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་གམ་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་ 
བའི་མཆོག་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ལ་ཡང་ 
འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་ཡང་ཡས་རིམ་ནས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཇུག །དེ་ལས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་བསམ་གཏན་བཞིར་ཞུགས་པའི་བཞི་པ་དེ་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཡིན། རབ་མཐའི་ 
མཐའ་ནི་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཡ་མཐའ་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུགས་མཐུན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་དེ་ལས་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུགས་མི་མཐུན་ཡང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་པ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་མཐུན་པར་ 
བྱས་ཚུལ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཡང་བསམ་(༢༣ན)གཏན་བཞི་ཕའི་བར་ 
དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་ཕོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་བའི་མཆོག་ནི་རབ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་རབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
མཐའ་ནི་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ན་འཕེལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བའི་རབ་ཡིན་པས་རབ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་ནོ། །དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་རབ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་ 
པས་རབ་མཐའ་བརྗོད་ཅེས་སྨྲ་བ་རྨོངས་པ་མི་ནག་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པར་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་རབ་མཐའ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐར་བྱུང་བའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་རབ་མཐའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན། འཕེལ་བ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ཡང་ལུགས་མཐུན་དུ་རེ་རེ་བར་དུ་ 
རྒལ་བའི་ཐོད་རྒལ་འཕེལ་བ་འབྲིང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་ཞུགས་པ་འཕེལ་པ་རབ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་སྦྱོར་བའི་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 





སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
མདོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ། ངོ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྒམ་དྲུག །ཅེས་བྱུང། 
མཛོན་ཤེསྭ་དུག་ཡོད་དེ། རུ་འུལ་གྱི་ཨུལ་ཤེས་པ་མངོནདུ་བྱ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
ལྟའི་རྣ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: (༢༣བཉདེ་དྲུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྲལ་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
དང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་མ་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞི་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་བཅས་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། གང་སྤེལ་ལས། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འདོད་སྲེད་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དྲུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། 
ནས། འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ལྟའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མི་ལས་འདས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཐག་རིང་བཞམ། ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་ཐོས་ཏེ། འདི་ནཾ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཏེ། ནས། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ློང་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་(༢༦ན)རྣམས་ 
མཐོང་སྟེ། ནས། འདི་ནི་ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་འདི་ནི་སྡུག 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་གཞན་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ཟད་ 
གངོད་ཤིསྐ་དྲ་་ཁོས་ཁོན་ཚོད་ལམ་མེད་པ་ཨུན་མཐུན་ནོ།ཌ། 


མརྐོ་ཤེསྭ་ཀྱི་ངོ་ཁོཁ་བད་བོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་བློ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལས་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི་ཆོས་རྗེས་ལམ་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
དེའི་སྟོངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ལ་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 





ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སའི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁུད་པར། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར། རིག་པའི་ཁྱད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲིས་ 
པས་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་བྱུང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ 
དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ལས་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། སྔོན་ནས་རྗེས་དྲན་ཡང་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་སེམས་འདི་ 
འདྲའོ། །ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་ཕ་རོལ་ཕོ་དག་ལ་ཡང་གཏོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ལས་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ 
དུས་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གནས་དྲན་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ 
ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་མས་རིམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ནས་བཟློག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་བར་དུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི། ཅེས་ 
པ་ནས། དེ་ནས་སྲིད་ཐ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་རང་གྲི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ཡིན་ལ་གཞན་དེ་དྲན་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་ 
དུའང་དྲན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་དྲན་ནོ། །མངོན་ 
པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ་ཡང་ས་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ས་འོག་མའམ་རང་ས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང་གིས་བསྡུས་པ་མ་མིན། ལྟའི་རྣ་བས་ 
ཀྱང་རང་སའམ་འོག་མའི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གོང་མ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་(༢༥ན) 
གྲངས་ཀྱང་ས་གོང་མ་མི་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་ས་གོང་མ་མི་དྲན། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཀྱང་གོང་མའི་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་དང་འོག་ 
སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་འཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདྲིས་པས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཐོབ་བྱ་འདྲིས་པས་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི། གསུཊ་བྲ་དནེ་བཉེར་ཐཞག་ཞསུམ།ཀདངཔོ་རུ་འུལ་ཚ་བ་མིགཀ 
ཅེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དྲན་པ་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཞག་དང་པོ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་དང་། མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གསུམ་པ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣ་བ་མིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ནི་དམེགས་ཀྱིས་ 
མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཅར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟག་རྣམས་དགེ ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་དེའི་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་སྨྲ་ན་རེ་མ་ཁུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དབང་ཕོ་ 
ས་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་(༢༥བ)སམ་ཡང་ན་མངོན་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཕའམ་གསུམ་ཕའམ་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དེའི་ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། རྣམས་དགེ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལའང་མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་དགེ་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནེ་དེའི། །རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་ 
དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་བྱུང། མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་རིག་ 
པ་ནི་གསུམ་ཞེས་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ཟད་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གསུམ་ནི་རིག་པ་ཞེས་སོ། །རིག་པ་གསུམ་འཇོག་ལ་གཞན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ དེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྔོན་མཐའ་སོགས། མ་རིག་ 
པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སློབ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
(༢༦ན)ཀྱང། མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནེ་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སློབ་པ་ལའང་ 
ཡོད་པར་འདོད་མོད་འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་རིག་པར་མ་བཤད་དེ་སློབ་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཉེས་སོ། ། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག ། 
མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཤུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། འདི་དག་གིས་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཧཱཏུ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་དང་ཕོའམ་ཤིན་ཏུའམ་སོ་སོར་དང་ཧྭ་ཏཱ་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྒྲབ་ན་ཧྲི་འཕྲོག་པ་ལའོ་བྱིངས་བཞག་སྟེ་བྱ། དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ 
ནི་བསྟན་པ་དེ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས།' རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་དག་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་པ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། 
རྣམ་པ་གཞན་(༢༦བཤདུ་མི་ནུས་པས་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟག་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ལས་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྗེས་བསྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། ཕན་པ་དང་། ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 





མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཨཱཿ་ཤིག་ཁཤཀཝ། 


གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་ 
དང་རྣ་བ་བཤད་པ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྦྲལ་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་ཐོ་ནི། རྫུ་འཕུལ་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྦྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཞེས་བྱུ་། རྫུ་འཕྲུལ་འདིཅི་ཞེན། བྱེསྨྲན 
རེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
་བྲགཏུ་སྲ་བའིཡུགས་ཀྱིས་ནི་རྫུ་འཐུལ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་སོ། །སྒྲདོན་ཡོད་དེ། འབྱོར་ 
པར་བྱེད་པས་སམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མྱུར་བ་བྱ་ལྟར་ལུས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ཐག་རིང་ཕོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
དེ་ཀ་རང་གིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།:སྟོན་པ་ 
ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུས་ཕྱིན་ 
བྱེད་(༢༧ན)ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་བ་ལ་ཕང་བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱིན་པར་ 
བྱད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་དག་ལ།།ཕྱིན་བྱེད། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་ 
རིང་པོ་ལས་ཉེ་བར་མོས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་ 
གཉིས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྲུལ་སེམས་དག་གི །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ།]། 
བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེ་ 
རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། སྦུལ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
བའཱིལཔ་གཉིསཏོད་ཁའིཕིར། མརིབྟཱསྟེལ་ཁྷཾས། སྦལ་ཁ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།:འདོད་ཕན་ 
གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ཁོ་ན་སྤྲལ་པར་ངེས་ 
ཀྱི།  ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་སྤུལ་པར་མེ་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡང་སྒྲའི་སྦྲལ་པ་མེད་དེ། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སེམས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་ལས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་ 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །སོ་སོ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདོད་པའི་སྦྲལ་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སེང་གེའམ་གླང་པོ་ཆེར་སྤྲལ་པ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེའམ་གླང་པོ་ཆེར་སྤྲལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རྣམ་གཉིས་(༢༧བ)ཞེས་སོ། །འདིས་གང་ཟག་ 
དང་དབང་པོ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེ་མཆེད་བཞི་སྦྲལ་པ་དེའི་ཕྱིར། སེང་གེར་སྦྲལ་ཀྱང་ 
སེང་གེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་མ་སྤྲལ་ཅིང་། སྦྲལ་གཞི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ 
མ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྲལ་པ་བརྒྱད་དང་འགལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་སྦྲལ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་སྤྲལ་པ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་། དེའི་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་གཏོགས་བདག་དང་གཞན་ཡུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྟེན་ཅན་གྱིས་སྦྲལ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གཉིས་དབ་། ཏེ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཞུས་དང་གཞན་འུས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་བས། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་མང་དེ་དང་འདྲ་བས་མདོར་བསྡུས་ན་སྤྲལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་སྤྲལ་པ་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་ནས། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤྲལ་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྤྲལ་སེམས་ 
དེ་དག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སེམས་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་སེམས་འོག་ས་གཉིས་དང་རང་ 
ས་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྲུལ་སེམས་འོག་ས་གསུམ་དང་རང་ས་སྟེ་བཞི་(༢༢བ) 
དང་། བཞི་པ་ལ་སྤྲལ་སེམས་འོག་ས་བཞི་དང་། རང་ས་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་ 
གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འོག་མའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མའི་སྦྲལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྦྲལ་སེམས་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གོང་མ་ 
ལས་སྐྱེས་མིན། ཞེས་སོ། །སྤྲལ་སྲེམས་རྙེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་རྟེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན། ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་དང་པོར་སྤྲལ་པར་འཛུག་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་གཉིས་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྲལ་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་། སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས། ཞེས་སོ། །ཟུར་གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལས་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྲལ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། རང་གི་ས་པས་སྦྲལ་པར་ 
བྱེད། །སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྤྲལ་པ་ཕོ་དང་བཅས།།ཕྱིན་གྱིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་ 
གཞན་དག་མིན། །དང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་འགྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། ། 
སྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། ས་ 
གཞན་གྱི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་ས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་གི་ས་ཕས་སྤུལ་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ངག་སྨྲ་བར་འཇུག་པ་ནི། ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་འཇུག་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ། 
ཀྱང་སྒྲའི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྤྲལ་པ་སྨྲ་བ་རང་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །སྦུལ་ 
པ་དག་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་(༢༨བ)དེ། སྟོན་པ་མིན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་སྦྲལ་བ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཅིག་ཅར་སྨྲ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན། སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲུལ་པ་ཐམས་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོན་མིན་སྦྲལ་པ་པོ་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་པ་ངག་སྨྲ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྨྲ་སེམས་དང་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་སྤྲལ་པ་པོས་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་གཞན་དག་གི་ཞུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་མོས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་པོ་གསོན་པར་མ་ཟད་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་རུས་པ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར། མི་བརྟན་ལ་མེད། ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་རུས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་མཐུས་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར། གཞན་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སེམས་དུ་ 
མས་སྤུལ་བ་གཅིག་བྱེད་དམ་སྤུལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྦུལ་བ་དུ་མ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་སྤུལ་པ་གཅིག་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྦྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་ 
པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་འདིའི་(༢༩ན)དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྤུལ་སེམས་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
ཐད 

བཞི་ཕ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཅུ་འབུཉ་གསང་ཝགསྲུ་ཕན་དག་དང་།གལྦ་ས་ 
ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། རྫུ་འཕུལ་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས 
ཐོབ་དེ་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་གནི་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ 
དང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དཔེར་ན་ང་ལས་ནུ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ 
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ཆསམངན་པ་མདོད་ཀིདགངས་འགྲལཐུབབརྟན་ནོར་ཁུའིགཏེརམཛོད་ལས་གནས་བདུནཔ་ལེ་ཤས་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ལའི་སྙིག་དང་ནོ་བ་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། ། 
རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་བསེ་ 
རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་བྱུང་། ལྟའི་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མིག་རྣ་ 
ལྟ་བ་ལའིམིག་རྣ་འདྲ་བ་ཡིན། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་གནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟའི་ 
མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དངོས་གནས་རེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྒྲ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་བས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ལྟའི་མིག་དབང་དང་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྣ་དབང་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟ་ཡི་མིག་ 
དབྲ་ན་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་བའི་གཟུགས་དང་བ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་འོག་ 
མཐུན་ནོ། །སྒོམ་བྱུངགི་ལྟའི་མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཅས་པའི་རྟེན་བཅས་དང་། ལོང་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཞར་བ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། 
བསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་(༢༩བ)རྩ་བར། རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་ 
མ་ཚང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཟུར་གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། །གང་ཕྱིར་ཤ་ཡིས་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
རིང་གནས་དང་བསྒྲིབ་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་ཡིས་ 
མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྟའི་མིག་གི་ཅི་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གཉིས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་ 
སྟོང་གསུམ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ན་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུསྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་ 


ཟོ 





སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཕང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ཕའང་། །དམྱལ་ 
བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་སྐྱེས་ཐོབ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟའི་མིག་རྣ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་ 
ཤིས་དེ་ནས་རྣམ་གསུམ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཤེས་གཞན་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཡང་མཚན་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་། གང་ཡང་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པས་སེམས་ཤེས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཁས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་། ། 
རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་བས་ནེ་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་ནས་དྲན་ 
པ་ལྡན་ཞིང་། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམྱལ་ 
(༣༠ན)བ་བས་ནི་དང་པོར་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མི་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྲུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱ་བ་ྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་བཤད་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་ས་ལམ་ཤེས་བཅུའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་མ་ 
འདྲེས་རབ་མཐོང་ཚེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཟ་འོག་རི་མོ་དང་། མེ་ན་ཀེ་ཡི་ཀླུ་ཡང་རྨད་མི་ 
མཚར། །སྐྱེས་ཐོབ་སྒོམ་བྱུང་གསང་སྔགས་སྨན་སྦྱོར་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོ་སོ་ཡིས། །ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ལ་བསམ་དུས། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་མཁན་ 
དེའང་སྐྱེངས་སམ་སྟམ། །ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ། །གཞི་ལྔའི་ 
རྣམ་བཞག་ཆོས་མངོན་ལས་གསལ་བའེ། །ཐུབ་པའི་མ་མོ་གསུངས་ནས་བསྔགས་པ་དེ། ། 
མ་འབྲུལ་ལེགས་བཤད་ལམ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་མགོན་མཛད་དེ། །རློངས་པའི་མུན་བསལ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ། །མ་ཡུས་གཅིག་ཆར་བཞད་པའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོརྲ་བའི་ཀཏེར་སོད་ཏུས་ཀསཿསྭཱ་ཧ་ཁའི་ཞཞེད་ནོན་ཀུན་གོཿ་ཿསཀནོས་ཌདཱན། 
པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་ུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོཏྟ་ཡྟ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་རླབས་ལྡན་ 
འཁྱིལ་བའི་སྭ་ར་སྭ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ལྟར་མཛེས་ཐབས་མཁས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གྲགས་སྟན་རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་སུ་ཆེར་བླངས་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་མེས་ཕོ་འཛུམ་པས་མི་ངོམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད། །མགོན་དེའི་རང་ལུགས་ 
གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །དགོངས་འགྲེལ་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱེད་མཛད་པའི། ། 
སྲསཀྱིཐུ་བོ་རྣམས་དང་ཡབ་སྲས་ཐུང་། །ཆོས་མངོན་ཤིང་ཉ་ཆེན་རྣམས་ཨེ་མ་བསྔགས། ། 
ངོ་མཚར་ལན་གཅིག་སྐྱེ་ལ་ཆེ་ཞིང་མཛེས། །དྲི་མས་ནད་ཀུན་སེལ་ལ་ཡུན་རིང་བའི། ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདིས་ཚིམ་པས། །པད་ཚལ་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་གུས་ལ་ལྟོད། ། 


བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཞིན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤདཁ་ནཏ་ཐཤི།ཿདྭསོ་ཝ།སཉོནས་འཇུགཏཉི་ཧཾཧོཆཁཤན་བནམ།ཌཤན་ 
མོང་དུ་བཤད་པ།  བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཕ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་(༢ན)༢ཇུག་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། 
འདི་ལ་ཆིག་དོན་སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས། ཞེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་ 
དང་། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ནས་བཞི་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཞི། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ 
ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་རྩ་བར། དེར་ 
སོ་སོ་ཡི། །བསྔམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ཀབཞི་ཕས་ནི་ཐརྒྱད་པ་ཡིན། ཤཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་(༢བ)ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྟོམས་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ས་མཚམས་བཞི། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གི་བར་བཞི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མི་ལྕོགས་མེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་ནས་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་ 
གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་དྲུགཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རང་གི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་བའི་(༣ན)སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྩེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཅིག་ལ་གཏོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སས་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། ངོ་ཐོའི་ 
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རུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུག་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྒོ་ནས་དག་ཉམས་གཉིས་དང་། 'མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འདིན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་པ་ལ། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞྲིག་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ཆོསྔ་ 
ཅན། བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སྦྲབ་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་ཉི་མ་སྟེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན།° ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ།  ཏིང་ཏེ་འཛིན་གང་ཡན་ལག་དང་ལྟན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་སླ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་སེམས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཐོན་འདུག་གོ །རང་འགྲེལ་ལས། 
འདེས་སེམས་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ 
འདི་ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ཕ་ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྒུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གང་རུང་ཡིན་ན།' བསམ་གཏན་ 
མིན་བྷས་ཁུབ་ཟེད་ན།།ཞཐ)བགམ་གཏན་དད་པོ་ངའི་རྱུད་ཀྲི་གཟུགས་ཐའ་ཆོག་ཙན། 
བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
སེམས་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ྒྲ་དོན་གྱིས་གྲུབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་སྟོམས་ 
འཛུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྗེས་འབྲང་ལུས་ངག་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་རྩ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་དང་ཚོར་སོགས་གཞན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའིཕྱིར་ཏེ།། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དེ་དག་(༦ན)རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྩེ་གཅིག་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྐད་ 
གཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁབ་སྟེ།: དམིགས་པ་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རུ་བར། དེ་ལྟན་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།: སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན 
ཡིན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་ 
རུལ་བ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་བ་ ” 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་མེད་ཟེར་ན། འོན་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་(༦བ)ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དེ་ ་ལ་འདས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་དེའི་མཇུག་ཏུ་འདས་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡོད་ 
ཟེར་ན། སྲིད་རྩེའི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གོང་ས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོམས་འཇུག་ 
གང་ཞིག །རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱིདངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་ 
སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་ 
སྐན་ཅིག་གཉིས་བརྒོགས་འོད་རའི་ཕྱིཀྟ( འིཧཏ་ན།ཁཧྟོཏཱསཉཐུཀག་ཁ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་འརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་ཐ། 

ཚོགས་པ་ན་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་(༥ན)པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། རྟེན་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། 'ཤེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་འདིས་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ས་དེ་ན་མེད་པ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སར་དེ་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཚེ་གཅིག་ཐར་ཆད་གཅིག་པ་ 
འདོད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་ཁ་ཡི། །ཞེས་བྱུང། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ།- ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་(བ)རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་དང་དམིགས་པ་ 
དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། རུ་བར། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྗེས་འབྲང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
སནོ་དེ།ཁྷདོན་ཡ་ཏད་ཀའ་བ་ད་རའིཞི་ཁ་ཀའ་དགེ་ཞེམས་ཅེ་གཅིག་ཐ་དབ་ལྡན་ཁའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དཔྱོད་དང་ 
དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས། འདིར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དབྱོད་པ་སྒོས་ 
པས་རྟོག་པ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མེ་དུ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་སྟམ་ན། དེ་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟོག་ 
དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་དཔྱོད་པ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་ཕ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བྱས་ 
ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་འདི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་ཟག་མེད་ཡང་ 
ཡང་བཤད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་(ན)པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགཉིས་ཇའི་དངོསཿཞིའིཉོཿ་སྔ་འུག་གི་ཏོ་ཙཱ་དད་།ཡད་བོད་བ་དཁདགཏ་བ་ིཉི་སོ་ 
དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏེ། གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྲེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ། བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཡན་ལག་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་མ་མི་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་བསྟན་ན་ཡང་འོག་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བར། ཡན་ལག་སྔ་ 
ར་སྤརངོགི།།ཞེཊ་བོཏ། 





གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབྱེ་བ། ` ཞཐོབ་ཚུལ།: དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་དང་འབྲས་ཐུ་སྐེ་བའི་དེ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་བར་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད། ཅེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་གནས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོམས་པར་ 
ཾཔའི་གོཟུགསཡེདཁ་ནམས་ནི་བེ་བྲཊ་ཡེན་བརདགེཁིའི་ཉེ་གཅིག་པའི་དང་ཤཞིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་(༦བ)པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྟོམས་འཇུག་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་ལ་གཞན་བཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་ 
པོ་བཞི་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ལོཟི་ཙུལ་བགད་པཱ། 


གཉིས་པ་ནི། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་རང་གི་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ལས་དབེན་ 
པ་ལས་སྙྱེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི།: ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལག་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་དེ་དག་གི་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།་ གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་དག་བཞི་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
བར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ།།དེ་ཁགྒཞེ་ཐམས་ཉན་འོད་ 
པའྱི་བཱ་ས་ཝསསྡེ་པ་འཛ་ཆེན་མོགམ་གཏན་ནགན་ནེ། ཧེ་ཤིག་གེགས་མེད་ནུ་གསུགསེ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རེ་ཞིག་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་སྡེ་ཕ་(༧ན)གཞན་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་མི་རུང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རཏ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཆུབ་བསྟན་ནོར་བུཝི་གཏེར་མཛོན་འས་གནས་བརྒྱད་བ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མེད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །འོན་དེ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་དེའི་འབྱུང་ 
རྐ ཊརིཀཡིན་ཧ་ཝི་ཉ་ཧཱདཧེ་ག།ཉིཊ་ལ་ཁཧབ་མེན་ཀྲདེ་ལོད་གེ།ཟག་མེད་ 
སྡོམ་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེཀ།ཀེཊོ།ཀཿསན་ཏོ།དེཀོག་ཌིལ་བཞིགེཡི་ལད་བཆི་བཾཊ། ུས་ཁག་མེཀ་ 
པར་དེའི་སྡོམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཟག་བཅས་ཡོད་པས། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་བཀག་པས་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡང་གཟུགས་བཀག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ 
མི་གནོད་དེ་ལུས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་བས་སམ། དང་བས་སམ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་དྭངས་པས་གཟུགས་མེད་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མིང་ 
དོན་མཐུན་པམ་སྤྲ་དོན་ཡོད། གཟུགས་ཆེད་མིང་དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ལུས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཞེས་དང་། བོང་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དྭངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། གང་ལས་ཆེས་དངས་པ་མེད་པ། ཞེས་དང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་སོགས་གསུངས་ 
པ་(༧བཟིམ་བཞིན་རྟགས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། ཆུང་བའི་གཟུགས་མེད་ 
ཟེར། ཆུའི་སྐྱེ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་འབུ་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དྭངས་པས་གཟུགས་མེད་ཟེར་བ་བར་དོ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འགྱུར་ལ་གང་ལས་ཆེས་དྭངས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཟེར་ན། སྲིད་རྩེ་ཁོ་ན་གཟུགས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་རིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན། རང་འགྲེལ་ལས། ཆུའི་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་བལྟར་མི་ 
སྣང་བ། ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཞེས་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ།འིགས་བད་མའི་གནོད་ཚུལ་དེ་ཉར་ཡིནམ།།ཞུང་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་པས། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་ཡུང་སྨོས་ཏེ་དོགས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྭངས་པ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་གཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་གཟུགས་མེད་ན་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་(༨ན)དག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ 
གཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཅིག་བོར་ན་གཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཤོས་བོར་ན་ཡང་གཅིག་འགྱེལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཅིང་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ 
གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ།' མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལས་གཞན་དང་། ཚོར་བ་ལས་གཞན་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བའམ། འོང་བལ། སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
དེའི་ངག་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལུང་སྔ་ 
མས་གཟུགས་མེད་པའི་དྲོད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དྲོད་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ལུས་འདི་ 
འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་ཉལ་བ་ནི། །ཛི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡུས་མེད་གཟུགས་ཁམས་ 
ན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སོ་སོར་འཇིག་པ་མི་མངོན། ལུས་སེམས་སོ་སོར་བོར་བས་འདོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད་དེ། ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཚེ་དྲོད་ཕན་ཚུན་ 
འདྲེས་ན་སེམས་མེད་ཕྱིའི་ས་དང་མེ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིའི་གཟུགས་དྲོ་ 
བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་(༢བ)ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད་གཟུགས་ལ་དགོངས་ཕའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལས་ཀྱང། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་བཞི་པས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་གམ། དེ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ 
རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
ཁལ བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཕར་མ་ཟད་ལུང་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
མེད་པར་གྲུ་སྟ། ཡུངགིས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ལུང་དུ 
མསྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་ 
པ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་རང་གི་གཟུགས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིན། རྩ་བར། (༩ན)གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་བསྐལ་བ་དུ་མར་གྲནས་པ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་ 
སྡེ་ཕ་སློབ་དཔོན་སྲུ་མཆེད་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡུགས་ལ་གསུམ་ལས། ཞིམ་ 


-472- 








ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོ་ར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
པོ་ནི། དེ་གཟུགས་མེད་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་དུས་གཟུགས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་སེམས་རྒྱུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུ་རྨར་འགག་པ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཉིད་གནས་ལ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྤྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་དང་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྔར་འགག་པ་ལས་གཟུགས་སྤྱེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུགས་དང་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པས་སེམས་འཇུག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གཟུགས་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་སེམས་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་དང་། དེས་བསྒོས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། སེམས་དེ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་དེ་རང་ཡུལ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་དེ་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་བསྒོས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ནུས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སུ་ནུས་པ་ 
འདི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་ 
སོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གྲགས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་(༩བ) 
འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་འཇུག་པ་རྟེད་པ་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ 
སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་ཡི་གཟུགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟུགས་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུགས་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དེ་བློའི་སྟེང་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བས་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དེ་ཕྱིར་ 
བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་ཉི་ 
མ་སྦས་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྡེ་བཏུན་རྒྱན་ལས། །ཁོ་བོ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་ཁའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེདཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ནི་མངོན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
སྤྱི་མི་ཆགས་པ་དག་ནི་བློར་མ་ཆུད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོས་པས་གནད་སྒོ་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། 


-474- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་(༡༠ན)དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། རྣམ་ཤེས། ནས། སྦྲོར་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་གསུམ་ཟུར་དུ་བཤད་བ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་འདས་ལམ་ 
ཏོད་དཏབཤད་ཁའི་ཞྙེདདོ།།འྭདུ་ཤེས་ཡེད་མིན་སྐེམཆེད་ཡི་སྣོ་དཏོན་ཡོད་དེ།།སྦོར་ 
བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ 
ཤས་མེད་པ་ནི་རླངསཔའོ།།དས་ན་འདུཤེསམེད་མན་སྐེམཆདའདི་ནི་ཞིབ་བྱ་ནོམ 
པའོ། །ཞེས་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ལ་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ 
གེེཁེཏྲབད་མཡིནཱནོ།།།ཞེ་ཧཱསོ། 





བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་མུངས་ལྡན་དང་དག་པ་པ། །ཟག་མེད་བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མུངས་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ 
ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཤི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་སྟོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་ཁ་བརྒྱད། ཅེས་སོ། །སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་ཕ་དང་། །ཟག་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ན་རོ་མྱང་ཅན་དང་དག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱ་ཟག་མེད་མེད་དེ།: དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས། དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་འདས་ལམ་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་(༡༠བ།ྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཤེས་གྲསངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ་ཡང་མངོན་ཁ་ཀོང་ཉོག་ཀུན་དེ་ལྟར་བཤད་ཁ།ཌ་ཆཧྭཆུན་ 
པ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་རྣམ་ 
མི་གསལ་ཡང་རུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། 
ཅི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་རྫས་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་སོགས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
རོ་མྱང་བྱ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དེ་ནི་དེས་མུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
དེ་ནིདེས་མུང་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། དག་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྫས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྩ་བར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


རྟཀ་མེ་འཾདིག་ཉེན་དདསཁིགོ་གཞེསསོ།། 





བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡན་ 
ལག་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
རྟོག་དབྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང། །(༡༡ན) 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་ 
མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་དབྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་ 
བོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཁོ་ན་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཀར་འདོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམིགས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་ཡང་ 
འྭད་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར།༡གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ།། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་ 
བོའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ཁག་དང་ལྡན་ཁའི་ཕྱིར། དངྭ་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དབྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འདྲ། རྩ་བར། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་ 
དོང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་ 
སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་གཉིས་ 
པའི་དགའ་བ་ལ་གཏོད་པ་མེད་ཅིང་། དྲན་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མི་བརྡེད་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་ཐ་དང་ཡང་དག་(༡བ)བར་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་པ་གཉིས་གཉེན་པོའི་དང་།ཿབདེ་མིན་སྡུག་མིན་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དོན་དུ་མ་ཡོད་དེ།' མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡན་ལག་གས་རྡེས་སུ་མཐུན་པས་ན་ཡན་ 
ལག་གམ་ཚོགས་པས་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
གིས་བསམ་གཏན་བཞི་སོ་སོར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཡན་ལག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི། ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། མཚོན་པར་ 
བྱེད། མངོན་ཕར་བྱེད། ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་ཡན་ལག་ 
གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པས་ 
ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡན་ལག་བཞིན། གང་སྤེལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ལས། འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་བ་བཞི་དང་བཞི་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་མུ་བཤི་ཡོད་པའི་ཐིརཏེ།ཉོག་དབོད་གཉིས་དང་ 
ཐོཁན་ན་ཡོད། ནང་ཆབཏུ་དང་ཐ་དང་པོར་ཡེད་ལ་གཉིས་པར་ཡོད། དགའ་བདེ་གཉིས་ 
གཉིས་(༡༢ན)ཀར་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་བདེ་བ་ལས་རྔས་གཞན་ནི་ཉྟར་ཡིན་ན། བྱེ་སྨྲན་རེ། དེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཚོར་མི་རུང་ལ་ཡིད་ཚོར་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཐ་དད་ན་རྫས་མཚུངས་ 
ཉམས་ཤིང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་གྲངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་འདིར་རྩོད་ 
ཚུལ་གཞན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །མངོན་པ་ 
གོང་མར་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀར་འདོད་ཀྱང་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
གཅིག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་ 
པ་ཡིན།གཞེས་སོ།ཀ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་འརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ 
ལས་ཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒུར་ 
བའི་མདོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ། (༡ ༢བ།སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ 
ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དགའ་ཁཱ་ཡིདྲ་བེ་ཡིན་ཏེ།ཿ ལུད་ནམ་ཁགཉིག་པོ་དེའི་འིན།ལོཊ་ཁ། དཀ་ཤིན་ 
བྲདེ།།།ཞེག་སོ།ཡི 

གོསེན་ེ་ི།ཿཧོ་བཊ།ཀློག་ཁྲོབས་ཅགཁ་ཏཀའ་ཁགདར། །ཅབ་དཁཤིཿ་ིན། 
དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་བཏང་སྟོམས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡན་ལག་མེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་ 
མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་དབེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་ 
བདེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་དང་དག་པ་མེད་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རབ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕས་སེམས་དཀྲུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་བ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཏང་ 
སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

།འཅིགན་ནེ། ཉློན་ཚཱཾབས་ཧན་ཧི་ཊསཀཀཏན་དྲ་དཁོ་ཀཉིག་ན་ཤིན་ཧཱ་སཱདྲས་བ 
མྲེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་མེད་དྲེ།།དེ་གཉིས་དགེ་བཞི་ 
ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཚོར་བའི་ལྡན་ཚུལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འོག་ 
མའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི།  རྩ་བར། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། ། 
༣ན།བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྣོམས་འཇུག་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསུམ་གཏན་གཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་དང་དེའི་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ལ་བཞི་པར་དེ་མེད་པས་ 
དེས་མི་གཡོ། །གཉིས་པར་དེས་མི་དཀྲུགས་ཀྱང་དགའ་བས་སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་མཐུན་ 
པར་གཡོ་ཞིང་། བཞི་པར་དེ་མེད་པས་དེ་དག་གི་མི་གཡོ་བ་དང་། གསུམ་པར་བདེ་བས་ 
སེམས་མ་ཞི་བ་དང་ཆ་མཐུན་གཡོ་བ་དང་། བཞི་པར་དེ་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མིགཡོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
༡ཝལཀ་གཁིཏཁད་ཁོད་བཁིདོཡི་བདེ་ཁ་དག།།ཞིབགས་ཇུབ་ཁ་དགདགས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་རྟོག་པ་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་ཞགྲུས་ཀྱིས་མཛད་ཁ། 

ལ་སྐོགས་པ་དོག་ཞིས་གཡོ་བྷསེ།། བཟར་གཏིན་དངཔོ་ཏོག་ཏུདདཏྱོད་མདས་གིཊ་ 
གཡོ་ལ། གཉིས་པ་དགའ་བས་གཡོ་ཞིང་། གསུམ་པ་བདེ་བས་གཡོ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གོང་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་དགའ་བདེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདིར་ 
ཡང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉས་པ་ནི།ཏ་བཏ།ཌསེ་ཁའི་བཱགམ་གཱཏནཏག་ནོ་ནི།ཌ།ཞིད་ཁདེ་ཁདེ་ནང་ཁཏང་ 
སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་(༡༣བ།ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ 
ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོར་བ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚོར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞིའི་ 
བཏུདྷ་ཧོམག་ཧག་ཡོད་ཁའི་ཕྱིཊ།ཚུ་ཤ། སྩེ་བཞི་ཁམ་གཏན་ནྲག་ན་ནི།།ཡིད་ཁཞེ། 
བགེ་དེང་བཏཧྷཾོས་དུད།།ཞེས་སོ།༡ཐསཐསེ་བའི་དེ་ཀཉིས་ན་ཙོ་ཁ་ཀཉེས 
ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ས་ཕའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་བ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོད་ལ་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་བ་ནི།གཉིས་པ་སོགས་ན་འུས་མིག་ཏག།།་བའི་ནམ་ཤེསྣ་ནམ་རིག་ 
སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ཡང་ 
མེད་ལ། རྟོག་དབྱོད་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་རེག་བྱ་རེག་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཇི་༡༦ན)ལྟ་བ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་སས་བསྡུས་མེད་དེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་གསུམ་པ་བཞི་པ་དག་ན་ལུས་ཤེས་ 
དང་མིག་ཤེས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་རིག་གི་ཀུན་སློང་རྟོག་དབྱོད་ 
གང་ཡིན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའིརྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས།། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ས་འོག་མའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གུས་པས་མི་བྱེད་པས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དགེ་བ་མ་ཡིན། ས་འོག་མར་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དད་གུས་མེད་པར་དགེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མའི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། དེ་ཡུང་མ་བསྟན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གུས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་འོག་མ་ལུང་མ་བསྟན་བྱེད་པ་ཀུན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་འཐོབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གྱི་ཁད་ཆོས་ལ་འབོབ་ཚུལ། ཐོབ་ཟིན་མོནདུ་ཕྱེད་ཚུལ། དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བཞི། ༡དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཛུག་དུ་འབྱུངལ་དཔྱད་བ། དག་པ་ཁཝི་ 
དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་༠༠༠ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཞི།:རང་བོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། ༽སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ།)།ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྒྱ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
པ་དང་ཟག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ནི་སྔར་དག་ 
པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ལ། ལྡན་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་ ་མ་གཏོགས་ 
པ་གོང་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་འཐོབ་པ་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་ཤེས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཀྱང་ཐོབ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྡན་ཀྱང་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལྡན་པ་ལས་འོག་མ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བདུན་ཐོབ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གོང་ནས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་བས་ཀྱང་འཐོབ། ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཉམས་པས་ཀྱང་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལས། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་ 
ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་པ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
རྩ་བར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་པ་འཐོབ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་འོག་མར་། བ་ན་དེ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་པ་སྦྱོར་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གསར་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དག་པ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དང་མི་ལྡན་ཅིའིཕྱིར་བརྗོད།།འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ། སྐྱེ་བ་ལས་(༡༥ན)ཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་མ་ཆོག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཀུན་ལ་མི་སྣང་ཡང་དཔྱད་ 
པའི་ཟུར་གཅིག་བརྟན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་འཐད་དེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག །ལྡན་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་མི་སློབ་པ་ཐོབ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་མཐོང་ལམ་དུ་ 
སློབ་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་སློབ་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་དད་པས་མོས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པ་ཞི་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་བསམ་གཏན་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཉམས་ཕས་ཐོབ་པ་དང་གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་(༡༥བ༡ཕྱིར། 





སྟོམས་འཇུག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་དུ་འབྱུང་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་ 
བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་ཕའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །ཤི་འཕོ་དག་ 
ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བྱུང། སྟོམས་འཇུག་ 
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ཆོས་མོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གི་རྫས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དུ་ཞིག་སྒྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དག་པ་རེ་ 
དང་ཟག་མེད་རེ་སྟེ་དྲུག་སྐྱེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དག་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ 
སྲིདརྩེའི་དག་པ་གཅིག་དང་བདུན་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་ས་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་པོའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་སྐྱེ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགུ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་འོག་ས་མེད་པས་རང་དང་གོང་སའེ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བ། །སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་སྨོས་པས་ནི་དག་པ་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་གཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་དཀར་པོའི་ལས་མ་ཤེས་ན་འདི་དག་དུ་མར་འགལ་ལོ། །འདིའི་རིགས་ 
པས་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཏུ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གོ་ས་སྲིད་རྩེའི་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཅིང་འོག་ས་གསུམ་པའི་ 
བར་གྱི་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་གཅིག་དང་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འོག་ 
ས་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་(0༦ན)ལས། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རིགས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བརྒྱད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟག་ 
འོག་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་ 
ྟ། རང་རང་གི་གངདགཆོག་གེ་ས་གཉས་ནི་བཞིབཞི་དངརང་སའི་གཉིས་དངབྱར 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་ 
བའི་ཐཾརྲ་དགྲ་ཀསེ་གོ་གཞེས་དམ།ཁང་འྲགེ་ཚུ་ཁས།ཏདི་དཞིད་དུ་ཐས་གཏ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུམ་ཕན་ཆད་བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་རང་ས་ནས་སྲིད་རྩེའི་དག་ཕ་བརྒྱད་ 
དང་ཟག་མེད་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 
ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དང་། འགོག་སྟོམས་བྱས་ན་བཅུ་བདུན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་བཞེད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་རྫས་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ།༼དག་པ་ལས་རང་གི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་ཟག་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་གྲངས་ལྷག་མ་ 
ཟག་མེད་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དག་ཕ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྫས་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་སའི་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་(0༦བ) 
འོག་སའི་དག་པ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ 
དྭག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཞོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །འཆི་འཕོ་བའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དག་པ་པའི་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་གོང་སར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སོགས་བྱས་པས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་ཡི་གོང་སར་མི་ 
སྱེ་སྟེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གོང་མར་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 





ཤོག།ཁའི་ཧྩབ་བི་ཁཏ་ཤ། 


གསུམ་པ་དག་པ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བར། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ 
རྡེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ་དང་གཅིག །ཞེས་བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་སྒྲས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 


ཐག་ཏུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དང་པོ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་ 
སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་དེ། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་(༡༧)བཞི་རུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་དེར་ཉམས་གནས་གཉིས་ 
དང་། གཉིས་པའི་དེར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེར་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་དེར་ཐ་མ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ་དང་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 





ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་ནི། རྩ་བར། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་ཕ་དང་། ། 
གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། སྒྲ་བཤད། རྟེན་གཞི། དང་པོ་ལ་རིང་སྦྱོར་ཉེ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། རིང་སྦྱོར་ 
ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ 
ལ་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་འོང་བའི་ཟག་བཅས་རིང་སྦྱོར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ཟག་མེད་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བདུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
ཡར་སོང་དང་ལུགས་མི་མཐུན་མར་འོང་ལ་ཟག་མེད་རིང་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར། ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བདུན་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉེ་སྦྱོར་ཡོད་དེ། རིང་སྦྱོར་ལ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གཅིག་པུ་རྒལ་བ་སྟེ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འཇུག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཅིག་པུ་རྒལ་བའམ་ 


-490-- 


ཆོས་མདོན་པ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འཇུག །(༡༧བཉདེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་གཅིག་པུ་རྒལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཟག་བཅས་ཉེ་སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་གཅིག་རྒལ་ཏེ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ནས་གཅིག་རྒལ་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གཅིག་རྒལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཟག་མེད་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་བོར་ནས་ནི། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་དེ། ཉེ་རིང་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟག་ 
བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་ཟག་མེད་དང་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཟག་བཅས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་སྤེལ་ནས་འོང་བ་དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཇུག་ཞེས་བརྡོད་བའྱི་ཚུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་མཐར་ 
༢ན)ཆགས་སུ་མ་ཡིན་པར་ཐོད་རྒལ་རེ་ཆེ་རྒལ་བའམ་བོར་ནས་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན། གླིང་གསུམ། ་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
དང་དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་མ་ཐོབ་ 
ལ། དགྲ་བཅོམ་གཞན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ 
ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད།:། 
མངོན་དུ་བས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ཐུང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རྟེན་རང་ས་དང་འོག་ས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྙིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་རང་ས་སྲིད་ 
རྩེའི་རྟེན་དང་ནི་འདོད་པའི་བར་འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ནས་འོག་ས་འདོད་པའི་བར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་བའི་རྟེན 
ཅན། ཞེས་སོ། །སྤྱིར་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་སྐྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་མེད་དེ། འོག་མ་དམན་པའི་མི་གུས་ལ་གོང་སའི་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བར། འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་སའི་ཟག་ 
མེད་མེད་ལ་དེའི་གོང་ས་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཉེ་བས་དེའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཞཐིགས་བཞི་ཏྷཧ་ཛོཁ་བཏཏྡྷཾ་ཐ 


གསུམ་པ་དམིགས་(0༨བ)པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། ། 
བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད 
ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་སྲེད་བཅས་ཀྱི་རང་སའི་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འོག་མར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ལ་ས་རྣམས་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་གོང་སར་ 
ཡང་མ་དམིགས་པས་རང་སའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྲིད་པ་སྨོས་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསཿཤཏནཾ་ཀྲེ་ཁཊཀ་ཁ་ཝ་ནང་ཤག་བ་མེད་ཐའི་ཕྐལ་གོད་དྷོག་ཉོག་ཡིན་ཏེ།ཡདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་དག་པ་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་རང་གི་ས་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞི་སྨོས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གཅོད་ལ་དེས་འོག་སར་དམིགས་པ་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་དམིགས་པས་འདའ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་བསམ་གཏན་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དངོས་གཞི་སྨོས་པས་ཉེར་བསྡོགས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཟག་བཅས་སྨོས་པས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་སྤེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ 
ནི་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། ཞེས་ 
༦༩ནབྱུང། བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་པ་མེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པས་ཀྱང་དེ་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེ་དག་འོག་སར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
མི་སྦོང་ལ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་དག་པ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་འོག་སའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེར་བསྡོགས་ 
དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཚོར་བ་དང་ 
རང་གི་དངོས་གཞི་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ནཾ་ངོ་བོ་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་རང་གི་བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་ 
བས་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དག་པ། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབད་དེ་དྲངས་པར་བྱ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དགའ་ 
བདེ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་(༡༩བ)ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་ཡིད་འབྱུང་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབད་དེ་དྲངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་མ་བཤད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རེ་རེ་ལའང་ལས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ཞི་གནས་དང་དེ་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
བའི། མོས་པའི། རབ་དབེན་གྱི། དགའ་སྡུད་ཀྱི། དཔྱོད་པའི། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་གཉེན་ 
པོ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཉན་ས་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་ 
བ་ཡིད་བྱེད་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཤེས་དགོས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་འདས་ལམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང། ཕྱིར་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་དག་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་འཕགས་པའང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉེར་བསྡོགས་དངོས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། གོང་མའི་སེམས་ཀྱི་འདོད་སོགས་ 
འོག་སར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་བཞག་གིས་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་མཉམ་བཞག་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དག་གོ །(༢༠ན)ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཆར་ན་ཡང་གང་གིས་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འུང ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་ 
གཞི་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་གསུམ། ། 
ཟཐ༡་ ྲཱ 

གསུམ་པ་ནི། རྙོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་བ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་བ། 

གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། འོ་མུང་དག་པ་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: རྩ་བར། རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ་འབད་པའི་དྲངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ་ 
བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ལམ་དགའ་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེ་མིན་སྡུག་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་དག་པ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འདི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཁྱད་པར་དྲི་བ་ནི་རྟོག་པ་འགོག་པ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡིན་ནོ།། 





ཏིང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟོག་བཅས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་སོགས་གསུམ་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་བཞིར་བཤད་པ་བཞི། 
དང་པོ་(༢༠བ)ནི། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཕན་ཆད་གཉིས་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་བྱུང་། མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཉན ཞོག་ཐམེཧཱལ་དབྱོད་བཿཿི་ཕྱི་ཏིངའེ་འཛིན།།ོག་ཐ་མང་མེན་དཔྱོད་པ་ཝཇ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
རྟོག་བཅུས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་དེ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་དེ་ཡིན། ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཀསསན་སཛི། སས ༩" 
པའི་ཕྱིར། 





ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །དག་ 
དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྡུག་བདེན་ལ་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། སྒོན་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་དྲུག་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་སྟེ་བཅུའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མུང་འདས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་མོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བཅུ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལ་དམིགས་(༢༡ནཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་མཚན་མ་བྱཅ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་དང་མོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཡུལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཕས་ཡུལ་སྨོས་སོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་དང་སྟོངཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཐ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་སྡུག་བདེན་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཡིད་འབྱུང་ལ། ལམ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་ཐུག་གི་གཟིངས་ལྟར་བསྟེན་པ་འཇོག་པས་ན་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ཡིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་ཕ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་པ་དང་དྲི་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དག་པ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད། དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཟག་མེད་ནི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་འདས་ལམ་ 
གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དགུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དག་དང་། ཞེས་ 


-499- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

(༢༡བ)དང་། གང་སྤེལ་ལས། དག་པ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
གན་སལྐབསཁྲོ།ཤཞེས་ཁ་ནཱག།།འེདོན་བའི་ཁརསདའ་མི་ཝོགཁཱ་མེད་བནཁ་། བཀོ 
གཏནཱ་ཁད་ཐར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བའི་དངོས་གཞི་བྱད་ནགོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དྲི་མ་མེད་ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་མ་གཏོགས་པས་གཞན་དགུ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགྲ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོ་དང་འདྲ་བ་ 
དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 





ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་ 
མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ 
པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ 
ཡབ་ཏིད་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིཌ།།ནེ་དག་གི་ངོབོ་ཡོད་དེ།འདང་ 
པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པའི་ 
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ཆོསམཛན་པ་མདདཀྱི་དགངས་འགྲལ་ཐུབབསྟནནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། མ་བརྟགས་ཟད་པ་སྟེ་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ 
བར། གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་(༢༢ན)སྟེ། རྩ་བར། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ 
ཟད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའམ་སྡང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟག་བཅས། ཞེས་སོ། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས་དང་། མིའི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བློ་གསལ་ལ་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིའི་ནང་། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད། སློབ་པ་དག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་ལ་མི་སྡང་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ནི་འཕགས་ལམ་སྲུང་བ་བརྩོན་པ་དག་ 
ཀྱང་ལམ་སུན་འབྱིན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་སོ། །རྩ་བར། མི་གཡོ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐ་མ་བདུན་མ་གཏོགས་ 
དད ་ རྩ་བར། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 





བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
མོཊས་ཁཏིར་ཁཧེའོ་ཁི 
བཞི་པ་ནི། ུ་བར། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛེན་ 
བསྒམཔ་ཡན། །མིགགི་མངན་ཤེས་མཐོང་འགྱུརའདོད།།སྦོརབ་ལས་བྱུང་བླ་བྱེ 


-501- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། པའ 
ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་འགྱུར་གྱི་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་ 
གྱི་དང་། རབ་ཏུ་བློ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དང་། ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་(༢༢བ)ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བློ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བྱེ་བ་སྟེ་རྱསཔར་འགྱར་བའི་ཏང་འཛིནབསྒམཔཡིནཏེ།རྡརེ་་ཐུའ་ཏིང 
འཛིན་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ 
དགའ་བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་གོམས་པར་ལན་མང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཟག་ 
པ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ 
བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་མཛོད་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 


བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
དང་། ཟད་པར་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ། ཚད་མེད་པ་ 
ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱི་མ་ 
བདེ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བ་(༢༣ན)བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་ 
དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱུང། ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་བར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བར། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞིར་གྲངས་ངེས་སྟེ། 
གནོད་སེམས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་མང་བའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨ་ན་རེ།དེ་ཡོད་དེ། མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 
སྡུག་པ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་ཕའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་སློབ་དཔོན་ན་རེ། མི་སྡུག་པ་འཁྲིག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཉེ་དུ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
རེ་རེ་ནས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་ 
ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་གནའ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭབགཡིད་ཁདེ་བ་ནི་དྭགའ་ཡིན།གཞེས་གོ། །གཞན་དག་ནགའ་བདའ་རྙན་ཅིག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཏང་སྟོམས་མ་ 
ཆགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་རུང་མོད། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མི་རུང་སྟམ་ན། བྱམས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
གཉིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་མཛའ་བས་བསྙེད་པའི་སྡང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལུས།ཌའདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ནང་ཞིན་ཊིནོ་ན་རུང་ཧོ།ཤཞེས་གསུངས་ཌཱཌི་ཕིས། ཤདོད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། དེ་བཞིའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲ་བའམ་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་དུ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ 





-504- 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ནི། །ཀྱེ་མ་བདེ་གྱུར། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་དང་། དགའ་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ལུགས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བར་མར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བར་མ་ཡིན་ལ་ཆགས་མེད་དང་སྡང་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བར་མར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་བར་མར་གནས་པ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆགས་པ་ཡང་མེད་ཞེ་ 
འདྲེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་སོགས་ 
དེ་དག་གིསྤ་སུ་དེ་ལར་མི་འགྱུར་ན་དོན་མེདདོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ 
ནས་གནོད་སེམས་(༢༦ན)སོགས་རང་འང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་འདོད་བ་སྤྱོད་པའི་དགག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་དང་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་དག་གི་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད། ཚད་མེད་གཞན་བྱམས་པ་སྟིང་ 
རྡེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། “དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
ཉོད ཀྲཅེསསོ།ཤགཉིས་བྲ་བུབ་སྟེ།ཉགཟགས་མེད་ན་འདོད་པཡ་དམིགས་བ་མེད་ 


-505-- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ནི་དྲུག་ན། ་ེས་སོ། །འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞི་ལྔ་ན་ཡོད་པར་ 
འདོག།།གཞན་ཏག་སྩོར་ཏཏོས་ཐུསས་ཅོག་བསྡག་ནས་ཁོདོདཁ་ཞོངབརམ་གེཏདི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ 
ཤི།ཿ་བ་ཀ་ཉིག་ཝེ།གཞེས་སོ།།ཧཉིསེ་ཁྲགབ་སྟེ། ཏད་འགྲེལ་ཝགགོཞཧོ་ 
དྭགུ་ནཱ་ལེ།ཌ འདོད་བའི་ཁམས་དང་ཉེཌ་བསྡོགས་ནམས་བ་ཧོག་ས་ཁྱབ་ཞི་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་(༢༤བ)དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབསན་ཡོད་དེ།: ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞིས་གནོད་སེམས་སོགས་ 
ཧི་སློང་ཀྱ་ཝ་གཉེན་ཐོར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོན་ནེ།ེ་རྭག་ཀྲནོད་སེམས་སོགསཀྱིཿ 
འགལ་ཟླའི་གཉེན་ཕོར་བཞག་ལ། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གནོད་སེམས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། དངོས་གཞིའི་དུས་ལམ་གཞན་གྱིས་དེ་དག་བྲལ་ཟིན་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་ཡིས་མི་སྡོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཡོད་པའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

དང་པོ་པ་བྱམས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་ན་དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དུང་སེམས་ཆེ་བ་མ་དང་། འབྲིང་ཕ་དང་། དུང་སེམས་ཆུང་ཇུ་གཞན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་སྔ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛའ་བོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་བསྐྱེད། དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་སྙེས་པས་ནས། དེ་ནས་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པས་ 
བར་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ་ལ་རིམ་པས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་(༢༥ན)ཕྱོགས་ལ་མོས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
བོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་ལའང་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལྟ་ 
ཐུར་བདེ་བར་མོས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉན་ས་ 
དང་མདོ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་། ནས། 
བྱམས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་ 
པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་ཐ་མལ་བ་སྔོན་ལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གི་ནངད་སྐེད་དེ། གཞན་དུ་དེ་གསར་སྙེད་མི་རུངབའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་དག་གི །ནང་ 
ུསྐྱདདོ། །ཞེས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་གསུམ་ 
ནི་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་ན་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་ལ། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ངེས་གསུམ་ལྡན། ཞེས་སོ། ། 





རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ནི། རྩ་བར། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་ 
བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཛུག་ཐོགས་ 
སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་ 
འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་(༢༥བ)ཡུལ་ 
གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སྲོགས་དང་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་དེ།' གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པར་ 
ཐར་བརྒྱད། ཅེས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ། ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོསུབ་ཉེ།ཅ་བཧོ། དངཕ་གཉིག།།མིཝུག་ཅེམ་སྐོ།།ཏཉས་བྲའབ་སྟེཏཏོ་ཐ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལའང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་དེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པ། རྣམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གསུམ་པ་(༢༦ན)མཐའ་ན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙུ་བར། དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ཁྲ སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
དགེ་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་མཉམ་ 
ཕར་མ་བཞག་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ཆགས་པར་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འཇུག་པ་འོག་མ་དང་དམིགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དང་འགོག་པ་ཚོར་འདུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་ 
མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་དོན་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྒོ གཞེག་གྲསཏསཿཿིཅིཿ། ཿོག་ཁའི་ཚུམ་ཏྭར་བོདདེ།གྟཏཀཉིག་ཁཿ་བཱཤོད་ 
པའི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་འོག་མའི་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། ། 
འཕགས་(༢༦བ)པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིའི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་དག་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཙ་བཏྭ། དང་བོ་ཞདོད་གཏོགས་སྣན་ཝུལ་ཅན།:ཞེས་གཟུཊསེ་བཏི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒུད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ནི་ས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བསྒུར་བ་དང་། དངོས་པོ་བརྟན་པ་རིང་ཐུང་འདི་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཚེ་གཏོང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་རི་རབ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཐ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཟིལ་གནོན་བྱད་བཤན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ 
བ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཆེན་ཌ 
ཕོ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་(༢༧ན)ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཐོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དམིགས་ཡུལ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ། ས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ 
རྒྱུ་ྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ནི་ 
གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ 
མཆེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རོ 
བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རང་གི་རྒྱུ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དམིགས་(༢༧བ)པ་ལ་འདོད་དགུར་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་ཟིལ་གནོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བན། གཞན།།ཐུག་པའི་ནམ་དར་ཐར་བ་ཤིན།ཀཞེས་གསུནས་ཤའི་ཕྱིཏ།ནམ་ཐུ་ཚ 
དེ་གསུམ་དང་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བཞིར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་ 
ནི་དམིགས་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཚང་བ་ 
དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེན་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གི་ནི། ཞེས་པ་ནས། གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ནི། རྩ་བ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
སྤྱད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཐུང་པོ་བཞི།:། 
ཞེས་བྱུང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ 
ཏཏ།ཿཐོསགྟ།ཁུའཀཊ། ཁོན་ཁོདགཱ།སེཕོ་ཏིཧ།དདཱམརལོ་ནང་།དཀར་ོ་དྲལ། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། ལམ་ཟད་པར་བའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་སྦ་བེད། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
ོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའྱ་ཕིར། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། (༨ནཐད་པར་ཞེས་པྲ་ནམ་པ་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ 
ཀར་ཞེས་ཕྱོགས། གང་དུ་ཡིད་ཟད་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བར་ 
འཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་དང་ཚད་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་མོས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཐད་ 
ཀར་བར་མཚམས་མེད་པར་ས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཟད་པར་སའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། བར་མེད་ཅིང་མཚམས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གང་ཞིག་སྔར་མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ་ཁྱབ་པར་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པའི་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། ཟད་པར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བར་མེད་ཅིང་ 
མཚམས་མེད་པར་རྒྱས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་ 
དང་ལན་ཏེ།ངོ་བོ་མ་ཆགས་ལའི་དགེ་བ་དང། ཁགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་བ།ཏ་ས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་བརྒྱད། ། 
ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་མཐའ་ན། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ས་སོགས་ཀྱང་ 
སྔར་གནས་དང་པོར། འཇིག་ཏེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཕན་སྤྱོད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཟད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁུྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་(༢༨བ) 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་སའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པ ྙ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་མ་བྲིས། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་འཇུག་པའམ་འཇུག་སྒོ་བྱས་ནས་བྱུང་། ཟད་ 
པར་ཡང་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤེ་ན། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 





དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ནི། རྩ་བར། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་ 
བས་ཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱུང། འགོག་ 
པ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གསུམ་དང་གཉིས་ཏེ་ 
ཉེར་དྲུག་གིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་གནས་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ལྟག་མ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྔར་འདྲིས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འགོག་པ་བཤད་ 
ཟིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྟག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ 
སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཟད་པར་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
(༢༩ན)ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། ལྟག་མ་བཅུ་དགུ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་མི་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་ན་འཆད་ཉན་མེད་མི་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་དག་ནི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་གིས་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
སྐྱེའམ། དེར་ཡུང་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། ཡུང་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་དེ་དག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་ 
གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལུང་གི །བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར། །ཡུང་རིགས་རྣམ་སད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་འཕྲེང་ད་ལོངས་ཀྱེ། །བསམ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་སྒྱེ་མཆེད་ཕུལ་གྱིས་གཏམ། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་གོས་ 
འཛིན་འོ་མའི་མཚོ། །མཁས་མཆོག་དབྱངས་ཅན་རབ་བཀྲ་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་ཆེན་ 
མེས་པོས་(༢༩བ)མུང་ཡང་མ་ཚིམ་མོ། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རྣམ་དཔྱོད་གཏིང་ཟབ་ཆོས་མངོན་པདྨའི་མཚོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རོལ་ 
འདོད་གཉིས་སྙེས་ཀུན། །དགའ་བདེས་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པས་བྲེལ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཁིད་ཁཤེད་པཾ། 


གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཟར་འདོད་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཚུ་ར། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟགས་པའི་བདག་ཉེད་དོ། ། 
ད་འཛིན་བྱད་པ་སྨྲབྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་ 
དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཅན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུང་གི་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སྒྲབ་པ་ 
ལག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱརདེཉིདངི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱའིདོན་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟོན་པས་གསུངས་(༢༠ན/ཙུལ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཁས་བཀྲལ་ཚུལ།' འཐད་ལྡན་བཞག་པ་གསུམ།ཿདཏ་ཐོ་ནི། བསྟན་ 
པ་གནས་ཚད་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གནས་པར་གསུངས། 
སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་།ཡང་ལོ་ཝ་བྱ་ར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཁནན་གནས་བཟུ་གུར་ཅིག་ཅེས་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་གནས་བར་གསུངས་པ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་མ་དང་། ངེས་དྲོན་ནི། 
ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྱད་དུ་རྒྱ་གར་ཐལ་པོ་བོད་རྒྱ་ལི་སོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་ནུ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལས་དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་མདོའི་དབང་གི་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྟོགས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གཞན་དག་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྟོགས་པནི་དེལྟ་བུ་ཡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པའོ། །ཡུང་ནི་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ལོ་སྟོང་གི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་(༢༠བ)ཐ་ཚིག་སྟེ། 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བགནྷ་བ་ཧྦཾང། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནི། ལོ་སྟོང་ཞིག་ 
འཛམ་ཐུ་གླིང་དུ་གནས་དེ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཚོགས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བྲག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དག་དྲང་ 
དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཅན་དག་འབུམ་ཉིཀ་ཏུ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་རྩིས་ལོ་མཐུན་ 
པས་འབད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཊིཀ་གནོད་འཇོམས་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ 
པས་དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ། ལྔ་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པས་དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བ་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་གནས་ 
ཤིང་བདུན་བརྒྱ་པའི་དུས་ནུབ་པར་བཤད་པ་དང་། གདགས་པར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ 
སུ་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
གནས་པ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་ 
(༣༡ན)པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་ 
བའི་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ། གྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ།  གཉིས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། གསུམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
སྦྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ་མངོན་པ། གཉིས་པར་མདོ་ 
སྡེ། གསུམ་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་བས་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཅུ་པར་ལྟ་ 
སྦྱོད་རྣམ་དག་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས། སྒྲབ་པའི་དུས།  ཡུང་ 
གི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་དང་ 
ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོར་ཝྔ་ཁྱཧ་གནས་པར་གསུངས་པ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་གཞི་མོན་ཏེ།ྒག་ཁཁཉལས་ཁཌོ་ཤོས་ཁྲ་དགོངསཏིཅི་ཀཱཿཀ་ཊཾགོཏཊ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་མོས་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡུང་ནི་ཤེར་མདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་(༣༡བ༡ཉྩ་རྒྱུད་དང་། 
ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ནེ་དེང་དུས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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ཆོས་མངནཔ་མཛད་ཀྱ་དགོངས་བགེལཐུབ་བརྟན་ནར་བུའིགཏེར་མཛད་ལས་གནས་བརྒདཔ་སྟམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
དང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་དུ་མར་ 
འབྱོན་བཞིན་པ་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པའི་སྡུ་ལོང་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་གུས་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལས་ཅི་ཙམ་འདས་ 
ཤེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བསྟན་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ 
གི་བསྟན་པ་རང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐལ་བཟང་ལྟར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུས་དེ་ནས་ 
བརྩིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དཔྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་དུ་སོང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འཐད་ལྡན་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ས་ 
ག་ཟླ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ 
སངས་རྒྱུས་ཏེ་ལོ་ཞེ་བཞིར་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་ཝོ་ 
སྟག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་འདས་ཤིང་ཞེ་གཉིས་ 
པ་མེ་ཕག་འདི་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཅིག་གིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་(༢༢ན)ཀྱང་འདས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ཉག་མ་ཞེ་གཅིག་འདས་ཤིང། ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་དང་ལུང་གི་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་གསུམ་དང་རྟགས་ཙམ་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལུས་པས་དྲིལ་ན་རྣམ་དག་ལོ་སྟོང་ 
དང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་ཡུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་མཁས་ 
པ་སྤྱན་སྔ་གཉིས་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། བང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྲགས་པ། མཁས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བཞེད་འདུག་པས་བྲིས་སོ། ། 
ཡང་ལྕགས་སྤྲེལ་བལྟམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔ་ 
རྫོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལོ་ཉག་མ་དོན་བརྒྱད་འདས་ཤིང་དོན་དགུ་པ་མེ་ཕག་གི་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གྲགས་ཆེ་ཕས་མ་སྤྲོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།:། 





ངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། 
ཤོཌྷས་པཱ་བཛོད་ཁརྟཾགསོཝ་ཕི། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་ཐུབ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།:སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལུགས་གང་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་ལུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྲུབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོམ་པ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་བཟོད་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུབ་པ་(༣༢བ)སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་ 
གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཐུབ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་དབང་གྱུར་དང་ 
མཐུན་ནོ། ། 





ཐར་འདོད་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། དབང་གྱུར་སྐྱེ་ཐོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་ 
གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ཏྲི 
མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་ 
མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིགས་ན་ནི། སྙིང 
པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱུང་། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པ་ 
དང་ལུང་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་སྤྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་པས་མང་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ་མ་རིག་པས་རྣོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་དགར་གྱུར་པའི་རྟོག་གེ་ངན་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་དཀྲུགས་སོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། འགྲོ་ 
བ་མགོན་མེད་ཕ་ན་གདམས་ངག་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དུག་གསུམ་གྱིས་དགའ་མགུར་(༣༣ན།སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་བ། 

ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆེ་བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གདམས་རིགས་ཏེ། བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡང་ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ཕར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་བ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྤུ་རྒྱུན་མི་འཆད།)དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 


ཀུཅམ་པ་མྔན་གི་དློནཁ་མནད་བོ་ཏོང་ཕིསཱཿ་ཨཱཊ་ཀིཁཿསྦུར་ཊཱིཉ།གཌ་ 
པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་ཕར་སྲུངས་པའི་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་ནམ་ནོར་ 
གྱི་རྩ་ལག་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་ཐུགས་ལ་མཇའ་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལོ་པར་གང་གིས་བསྒུར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་རྒྱལ་བ་ 
(༣༣བ།མི་ཏྲ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱབ་བནྫེ་ 
བཙུན་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་བྱིན་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཆེ་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨསཝ།ཿརྒྱཌཏསྟྟ་ཐཱིརྐཿཚེ་ཀིཀ་ཨཿཧཱ་ཧྒྱསྔ་ཆོས།།རྒྱཝ་ཁཀཉིས་པའི་མྭདོ 
སྔགས་བསྟན་པ་དང་། །ཕྲད་པ་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་སྟམ་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལོངས་དང་ཀྱེ། །ཐུབ་བསྟན་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ཞེ་གཅིག་པར། །སྤེབས་པས་ 
ལྷག་མའི་ཚུལ་བསམ་བླང་དོར་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་བཟུང་བའི་དུས་འདི་རུ། །སྤྱང་ 
གྲུང་གླེན་པའི་འདམ་ཀ་མ་ནོར་གཅེས། །སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས་མོད་བཞིན་ 
དུ། །གསོད་དང་འཚེ་བའི་རྟོག་ངོའི་དགྲ་འདྲེ་ཡང་། །གྲངས་མེད་གཅེས་པའི་མ་དང་ཕར་ 
བྱས་ཚུལ། །ཡང་ཡང་སོམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་རིགས། །དམན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ། །སྨྱོན་པའི་གར་དང་ཉོན་མོངས་བཙོན་པ་བཞིན། །ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་བདག་མེད་ལྟ། །ལེགས་བསྒོམ་འཁོར་བར་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་དགའམ། ། 
རིགས་ཆད་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མི་ 
བྱེད་པར། །ལས་ངན་བཤགས་དང་ཚོགས་བསགས་དད་མོས་ཀྱིས། །མངོན་མཐོའི་ཁང་ 
བཟབ་བརྒུད་ན་དགའམ་སྙམ།)།དེ་ཉར་བྲོ་ཁའི་གླུ་འདའི་ཆོས་བཤད་མཁན། སྟིགས་ 
དུས་ཆོས་དང་དམ་པ་མང་བསྟེན་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག ། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཆིག་ལབ་གྲོས་དེ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་མ་མོ་ཆེ། །མདོ་ 
དང་མཁས་པས་ལུང་མང་རིགས་པའི་ཚོགས། །དྲི་མེད་བྱེ་བས་ལེགས་པར་གསལ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མོད། ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །མི་དམན་བསོད་ནམས་ཁ་བ་དུང་ 
ལྟ་ཐུ། །དཀར་བ་གང་(༣༦ན)འདིས་མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ 
ཁོལ་ཞིང་ཐུབ་དབང་ཞལ། །མཐོང་ཀྱང་མི་ངོམས་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །གོང་ 
འོག་ཐེག་པྲ་གུབ་མཐའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །འགྲོས་ཚུལ་མང་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ལྷུནཔོ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་གྱི་རྐེད་ཆེངས་ཅན། །གླིང་བཞིའི་འདབ་མ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 

ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེ་བྱ་བ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཐོག་མར་ཁང་ཚན་སོ་སོས་ 
བསྒུལ་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་དཀའ་སྙམ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་མང་དུ་ཐོས་ཕའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་ 
འདུལ་མཛོད་གཉིས་བསྒུལ་ཞིང་གསུང་ཡུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་དེབ་སྔོན་པ་ལྟ་བུ་མཁས་ 
པ་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་གུ་ན་མ་ཏིའི་ཆབ་ཤོག་གི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་ལྡན་དང་དངོས་སུ་ནན་ 
ཆེར་གྱས་ཁས་ལེན་དགོས་བུང་ཞིང་། གཞུང་ཡུགས་སྨྲ་བ་ཕུག་ཁང་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་དུང་དཀར་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དང་། དེས་སོགས་ 
དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ན་སྟམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ཁྲི་རིནཔོ་ཆེ་འོད་ཟེར་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པ་བདེ་ཐང་སྤྲལ་ 
ྒུ་ཨར་རྡེནས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མ་དང་། མ་རིག་གཉིད་སད་མ་དང་རྟགས་བརྒྱད་ 
བཅད་ལྡན་ཡུག་དངུལ་གྱི་གཞུ(༣༦བཿའིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ངོར། མཁན་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་མིའི་གར་མཁན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དངང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡབ་ 
སྲས་བཞི་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། པཊ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་པ་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མེར་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདུལ་དང་། ཀོང་རྩེའི་ལུགས་ཀྱི་མེ་ 
ཕག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གར་བཞུགས་ཐེག་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སོག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
དང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་མདོ་སྨད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 





པར་བྱང་། 


ཨོཾ་སྭསྟི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པས་ 
མངོན་པར་སངས་རྐྱས་པ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །དེ་སྲས་པར་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་གཙོ། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཏུས་ 
གཞུང་། །དེ་དག་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་རྣམས་མཆོད་པར་རིགས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་ 
བཀྲོད་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡུས་སྟོབས་བསྐྱད་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི། །བློ་གསལ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ལོངས། ། 
རིགས་གཞུང་མཆོག་འདི་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ལེགས་བསྐུལ་ནས། །དགའ་བ་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འཛད་མེད་ 
ཆོས་སྦྱན་གངྒའི་རྒྱནདུ་སྤེལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་མཐའ་དག་པད་ཞབས་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ནོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གམ་བཅར་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། བཀྲ་ཤིས། 

ཕྱག་དཔེ་འདིའི་མ་ཕྱི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ 
ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ། 





བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྨད་ཆ། 
མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་བོད་ཟླ་༡༡བའི་ 
ཚེས་༢༠ལ་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


(རྒངས་ཉན་བྱན་ཉོར་) དེབེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
ྡོརྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། ལྟ་སྐྱིད། 
བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། སྙན་གྲགས། 
བྒོ་བཟང་འདིགས་མེད། བཀྲ་གཟང་། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 























